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Wstep

Czego moze oczekiwac czytelnik, siggajac po
ksiazkg zatytutowana ,,Cztowiek — fascynujaca
istota”?

Zacznijmy od rozwazenia uzytego tu stowa. Stowo
Hfascynacja” pochodzi od facinskiego wyrazu
fascinare, ktory oznacza ,,oczarowanie, pocigganie
przez co$”. Co nas pociaga? Co wywiera na

nas silne wrazenie? Co wzbudza nasz zachwyt?
Czy jest to obraz malarza, zreczno$¢ sportowca,
glos $piewaczki, wirtuozowska gra czy genialny
wynalazek techniczny?

W tej ksiazce stawiamy bardziej ogolne pytanie:
Jaki jest czlowiek?

Pewien dziennikarz zajmujacy si¢ osiagnigciami
nauki udzielit takiej odpowiedzi: ,,Cztowiek

jest cudowna, niewyobrazalnie skomplikowang
istota. Wyposazenie: Fabryka chemiczna
centralnie sterowana przez mozg, elektrownia,
urzadzenie klimatyzacyjne, oczyszczalnia
$ciekow, komputer z pamigcia i dodatkowym
wyposazeniem typu ,,mifos¢/nienawisc”. Istota

ta przez dziesiatki lat samodzielnie utrzymuje

sig przy zyciu i dzigki statej samokontroli dba

o0 swe bezawaryjne funkcjonowanie. Sktad: 100
bilionoéw mikroskopijnych detali idealnie do

siebie dopasowanych i wspotdzialajacych ze soba.
W stanie dobrego zdrowia czesci te potrafia sig
nieustannie odnawia¢, a nawet samonaprawiac.

to cudowne dzieto, uderzajac 100 000 razy na dobg
i rozprowadzajac po catym organizmie substancje
odzywcze zawarte w 5 litrach krwi. Kazdego dnia
ptuca dzigki procesowi oddychania pobieraja z 20
000 litrow powietrza potrzebny tlen. Natomiast
podczas wydechu wydalaja szkodliwe gazy.
Normalna temperatura w czasie aktywnosci wynosi
37° Celsjusza.

Wady: Podatny na zuzycie. Najnowsze mikroskopy
elektronowe, mogace powigkszy¢ obraz 200 000
razy, potrafia zbada¢ kazdy szczego6t tej cudownej
istoty — cztowieka.

W tej wypowiedzi poruszono sprawy, nad ktorymi
warto si¢ glgbiej zastanowi¢. W niniejszej ksiazce
nie mowimy o jakim$ wyjatkowym cztowieku,
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ale 0 kazdym z nas. Bedziemy przygladac sig
niektorym aspektom organizmu czlowieka

— genialnie zaplanowanym i wykonanym detalom
jego ciata. Jedni po tej lekturze wpadna zapewne w
zachwyt. Ci, ktorzy uwaznie wszystko przeczytaja,
z pewnoscia dojda do waznych wnioskow.

Uktad ksigzki: Dzieli si¢ ona na dwie glowne
czesci. W pierwszej omawiamy wybrane czesci
ludzkiego ciata. Kiedy poznamy, jak cudownym
dzietem jest cztowiek, prawdopodobnie wprawi
nas to w zdumienie. Automatycznie pojawi sig tez
pytanie: Czyim dzietem jestesmy? Kto jest naszym
stworca? Mozliwe sa tylko dwie odpowiedzi:

albo jestesmy efektem przypadkowego

procesu fizyczno-chemicznego, ktorego nikt

nie zaplanowal, albo tez jeste§my dzietem rak
genialnego Stworcy. Doktadniejsze poznanie
budowy cztowieka dopomoze nam dojs¢ do
stusznej konkluzji.

W pierwszej czesci ksiazki podano wiele liczb.

A zatem wazna uwaga: W roznych fachowych
ksiazkach i publikacjach podawane przez autorow
wartosci liczbowe nie zawsze sa ze soba zgodne.
Powodem jest fakt, Ze migdzy poszczegdlnymi
ludzmi, bedacymi obiektem badan, istnieja znaczne
rdznice. Z drugiej strony, pewne wartosci liczbowe
(np. liczba komérek ciata) sa uzyskiwane nie w
wyniku ich policzenia, ale ogdlnego oszacowania.
Z tego powodu réznice pomigdzy poszczegolnymi
zrodtami sg nie do unikniecia.

W drugiej czgdci ksiazki stawiamy pytanie
dotyczace istoty cztowieka: Dlaczego cztowiek
jest taki, jaki jest? Dlaczego zachowuje si¢ w dany
sposob? Dlaczego zadna ideologia nie zdotata
pozytywnie zmieni¢ ludzkosci? Jaka przysztosé
czeka cztowieka? Czy wraz ze $miercia wszystko
si¢ konczy? Czy istnieje wieczno$c¢? A jesli tak, to



czego nalezy si¢ wowczas spodziewac?

W pierwszej czgsci prezentujemy przede
wszystkim wiedzg naukowa, w drugiej za$
centralng rolg odgrywa Biblia. W wigkszosci
przypadkow wykorzystalismy przektad Biblii
dokonany przez Lutra (wersja zrewidowana z
1956 1 1984) z powodu jego dobitnego jezyka.
Niekiedy, dazac do wigkszej jasnosci lub
szukajac lepszego sformutowania, siggnglismy
po inne przektady. (W polskim wydaniu
wykorzystano Bibli¢ Warszawska, inne
przektady zostaly oznaczone — przyp. red.).
Do kogo jest skierowana ta ksiazka i jaki jest
jej cel? Nie jest ona adresowana do zadnego
okreslonego ze wzgledu na wiek, wyksztatcenie,
pte¢ czy zawod kregu czytelnikow. Wiele
szczegotow dotyczacych cztowieka jest

tak fascynujacych, ze temat ten zapewne
zainteresuje kazdego. Szczegolna intencja
przyswiecajaca wydaniu tej ksiazki byto
powiazanie faktow naukowych ze stowami
Biblii.

Jednakze gldownym celem tej pracy jest

doprowadzenie do wiary osoby szukajace i
watpiace, jak tez obojetne wobec Boga oraz
ateistow. I nie mamy tu na mysli jakiej$ ogolnie
rozumianej wiary, ale zbawiajaca wiar¢ w Jezusa
Chrystusa. Z powodu znaczenia zbawienia oraz
chgei wskazaniu drogi do osiagnigcia tego celu
poswigcono temu zagadnieniu proporcjonalnie
wiele miejsca. Kto dotrze do celu, ten bedzie
zafascynowany — nie soba, ale Tym, ktory go
stworzyt i ktory przez proroka powiedzial:
»Dlatego ze jestes w moich oczach drogi, cenny i
Ja cig mituje” (Iz 43,4).

Podzigkowania: Dr med. Jutta Nemitz
(Braunschweig) i Andreas Wolff (Giesen) przejrzeli
gruntownie mdj manuskrypt. Wezesniej, jak
zwykle, omowitem wszystko z moja zona. Nasz
syn Carsten sporzadzit kilka dowcipnych ilustracji
narzadoéw zmystow. Dzigkujg wszystkim, ktorzy
pomagali w procesie edytorskim. Dzigkuje tez
osobom z wydawnictwa CLV za mitq wspdlprace i
zyczliwe wsparcie przy wydaniu tej ksigzki.

Werner Gitt






NARZADY ZMYSLOW

- genialnie skonstruowane
urzqdzenia umoZliwiajgce
obserwacje

Zmysly sa jak okno na §wiat. Dzigki temu
,Systemowi radarowemu” — zmystom — mozemy
obserwowac, poznawa¢, odczuwac i rozumie¢
nasze otoczenie. Zmysty umozliwiaja w pelni
$wiadome Zycie, maja tez wptyw na podejmowanie
N decyzji. Wyzwalaja w nas rowniez cala game
uczué, takich jak rado$¢, szczeScie, wesoty nastrdj
i zadowolenie, ale rowniez bol, przerazenie, strach
i smutek. Kiedy osiagamy granice mozliwosci
obserwacyjnych zmystow, probujemy je
przekroczy¢ dzigki urzadzeniom technicznym,
takim jak mikroskop, teleskop czy stetoskop.
Nasze zmysty wyruszaja w podréze ku temu, co
nieznane i na poszukiwanie nowego. Duza czgs¢
zycia po§wigcamy na dostarczanie zmystom
szczegolnych doznan: odbywamy dalekie podroze,
by pozna¢ nowe kraje, by zobaczy¢ pustynie,
gory, jeziora albo plaze, chodzimy do ogrodu
zoologicznego, do kina lub teatru, stuchamy
muzyki klasycznej lub rozrywkowej, wachamy
egzotyczne zapachy albo nie szczgdzimy pienigdzy
na rozkosze kulinarne. Czg¢stokro¢ jestesmy
gotowi zaplaci¢ wiele, by moc zaoferowac
naszym zmystom co$ szczegolnego. Wida¢ zatem,
ze zmysly wptywaja w decydujacy sposob na
nasza 0sobowosc. Z tego tez powodu zbadamy
gruntownie nie tylko roznorodne mozliwo$ci
narzadow zmystow, ale réwniez szczegoty ich
konstrukcji.
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OKO

- okno na Swiat

,,Oko nie nasyci si¢ widzeniem” — pisat kaznodzieja
Salomon (Kzn 1,8). Rzeczywiscie, oko jest jednym
z wazniejszych narzadow zmystow, dostarcza
bowiem ponad potowe wszystkich informacji o
otaczajacym $wiecie. Dzigki narzadowi wzroku
czytamy listy, czasopisma i ksiazki, dostrzegamy
kolory kwiatow, uksztattowanie krajobrazu,

piekno stroju, artyzm obrazu, a przede wszystkim
ludzi, ktorych kochamy i z ktorymi codziennie si¢
spotykamy. Francuskie stowo visage to po polsku
Htwarz”, ale odnosi sig ono takze do widzenia, gdyz
po facinie videre znaczy ,,widzie¢”.

Z punktu fizjologii 70 % wszystkich receptorow
czuciowych zmystow cztowieka znajduje si¢ w
oczach. W zwiazku z tym oceniamy i rozumiemy
$wiat glownie na tej podstawie tego, co ogladamy.
Dlatego nie dziwi fakt, ze cho¢ poszczegblne
jezyki znacznie sig od siebie rdznig, to jednak maja
wspolng cechg: sa bardzo obrazowe. W zwrotach

1 przystowiach stosujemy czgsto pordwnania,

ktore bedac co prawda przenos$nig, sa powszechnie
zrozumiate. Dowodza tego ponizsze przykfady:
»Leje jak z cebra”; ,, Tkwic az po szyjg w dlugach”;
,,Mie¢ serce na dtoni”.

W Biblii napisano, ze Stworca rozkazat w
pierwszym dniu stworzenia: ,,Niech stanie si¢
$wiatto$¢”. Tym samym od poczatku istniaty
warunki umozliwiajace widzenie. Przy ocenie
dzieta stworzenia pigciokrotnie powtarza sig zwrot:
.| widziat Bog, ze to bylo dobre”. Rowniez w
koncowym podsumowaniu oceng umozliwiato
widzenie: ,,I spojrzat Bog na wszystko, co uczynit,
a bylo to bardzo dobre” (1 M 1,31). Po tym
przypomnieniu wazno$ci widzenia zajmiemy si¢
narzadem, ktory je umozliwia.

Informacje ogélne: Swiatto widziane przez ludzi
jest pod wzgledem fizycznym promieniowaniem
elektromagnetycznym o zakresie fal od 400
(fiolet) do 750 (czerwien) nanometrow (1 nm
=10”m = 1 miliardowa metra = 1 milionowa
milimetra). Aby powstat obraz, wpadajace do

-

oka promienie $wietlne musza ulec zatamaniu

w soczewce i skupic sig na siatkowce. Rogowka
(cornea) posiada zasadnicze funkcje tamiace

oka. Ponadto poprzez zmiang swojej krzywizny
soczewka umozliwia ostre widzenie z roznych
odlegtosci. Jednoczesnie ogniskowa soczewki
dzigki genialnej zasadzie jej dziatania — zmianie
ksztattu — moze by¢ zmienna w zakresie od 69,9 do
40,4 milimetra. Dzigki temu wystarcza nam tylko
jedna soczewka, w przeciwienstwie do urzadzen
przemystu optycznego. TeczOwka dziata podobnie
jak przestona. Dwa migs$nie o przeciwstawnym
dziataniu reguluja wielkos¢ otworu przestony
(zrenicy) w zaleznosci od stopnia jasno$ci
otoczenia. Ksztatt oka jest zachowany dzigki
ci$nieniu $rodgatkowemu w ciatku szklistym, a
decyduje o nim kontrolowany doptyw i odptyw
ptynu komorowego. t.zy i mruganie chronia z kolei
rogowke przed wysychaniem.

Oczy sa sposrdd wszystkich narzadow zmystow
tymi, ktore posiadaja najwigksze mozliwosci i
zdolnosci adaptacyjne. Sa wyposazone ponadto w
mig$nie — aparat ruchowy, ktory umozliwia zmiang
kierunku patrzenia.

Budowa: Pod wzglegdem funkcjonalnym

mozna w oku rozrézni¢ dwie czg$ci — aparat
dioptryczny (zatamujacy $wiatlo), ktory stanowi
¢zg$¢ optyczna, oraz powierzchnig receptorowa
siatkowki, w ktorej bodzcee optyczne pobudzaja
komorki nerwowe. Dzigki aparatowi zatamujacemu
powstaje w oku obraz pomniejszony i odwrécony.
Aby uzyskac na siatkowce ostry obraz, musza by¢
spetnione pewne warunki: doktadne dopasowanie
sig stopnia zatamania §wiata przez osrodki
optyczne, a tez wymiar oka. Juz odchylenie

0 0,1 milimetra powoduje btad wymagajacy
korygowania go okularami.

Rogowka ma przede wszystkim za zadanie
chroni¢ wrazliwe czgsci oka przed uszkodzeniami
mechanicznymi. Migdzy rogéwka a soczewka
znajduje sig teczéwka. Dziata ona podobnie jak
przestona aparatu fotograficznego i reguluje ilos¢
$wiatta wpadajacego do oka. Soczewka, tak jak
uktad soczewek w obiektywie, ogniskuje promienie
swietlne wpadajace do oka, zanim trafia one na
siatkdwkeg (retina; od fac. refe = siatka). Wiasciwy
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proces postrzegania (percepcji) rozpoczyna si¢ w
siatkdwce, a polega na rejestracji wpadajacego
$wiatta przez fotoreceptory (preciki i czopki) i
przeksztalcaniu ,,sygnalow optycznych” w sygnaty
poczatkowo chemiczne, a nastgpnie elektryczne.
Sygnaty elektryczne sa przenoszone przez nerw
wzrokowy do mézgu. W miejscu, w ktorym nerw
wzrokowy opuszcza siatkowke (tarcza), nie ma
fotoreceptorow, dlatego siatkowka jest w tym
miejscu niewrazliwa na $wiatlo. Z tego powodu
migjsce to nazywa si¢ ,,$lepa plamka”. Innym
szczeg6lnym obszarem siatkdwki jest tzw. dotek
srodkowy, ktory jest miejscem 0 najwyzszej
ostrosci widzenia na powierzchni calej siatkowki.
Fotoreceptory dotka (czopki bez precikow) sa

w specjalny sposob powiazane z komorkami
nerwowymi. Dotek umozliwia szczeglng

kanat Schlemma (sinus
venosus sclerae

przejscie spojowki
(conjunctiva) z gafki
ocznej na powieke

Zrenica

umiejetnosc: kiedy spogladamy na jakis przedmiot,
to jest to w istocie skierowaniem za pomoca
ruchow oczu i glowy dotka srodkowego oka na
interesujacy nas obiekt.

Siatkéwka: Za pomoca oftalmoskopu (wziernik
oczny) mozna oglada¢ dno oka przez Zrenicg.
Widoczna jest wowczas siatkowka (retina) z
uktadem naczyn krwiono$nych, dotek srodkowy

i tarcza nerwu wzrokowego. Siatkowka odgrywa
kluczowa rolg w procesie postrzegania wizualnego.
Jest to tkanka nerwowa o grubosci 0,2 milimetra,
ktora wysciela wnetrze gatki ocznej. Zawiera
fotoreceptory i warstwy komorek nerwowych oraz
komérki podporowe i nabtonek barwnikowy (fac.
pigmentum = barwnik; gr. epithel = zewngtrzna
warstwa komorek skory). Preciki i czopki to typy

rogowka (cornea)

przednia komora oka
camera anterior butbi)

teczowka (iris)

tylna komora oka,
(camera posterior

butbi) z obwddka
rzeskowg soczewki

przejscie
siatkowki
Swiattoczutej
(pars optica)
w czesc Slepa
siatkdwki (pars
caeca) = ora
serrata

miesien rzeskowy
(m. ciliaris)

soczewka
(lens)

etrzny miesien
i prosty oka
ectus lateralis)

naczynidwka
(choroidea

siatkowka
(retina) twardéwka
opona twarda mdzgu (sclera)

(dura mater encephali) ciatko szkliste (corpus vitreum)

nerw wzrokowy plamka z6tta (macula lutea)

(nervus opticus)
0S$ optyczna oka

tarcza nerwu wzrokowego -
plamka $lepa (papilla nervi optici)

Przekroj poziomy przez prawe oko cziowieka

(Faller / Schiinke ,Der Kérper des Menschen”, Thieme Verlag)
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komoérek $wiattoczutych, ktorych nazwa odnosi sig
do ich ksztattu. Te detektory $wiatta sa malutkimi,
ale technicznie doskonatymi urzadzeniami do
pomiaru natezenia $wiatta. Dodatkowo zawieraja
barwniki wrazliwe na $wiato. Kazde oko zawiera

okoto 110 milionéw precikéw i 6 milionow
czopkow. Sa one potaczone z komorkami
zwojowymi przez tzw. komorki dwubiegunowe.
Fotoreceptory sa potaczone poziomo z jednej
strony, a z drugiej strony tacza si¢ ,,pionowo”

z okoto 1 miliona komorek zwojowych. To sa
pierwsze neurony biorace udzial w percepcji
wrazen wzrokowych, wyznaczajac gtowny kierunek
przeptywu sygnatow. Komérki zwojowe gromadza
wszystkie sygnaly siatkowki, a ich wypustki zostaja
skupione w nerwie wzrokowym laczacym oko z
mozgiem. Nerw wzrokowy cztowieka ma grubos¢
2 milimetrow i zawiera ponad 1 milion dobrze
izolowanych wiokien nerwowych. O takim ,kablu”
technicy telekomunikacji nawet po zastosowaniu
najnowszych technik (§wiattowody) moga tylko
marzy¢.

Na powierzchni 1 mm? siatkowki skupionych

jest okoto 400 000 komorek wzrokowych
(zmystowych). Tg niesamowita wielko$¢ moze
przyblizy¢ taki oto przyktad: Wyobrazmy sobie
kulg, na powierzchni ktorej narysowano kota
wielkosci pilki tenisowej, przy czym przestrzen
migdzy nimi odpowiada takze $rednicy pitki. Jak
wielka musiataby by¢ kula, na ktorej narysowano
400 000 pitek tenisowych? Miataby $rednice 52
metrow, czyli prawie trzy razy wigcej niz wielko$é
balonu uzywanego do celow reklamowych.

Fotoreceptory: Preciki i czopki réznig sig od siebie
wygladem. Preciki sa tworami cylindrycznymi,

natomiast czopki sa mniejsze i majg ksztatt
stozkowy. Ponadto te dwa typy komoérek rdznig

si¢ pod wzgledem petnionych funkcji. Preciki
stuza do widzenia ,jasno—ciemno” przy stabym
oswietleniu (np. noca). Sa tak czute, ze nawet
absorbcja pojedynczego fotonu powoduje wystanie
sygnatu elektrycznego. Wysoka czutos¢ jest
jednak okupiona dtugim czasem zgloszenia (okres
migdzy absorbcja fotonu a wystaniem sygnatu
elektrycznego), gdyz najpierw musi nastapic
skomplikowany proces wzmocnienia. Czas
zgloszenia wynosi dla precikow okoto 0,3 sekundy.
Czopki pracuja znacznie szybciej, a ich czas
zgloszenia to zaledwie 0,075 sekundy.

Czopki jednak sa znacznie mniej czule niz
komorki precikowe, a optymalne dla nich warunki
to $wiatto dzienne. Istniejg trzy typy czopkow,
rozniacych sig jedynie tym, ze wykazuja rézne
zakresy absorbcji, tzn. §wiatlo o $cisle okreslonym
zakresie dtugosci fali jest absorbowane przez nie
W sposob najbardziej efektywny. Poszczegdlne
rodzaje reaguja najsilniej na §wiatto: czerwone
(dtugosé fali ok. 705 nm), zielone (ok. 520 nm)
lub niebieskie (ok. 420 nm). Przez porownanie
»zgloszen” roznych rodzajow czopkow w
komoérkach zwojowych mézg identyfikuje
faktycznie widziane barwy.

Mozna by oczekiwag, ze komorki $wiattoczute
znajduja sig w tej czg$ei siatkdwki, ktdra jest
zwrdcona w strong wpadajacego $wiatha. Jest jednak
odwrotnie: $wiatto musi przenikna¢ przez warstwy
siatkowki, zanim dotrze do precikow i czopkow.

Z tego powodu powstat termin ,,odwrécone oko”.
Komorki swiattoczule pracuja jak thumacze, ktorzy
przektadaja bodziec $wietlny na jezyk systemu
nerwowego. Mozna to rowniez wyrazi¢ nastgpujaco:
Komorka fotoreceptora jest czutym licznikiem
kwantow $wiatta. Zakres pomiaru jednej komorki
swiattoczutej obejmuje 10 do 5 potegi (105).
Komorka jest ponadto w stanie dostosowaé swoj
zakres pomiaru do istniejacej jasnosci (adaptacja).
W tym celu moze obnizy¢ swoja czutosé o 105 w
stosunku do najwigkszej czutosci.

Czulo$é: Stworca darowat ludziom bardzo czute

narzady zmyshu wzroku, a jednoczesnie rozwiazat
wazki problem techniczny. Kazdy odbiornik
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radiowy szumi, jesli nastawiono go na zbyt duza
czulos¢. Szumy te sa spowodowane nieregularnymi
ruchami termicznymi elektronow i zwiazanym z
tym oporem. Szumy te mozna zmniejszy¢ przez
ochtadzanie wszystkich czgéci sktadowych znacznie
ponizej punktu krzepnigcia. Jest to pracochtonne,

a przy odbiorze stabych sygnalow — w granicach
wielkosci statystycznego szumu — technicznie
niemozliwe. Rozwiazaniem jest pewien wybieg:
sygnal zostaje przenoszony réwnoczesnie
rownolegtymi przewodami i potaczony dopiero w
miejscu odbioru. Dzigki temu nieregularne wahania
w pojedynczych przewodach czgsciowo znosza sig,
szumy za$ zostaja znacznie zredukowane. Powyzsza
metoda, po uzupehieniu przez opisang ponizej
koncentracje wigkszej ilosci komorek zmystowych,
zostata zastosowana w ludzkim oku. W przypadku
narzadow zmystow 1 komorek nerwowych szumy
nie zaleza od wahan gestosci elektronow, lecz od
poziomu napigcia elektrycznego na powierzchniach
granicznych komorek czuciowych i nerwowych.
Ludzkie komorki wzrokowe zostaty przez Stworcg
zaplanowane jako narz¢dzia maksymalnie czute pod
wzgledem fizycznym. Wystarczy pojedynczy foton,
czyli najmniejsza fizyczna jednostka $wiatta, by
wywotac elektryczny odzew komorki wzrokowe;.
Organizm broni si¢ w nastgpujacy sposob przed
zmyleniem go przez szumy: Duze ilosci (kilkaset)
wysoce czutych komorek wzrokowych (preciki)
jest potaczonych z pojedyncza komorka nerwowa.
Ta specjalna komorka nerwowa przekazuje sygnat
dalej tylko wtedy, gdy w okreslonym czasie — okoto
0,02 sekundy — nadchodzi wystarczajaco silny
sygnat od co najmniej 4-5 komérek wzrokowych.
Pomimo wigc tego, ze pojedyncza komorka
wzrokowa jest tak czufa, jak to tylko fizycznie
mozliwe, to system nerwowy wykorzystuje tylko

te sygnaty, ktore przychodza w tym samym czasie
— prawie réwnoczesnie — od wigkszej ilosci
komorek wzrokowych. Maksymalna mozliwa
czutos¢ jest wige tylko wowczas wykorzystana, gdy
bodziec swietlny nie jest punktowy, ale pochodzi z
okreslonej powierzchni.

Ostros¢ wzroku: Ostros¢ wzroku (ostros¢

rozdzielcza) jest istotnym czynnikiem przy ocenie
widzenia. W warunkach dobrego oswietlenia
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zdrowe oko rozroznia dwa punkty jako oddzielne,
jesli wychodzace z nich promienie tworza kat
jednej minuty (1’= 1/60 stopnia). Adaptacja (tac.
adaptio = dopasowanie, szczegolnie narzadow
zmyshu do panujacych warunkow): Oko jest w
stanie przetworzy¢ na obraz $wiatto o natgzeniu
z bardzo szerokiego zakresu Dostrzegamy stabe
$wiatto gwiazd na niebie podczas nocy, ale
widzimy tez silny blask §wiatta na lodowcu w
stoneczny dzien. Przyjmowanie tak skrajnych
bodzcow jest mozliwe dzigki dopasowywaniu sig
oka do aktualnego natgzenia Swiatla.

Widzenie barw: Jak wiele by$my stracili nie
mogac ogladac kolorow otaczajacego nas $wiata.
Barwy przekazuja rado$¢ pulsujacego zycia i
dlatego wptywaja na nasz nastroj. Kolory fascynuja
nie tylko artystow i kreatorow mody, ale kazdego
cztowieka. Barwy ocenia sig na podstawie trzech
komponentéw: odcienia, jasnosci i nasycenia.

Oko ludzkie rozréznia 300 odcieni kolorow. Jesli
dodamy do tego stopien jasnosci i nasycenia, to
uzyskamy kilka milionow odcieni barw. O jasnosci
koloru decyduje jaskrawos$¢ §wiatla i nasycenie
(stopient zmieszania z biela).

O widzeniu barw przez oko decyduja czopki.
Barwniki zawarte w czopkach nazywane sa
rodopsyna (gr. rodeos = r0zowy, czerwien
wzrokowa). Sa to czasteczki biatka ztozone z okoto
350 aminokwasow. To w nich jest zawarty retinal,
ktory nadaje rodopsynie zabarwienie.

Retinal sprawia, ze barwnik jest czuly na

$wiatto, podobnie jak zapalnik sprawia, ze naboj
jest wrazliwy na uderzenie. Czopek wraz z
rodopsyna nie jest w stanie wytapa¢ wszystkich
kwantow swietlnych, ktore do niego docieraja.
Zdecydowanie lepiej wychwytuje kwanty o
okreslonej dtugosci fali. Mozna to rowniez wyrazi¢
nastgpujaco: Podczas gdy czopek wychwytuje
(absorbuje) wiele albo prawie wszystkie fotony
Hulubionej wielko$ci”, to sposrod wigkszych

lub mniejszych wytapuje jedynie co 10 albo co

50. Kazda rejestracja, niezaleznie od wielkosci
kwanta, wywotuje jednakowo silne pobudzenie. W
naszym oku znajduja si¢ trzy rodzaje czopkow, z
ktorych kazdy specjalizuje si¢ w detekeji jednego
typu kwantdéw, o optymalnej dla niego dtugosci



fali. Sa to czopki wrazliwe na: czerwien, zielen i
kolor niebieski. Roznig sig tym, ze ich barwniki
wzrokowe faworyzuja przy pochtanianiu kwanty
okreslonej dtugosci fali. Ale to wszystko nie jest
jeszcze widzeniem barw, a jedynie koniecznym
warunkiem wstepnym. Wrazenie barw powstaje
dopiero w mdzgu w wyniku procentowego
poréwnania pobudzenia trzech rodzajow czopkow.
Ludzka siatkdwka zawiera okoto 100 milionow
komoérek wzrokowych. Sa one potaczone w
skomplikowany sposob z dalszymi komorkami
nerwowymi, gdyz z gatki ocznej wychodzi

tylko 1 milion wypustek komorek nerwowych.
Tworza one wspolnie nerw wzrokowy, ktory
przenosi elektryczna informacjg o obrazie do
roznych regionow mozgu. Niewielka tylko

ilo$¢ wiokien tego nerwu sigga $rodmozgowia.
Wigkszo$¢ wiokien nerwu wzrokowego biegnie
do ,stacji przetacznikowej”. Stamtad wiokna
nerwowe zmierzaja przede wszystkim do potylic
— pierwotnego pola widzenia.

To, co zachodzi podczas tego procesu
przekazywania, jest bardzo interesujace: obraz
ogladany obydwoma oczami pojawia sig na
siatkdwkach do gory nogami i w odbiciu
lustrzanym. Zaskakujaca rzecza jest to, ze nerwy
wzrokowe obu oczu nie biegna bezposrednio

do mozgu, ale po drodze rozszczepiaja sig i
czgsciowo krzyzuja. W zwiazku z tym sygnaty

z lewego oka dostaja si¢ do prawej potowy

mozgu, a sygnaly z prawego oka (prawej czgsci
obrazu) do lewej potkuli. Kazda potkula mozgu
otrzymuje zatem informacje jedynie o potowie
ogladanego obrazu. Nalezy tez dodaé, ze wydaje
si¢ on znieksztatcony, gdyz okolica wokot dotka
(fovea; tac. fovea = dot), dzigki ktorej najostrzej
widzimy, dostarcza obraz dziesigciokrotnie
wigkszy niz obwod pola widzenia. Lewa potkula
mozgu spostrzega tylko lewa potowe ogladanego
obrazu (prawa strong pola widzenia), ale dzigki
skomplikowanym obliczeniom jest to obraz prosty
i nieznieksztatcony. Natomiast prawa czgs¢ mozgu
zajmuje si¢ wylacznie druga potowa obrazu.
Wazne: Mozg przetwarza wiele elementow obrazu
pochodzacych z oddalonych od siebie miejsc.
Rozcina pole widzenia jakby na dwie czgscei i faczy
je ponownie w nie poznany dotychczas sposob. 1, o

ii'ﬂi

Budowa siatkowki

@ preciki ® komorki zwojowe

® komorki poziome ® kierunek $wiatta

® komorki @ widkna Miillera
dwubiegunowe - jadra duzych

@ komorki komorek glejowych
amakrynowe czopki

dziwo, bez najmniejszych §ladow taczenia!
Hermann von Helmholtz (1821-1894), znakomity
XIX-wieczny fizyk i fizjolog, wyciagnat w 1865
roku nastepujace wnioski, po pordwnaniu aberracji
(btad odwzorowania) oka i obiektywu:

,,Gdyby jakis optyk chciat mi sprzedaé przyrzad
posiadajacy wymienione powyzej wady, uznatbym
za uzasadnione uzycie ostrych stow, mowiac o
jego niedociagnigciach w pracy i bezzwlocznie
zwrécitbym mu urzadzenie”. Helmholtz nie miat
racji, gdyz porownywat sprawnos¢ soczewki oka
z precyzja przebiegu promieni w przyrzadach
optycznych. Ale czy wyprodukowano system
soczewek, ktory by sprawnie funkcjonowat przez
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okres zycia ludzkiego, bedac narazony na zmiany
temperatury, wilgotnosci, wstrzasy i zapylenie

i ktory by potrafit naprawi¢ samodzielnie swe
drobne uszkodzenia? Czy optyka, ktora wowczas
znano, byta w stanie dostosowac si¢ automatycznie
do warunkow otoczenia, kontrastow jasno$c—
ciemno$¢, odlegloscei 1 widma $wiatta? I ktory
system optyczny rozpoczyna przetwarzanie danych
— tak jak czyni to oko — przed przekazaniem ich do
komputera? A ludzki mézg to urzadzenie daleko
lepsze niz komputer.

Oko i Biblia: Wbrew wszystkim pogladom, jakie
na temat powstania oka sa rozpowszechniane przez
zwolennikow teorii ewolucji, Biblia sktada jasne
$wiadectwo: Oko pod wzgledem swojej genialnej
konstrukeji jest jednoznacznie dzietem Stworcy.

W Psalmie 94,9 napisano: ,,Czy nie widzi Ten, kto
uksztattowat oko?”. Jesli te stowa sa prawdziwe
—ajestem o tym gleboko przekonany — to kazdy
odmienny poglad na temat pochodzenia oka jest z
zatozenia falszywy.

Biblia przedstawia oko jako bardzo istotny narzad.
Oczy ludzkie nigdy si¢ nie nasyca (Prz 27,20), a
serce cztowieka podaza za oczami (Job 31,7). Na
tej podstawie zapewne utozono przystowie: ,,Co
oko widzi, temu serce wierzy”. Wyraz naszych oczu
jest znakiem rozpoznawczym osobowosci. Oczy

sa zwierciadtem duszy. W Kazaniu na Gérze Jezus
przybliza te prawde, nauczajac: ,,Swiatlem ciata
jest oko. Jesli tedy oko twoje jest zdrowe, cate ciato
twoje jasne bedzie. A jesliby oko twoje byto chore,
cate ciato twoje bedzie ciemne. Jesli tedy Swiatto,
ktore jest w tobie, jest ciemnoscia, sama ciemno$é
jakaz bedzie!” (Mt 6,22-23). Poprzez wiele innych
wersetow Biblii poucza, ze oko uwidacznia to, co
si¢ dzieje w sercu. Serce moze by¢ zyczliwe (Prz
22.9), wynioste (Ps 18,28; Prz 6,17; Ps 131,1),
pyszne (Iz 10,12), batwochwalcze (Ez 6,9) pelne
cudzotostwa (2 P 2,14). Oczy moga iskrzy¢ si¢ z
wrogosci (Job 16,9), moga wyrazaé szyderstwo (Ps
35,19) i brak mitosierdzia (Prz 28,27).

Oczyma patrzymy tez na dzieta Boze (Ps 118,23)

i nimi wypatrujemy pomocy od Pana: ,,Oczy

moje wznoszg ku tobie, ktory mieszkasz w niebie.
Oto jak oczy stug na rgce swych panow, jak oczy
shuzebnicy na reke swej pani, tak oczy nasze patrza
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na Pana, Boga naszego, az si¢ zmituje nad nami”
(Ps 123,1-2). Spogladajac na Boga oczekujemy
pomocy: ,,0czy moje wznoszg ku gorom: Skad
nadejdzie mi pomoc? Pomoc moja jest od Pana,
ktory uczynit niebo i ziemig” (Ps 121,1-2).
Cztowiek upadt w grzech, gdyz zaczat patrze¢
pozadliwie na otaczajace go rzeczy. ,,Kobieta
zobaczyta, ze drzewo to ma owoce dobre do
jedzenia i ze byty mite dla oczu” (1 M 3,6).

Oko stalo sig furtka dla grzechu. Do$wiadczyt
tego rowniez Samson. Jego upadek rozpoczat

sig w momencie, kiedy oZenit si¢ z poganka.
Najwazniejsze byto dla niego to co zewngtrzne

— widzialne: ,,spodoba si¢ moim oczom” (Sdz 14,3
— BT). Takze zbawienie ma zwiazek z oczyma:
Jezus przyszedt na §wiat i mogh by¢ ogladany.
Symeon, pobozny starzec, otrzymat obietnicg,

7e ,,nie ujrzy $mierci, zanim by nie ogladat
Chrystusa Pana”. Kiedy potem trzymat dziecig
Jezus przyniesione do $wiatyni, o$wiadczyt: ,,Oczy
moje widziaty zbawienie twoje” (Lk 2,26.30).
Apostot Jan pisat o Jezusie jako naoczny $wiadek:
»Ujrzelismy chwatg jego, chwalg jaka ma jedyny
Syn od Ojca, petne taski i prawdy” (J 1,14).
Podczas powtornego przyjscia Jezusa wszyscy Go
zobacza: ,,0to przychodzi wsrod obtokow, i ujrzy
go wszelkie oko, a takze ci, ktorzy go przebili, i
beda biada¢ nad nim wszystkie plemiona ziemi”
(Obj 1,7). W tym dniu wszyscy ujrza Chrystusa

— jako Zbawcg albo jako Sedziego.

Dzigki oswieceniu oczu, ktore jest darem Boga,
mozemy poznawac Jego chwalg i madros¢ (Ef
1,17-18). Dla wierzacych przygotowano tak
wspaniate rzeczy, ze w 1 Kor 2,9, napisano:
,,Czego oko nie widziato i ucho nie styszato,

i co do serca ludzkiego nie wstapito, to
przygotowat Bog tym, ktdrzy go mituja”. Celem
pielgrzymowania wierzacych jest niebo. Kiedy
tam dotra ujrza Pana Jezusa takiego, jakim jest (1
J 3,6). Niejeden cztowiek doznat w tym $wiecie
wielu cierpien i niedostatkdw, a wowczas pytat:
,»Dlaczego?”. Po dotarciu do nieba wszystko stanie
sig jasne, co Jezus zapowiedziat: ,,A w owym
dniu o nic mnie pyta¢ nie bedziecie” (J 16,23)
—wszelkie cierpienie zniknie na zawsze. Dlatego
w Obj 21,4 napisano: ,,I [Bog] otrze wszelka tz¢

z oczu ich, 1 $mierci juz nie bedzie; ani smutku,



ani krzyku, ani mozotu juz nie bedzie; albowiem
pierwsze rzeczy przeminely”.

Cytaty: ,,ZatoZenie, Ze oko ze swoimi
niepowtarzalnymi, misternymi urzadzeniami do
nastawiania ostrosci, regulacji ilosci wpadajacego
$wiatta i wyrownywania aberracji sferycznej i
chromatycznej moglo powstac przez naturalng
selekcje, jest, muszg to otwarcie stwierdzi¢, w
najwyzszym stopniu niedorzecznoscia” — Karol
Darwin (1809-1882) w ksiazce ,,O powstawaniu
gatunkow”.

Angielskie przystowie: ,,Najbardziej $lepy jest ten,
kto nie chee widzie¢”.

Francuski pisarz Antoine de Saint-Exupery (1900-
1944): ,, Tylko sercem widzi si¢ dobrze”.

Miary dlugosci:

1 kilometr = 1 km = 1000 m

I metr=1m=100 cm

1 centymetr =1 cm = 10 mm

1 milimetr = 1 mm = 1 tysigczna metra

1 mm= 1000 pm = 10*m

1 mikrometr = 1 pm = 1 tysigczna milimetra
1 pm = 1000 nm = 10* m

1 nanometr = 1 nm = 1 milionowa milimetra
1 nm = 1000 pm =10 m

1 pikometr = 1 pm = 1 miliardowa milimetra
1 pm= 0,001 nm=10"2m
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UCHO

- narzad zmystu z superprecyzyjng
technikgq pomiarowg

Gdybysmy stracili zmyst stuchu, utracilibysmy
jednoczesnie podstawowe zrodo orientacji.
Bylibysmy w duzym stopniu wykluczeni z
codziennych zdarzen — zyliby§my jak ptak
zamkniety w klatce. Odbierane przez zmyst shuchu
dzwigki wzbogacaja nasze wrazenia zmystowe.
Przystuchujemy sig cichemu pluskaniu fal

jeziora lub poteznemu szumowi kipieli morskie;.
Cieszy nas stuchanie delikatnego brz¢czenia
pszczot zbierajacych nektar i $piewu skowronka.
Odglosy, ktore rejestrujemy, obejmuja szeroka
skale dzwigkdw — od cichego bzykania komara

po oghuszajacy ryk startujacego odrzutowca.
Terkot mtota pneumatycznego 1 warkot maszyny
to rowniez elementy naszej codzienno$ci. Znamy
pochodzenie tych sygnatow, ale one nie kieruja do
nas zadnego przestania. My natomiast potrafimy
nie tylko odbiera¢ dzwigki, ale rowniez je wysylac.
Mowienie i stuchanie to podstawowe srodki
komunikowania si¢ cztowieka. Sa to catkiem

inne jakosciowo rodzaje dzwigku. Tony muzyki
czy piesni 1 wypowiadane stowa kryja w sobie
wiele glebokich znaczen. Identyfikacja przestania,
ktore dane dzwigki zawieraja, to co$ wigcej niz
przetwarzanie fal dzwigkowych. Do tego jest
potrzebny specjalny system ocen. Niezbgdnym
elementem procesu styszenia jest mozg. Takze dusza
jest zaangazowana w ten proces, co trafnie wyraza
francuskie przystowie: ,,Ucho jest droga do serca”.
Zmyst stuchu, podobnie jak zmyst wzroku, odgrywa
wazna role w kontaktowaniu si¢ z otoczeniem.
Wszelkie szmery, ktore uszy rejestruja, sa

w istocie drganiami powietrza, ulegajacymi
zamianie w drgania hydrodynamiczne, a te z kolei
w elektryczne impulsy nerwowe, ktore mozg
rozpoznaje jako informacjg.

Czy wiedzieliscie, ze ludzkie ucho jest urzadzeniem
pomiarowym, ktorego elementy sa na takim poziomie
technicznym, jakiego zadna gataz nauki dotychczas
nie osiagngta? Aby moc sobie uzmystowic jego
znaczenie, nalezy poznac kilka pojec.

Poziom cisnienia akustycznego: Drgajace ciata
(stroik, membrana glosnika, struny glosowe
cztowieka) wywoluja drganie otaczajacego
powietrza, a czasteczki powietrza z najblizszego
otoczenia ulegaja przyspieszeniu. Powstaja
wowczas fale, ktore sig rozchodza z predkoscia
340 m/s. To zjawisko nazywamy ,,dzwigkiem”.
W polu akustycznym istnieja strefy, w ktorych
czasteczki powietrza sa rozmieszczone gesciej lub
rzadziej. Cisnienie powietrza w tych strefach jest
odpowiednio albo podwyzszone, albo obniZone,
a przedstawione graficznie wahania cisnienia
akustycznego tworza krzywa w ksztatcie fali.
Odstgp migdzy dwoma sasiadujacymi ze soba
miejscami o tym samym cisnieniu akustycznym
nazwano ,,dtugoscia fali”. Maksymalne odchylenie
fali w stosunku do jej potozenia spoczynkowego
to amplituda. Przy zwigkszeniu dtugosci fali (tzn.
zmniejszaniu sig liczby drgan w jednostce czasu)
styszymy nizszy dzwiek. Kiedy dtugos¢ fali sig
zmniejsza (tzn. wzrasta liczba drgan w jednostce
czasu), styszymy dzwigk wyzszy. Wysoko$¢

@ rondo obrdbka
zawiniete w
ksztatcie tunelu

® odnoga obrabka
(crus helicus)

® zakryty otwor
zewnetrznego
przewodu stuchoweg

@ skrawek (tragus)

® przeciwskrawek

® jama muszli
(cavum conchae)

@ grobelka

obrabek

® wejscie do tunelu obrabka

guzek matzowiny Darwina
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mioteczek kowadebko

gtowa _ 1

dtugi wyrostek
boczny
krotki wyrostek

trzon

»cisnieniem akustycznym”, ktore podobnie
jak kazde inne cisnienie wyrazane jest w N/m?
(Newton na metr kwadratowy). W akustyce jednak

~ krotki wyrostek
dhugi wyrostek

rekojesé podstawa strzemigczka

matzowina uszna

. kanat potkolisty boczny
kanat potkolisty przedni

=
=
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mioteczka B ooy 3 . % § 5 %é R uzywa si¢ Innej miary, a mianowicie natgzenia
o [ 5 A .
kost Skrg:r'fewnfiaczko EEEEes 585 dzwigku, podawane w dB (decybel). Na podstawie
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owadetko | |\ BEEEP E HE podanego ci$nienia akustycznego otrzymuje sig
1} toteczek 8= E 20 . . . .
i mioteczely | II Freg przynalezng liczbg dB w nastgpujacy sposob:
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|II II rabka stuchowa
zewnetrzny przewdd osklepek slimaka
stuchowy kanat $limaka

Plan budowy ludzkiego ucha

Droga drgan akustycznych prowadzi
przez zewnetrzny przewdd stuchowy,
btone bebenkowa, mfoteczek, kowadetko
i strzemigczko, okienko owalne do
wypetnionego ptynem $limaka. Okienko
okragte zapewnia wyréwnanie cisnienia
miedzy $Slimakiem a wypetnionym
powietrzem uchem $rodkowym. Trzy
kanaty pétkoliste naleza do narzadu
réwnowagi. Sktadajacy sie z dwdch zwojow
Slimak jest narzadem wrazen stuchowych.
Przewdd slimaka zawiera narzad
Cortiego, w ktorym znajduje sie 15 000
komdrek zmystowych (rzesatych). Od
slimaka biegnie ,gruby kabel” nerwdéw
stuchowych do mézgu.

dzwigku jest nazywana ,,czgstotliwoscia dzwigku”
ijest mierzona w hercach (1 Hz = 1 drganie na
sekundg). Nastepstwem zwigkszenia amplitudy
jest coraz glosniejszy dzwigk, a obnizenia

— coraz cichszy. Popularne Zrodta dzwigku
emituja mieszanke dzwigkdw o zroznicowanych
czgstotliwo$ciach i amplitudach.

Amplitudg cisnienia dzwigku nazywa si¢
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jest dowolnie ustalonym natgzeniem dzwigku.
Wybrano tutaj natgzenie dzwigku p , ktore lezy na
granicy progu styszalnosci ludzkiego ucha. Iloraz
p/p, logarytmuje sig (logarytm dziesigtny) i mnozy
przez 20. Wzor dla natezenia dzwigku L w dB
wynosi zatem L =20 x log (p /p,)-

Ta definicja ma szereg zalet:

* Zamiast postugiwac sig potggami liczby 10 w
celu okreslenia ci$nienia, mozna je wyrazi¢
liczbami jedno-, dwu- lub trzycyfrowymi.

+ Mnozenie przez liczby catkowite powoduje w
przypadku poszczegolnych wielkosci fizycznych
nastepujace zaleznosci:

+ Duziesieciokrotna zmiana wartosci ciSnienia
akustycznego wyraza si¢ odstgpem 20 dB.

+ Podwojenie wartosci ci$nienia akustycznego
odpowiada odstepowi 20 x log 2 =20 x 0,50105
=6dB.

* Potrojenie wartosci ci$nienia akustycznego
odpowiada odstgpowi dB 20 x log 5 =
20x 0,4771 =9,54 dB, w zaokragleniu 10 dB.

* Energia akustyczna wzrasta wraz z kwadratem
ci$nienia akustycznego. Podwojenie wartosci
energii akustycznej odpowiada tym samym
odstepowi 3 dB.

Glosnos¢: Natgzenie dzwigku jest wielko$cia
ﬁzycznac wyraZanq w N/m albo w dB, ktora




jednak nic nie mowi o glosnosci odczuwalnej
subiektywnie. Fale dZwigkowe o jednakowym
ci$nieniu akustycznym, ale o réznej czgstotliwosci,
nie s3 odbierane subiektywnie jako jednakowo
glosne. Dzwigk o czestotliwosci 63 Hz bedzie
odbierany tak samo, jak dzwigk o glosnosci

20 dB i natgzeniu 1000 Hz dopiero wtedy,

gdy dzwigk o natgzeniu 63 Hz wzro$nie okoto
30-krotnie. Zgodnie z wezesniej podang zasada
istnieje zalezno$¢ decybelowa (przedziat
decybelowy) L= 20 x log 30 = 29,5 dB. Dzigki
temu w audiogramie (zalezno$¢ dB/Hz) mozna
wykresli¢ linie jednakowej gtosnosci. Krzywe dla
roznych czgstotliwosci 1 jednakowych glosnosci
nazywamy ,,izofonami”. Punktem odniesienia
jest wielkos¢ cisnienia akustycznego (gtosnosc)
tonu o czgstotliwosci 1000 Hz, zwana ,,jednym
fonem”. Aby zatem znalez¢ izofong dla 50 fondw,
nalezy postapi¢ nastgpujaco: Osobie testowanej
odtwarzamy dzwigk porownawczy o natezeniu
1000 Hz i o gtosnosci 50 dB. W przypadku
pozostatych czgstotliwosci osoba testowana musi
tak dtugo regulowac glosnosc, az podawany ton
bedzie przez nig tak samo odbierany, jak ton
odniesienia 1000 Hz. Zgodnie z tq zasada mozna
wykresli¢ krzywa odniesienia dla 50 fonow i
czgstotliwoscia w Hz na odcigtej i glosnoscia

w dB na rzednej. Tylko dla czgstotliwosci 1000
Hz krzywa decybelowa pokrywa si¢ z krzywa w
fonach.

Najnizsze ci$nienie akustyczne, przy ktorym
dzwigk jest zauwazalny (styszalny), nazywamy
Hprogiem styszalnosci”. Odnosi si¢ to do izofony
na poziomie 4 fonow. Zwigkszajac cisnienie
akustyczne, mozemy u osoby testowanej wywotac
bol, dlatego najnizsze natgzenie, przy ktorym
badany odczuwa bol, zwie sig ,,progiem bolu”.
Odpowiada to krzywej izofonicznej 130 fonow.
Gdyby ucho dziatato jak zwykte urzadzenie

do pomiaru ci$nienia, izofony bytyby liniami
poziomymi.

Cztowiek bardzo dobrze odrdznia glosnos¢ dwoch
tonow. Dwa tony o podobnie niskiej czgstotliwosci
odczuwamy jako roznogtosne, nawet jesli

roznica w natgzeniu wynosi zaledwie 1 dB. Przy
wigkszych czgstotliwosciach rdznica natgzenia
moze by¢ jeszcze mnigjsza — 10 do potggi 12 bez

przetaczania zakresu pomiarowego.

Przeliczanie wartosci pomiarowych ci§nienia
akustycznego w uchu obejmuje szeroki zakres
wartosci — az 120 dB. Poniewaz wzrost o 6 dB
powoduje podwojenie natgzenia odbieranego
dzwigku, ucho ludzkie moze rejestrowac dzwigki o
energii akustycznej 120 dB/(6 dB) = 20 potega liczby
2(2%=1048 576~ 1 000 000). Wzrost gtosnosci
dzwigku o 3 dB powoduje podwojenie natgzenia
dzwigku. Ucho ludzkie dysponuje zatem niesamowitg
zdolnoscia réznicowania energii akustycznej w tak
szerokim zakresie, ze obejmuje on wartos¢ 120

dB/(3 dB) =2 do potegi 40 lub 10 do 12 potegi (21
=1024*=1,099 x 10%). Mozna to réwniez wyrazi¢
nastepujaco: Zakres istniejacy pomigdzy progiem
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Zakres styszenia ucha cztowieka o
prawidiowym stuchu

Dla poszczegdinych czestotliwosci ucho
posiada rézng czutos¢ (przebieg krzywej
styszenie).W zakresie od 1 kHz do 5 kHz
czutos¢ ucha jest najwieksza, tutaj bedzie
jeszcze dostrzegane cisnienie akustyczne
2x10° N/m?, co odpowiada intensywnosci
dzwieku I (wzglednie

energii akustycznej) 10-*¢ W/cm?. Pokazano
zakres natezenia i czestotliwosci dla mowy
i muzyki. Maksymalne rozpietos¢ stuchu
wystepuje dla czestotliwosci okofo 2 kHz

i obejmuje niewyobrazalny zakres 10+
energii akustycznej.
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bolu a najcichszym styszalnym dzwigkiem jest tak
duzy, ze liczba wyrazajaca tg roznicg jest zblizona

do 1 biliona. To wszystko na dodatek dzieje si¢ przy
zachowaniu jednakowych metod pomiaru. Nie istnieje
jeszcze urzadzenie pomiarowe, ktore obejmowatoby
tak wielka rozpietos¢ bez koniecznosci zmiany
zakresu pomiarowego. Chcac bowiem zmierzy¢
napigcia od 1 do 10000 wolt (10*) za pomoca
jednego urzadzenia — woltomierza — mozna tego
dokonac tylko wowezas, jesli wielokrotnie bedzie sig
zmienia¢ zakres pomiaru.

Ucho ludzkie jest doskonale skonstruowanym
systemem pomiarowym, ktorego czutos¢ sigga granic
fizycznych mozliwosci. Fale dZwigkowe sg falami
cisnienia. Cisnienie, ktore wywiera fala dzwigkowa,
jest niewielkie. Ledwie styszalny ton o czgstotliwo$ci
1000 Hz to cisnienie dzwieku rzedu 2 x 10 N/m?.
Przy tej samej czestotliwosci granica bolu jest 6

rondo obrabka jest zawiniete
w ksztatcie tunelu

S
-

",

guzek matzowiny Darwing,-"’
wejscie do tunelu 7
obrabka -

odnoga

brabkahelicus)

" zakryty otwor

.. Zewnetrznego
przewodu

. stuchowego

skrawek (tragus)

|
helix (obrabek)-1

antyhelix
(grobelka) 1\&_5

przeciwskrawek

jama muszli (cavum conchae)'s,

Malzowina uszna i drogi dzwigku

a) Malzowina uszna: mozesz si¢ zaznajomi¢
z okre§leniami anatomicznymi poszczegélnych
czg$ci matzowiny usznej przedstawionymi na
rysunku.

b) Mozliwe drogi dzwigku: Dwie mozliwe
drogi dzwigku I 1 II sa narysowane na diagramie
malzowiny usznej:

Droga I - dzwigk dostaje si¢ od grobelki do
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miliondw razy wigksza od progu nat¢zenia dzwigku.
Pole pracy ludzkiego narzadu stuchu obejmuje kilka
poteg liczby 10 (ilustr. str. 23).

Granica styszenia (prog styszenia) ludzkiego ucha
wystepujaca w sytuacji niewielkiego cisnienia
dzwigku, to zarazem minimalna amplituda drgan
blony bebenkowej, wynoszaca zaledwie 10710
centymetra. By sobie wyobrazi¢ tak wyjatkowa
czulos¢, uzyjemy niezwyklego poréwnania:
Powigkszajac dtugos¢ ciata cztowieka 200
miliondw razy, otrzymamy odlegtos¢ od Ziemi

do Ksigzyca. Nawet przy tak ekstremalnym
powigkszeniu amplituda wychylenia btony
bebenkowej wynositaby zaledwie 2 milimetry.
Niewiele 0s0b wie, ze zakres czestotliwosci
ludzkiego ucha obejmuje 10 oktaw. Oktawa to
odlegto$¢ od tonu ¢ do tonu ¢! (podobnie od a do a!
albo g do g).

h)

droga dzwieku II

5
S -
droga dzwieku

zewngtrznego przewodu stuchowego, droga Il
przebiega wzdhuz zawinigtego w ksztalcie litery

S ronda do obrabka. Poniewaz druga droga w
stosunku do pierwszej jest 0 6,6 cm dluzsza, efekty
dzwigkowe docieraja z roznica czasowa

0,066 m /330 m/s = 0,0002 s = 0,2 milisekundy.
Przez to w mozgu powstaje efekt, jakby cztowiek
miat nie dwoje ale czworo uszu: dwa trochg wyzej
i dwa troche nizej na glowie. Czterokrotnie mozg
otrzymuje ten sam sygnat, jednak przesunigty
trochg w czasie.



Nie sa to dane bezwzgledne dotyczace
czestotliwoscei, gdyz wskazuja jedynie na
podwojenie czgstotliwosci. Dwie oktawy (np.

od ¢ do c?) siegaja zatem od czestotliwosci £, do
poczwornej czgstotliwosci f, = 4 x f; trzy oktawy
obejmuja odpowiednio f, = 2°x f, — o$miokrotnos¢
czestotliwosci wyjsciowe; f.

Przy 10-oktawowym polu stuchowym oznacza to
czestotliwosé 2 = 1024 = 1000, a wiec od 20 Hz
do 20 kHz.

Zdolnos¢ rozrozniania wysokosci tonow jest w
przypadku cztowieka zadziwiajaca. W optymalnym
zakresie wynoszacym okoto 1000 Hz jest on

w stanie rozrozni¢ czgstotliwosci, ktore roznia

sig tylko 0 0,3 %, czyli o 3 Hz. Réznica dwoch
tak zblizonych sygnatow, ktorej nasze narzady
percepcji juz nie rozrdzniaja, to prog rozrézniania
przyrostu natezen, ktory wynosi zaledwie 3 Hz.

c)

6 mozliwosci przeliczeniowych w mozgu
miedzy otworami wlotowymi dzwigku
obydwu uszu

Przedtuzenie

gorne pole
. wlotowe dZzwieku
gora____

-'| CAHK Id'l

dolne pole
wlotowe dzwieku

Wyliczona réznica
wysokosci pol
wlotowych dzwieku
dla pierwszej

i drugiej drogi
dzwieku

dzwiek przychodzacy
skosnie z dotu (45 )

Mozliwosci przeliczeniowe dZzwigku w mézgu

¢) Szes¢ wartosci porownawczych: Dla rachunkowej
analizy w mozgu wynika - w zwiazku z czterema
przemieszezonymi wzgledem siebie wartosciami - szes¢
wartosci porownawcezych (patrz rysunek).

d) Pola rejestracji dzwigku: Polozenie pol rejestracji
dzwigku mozna ustali¢, zgodnie z rysunkiem, na
podstawie rozwazan anatomicznych. Przy Zrodle dzwigku
obnizonym o 45 dzwiek trafia do gornego pola wlotowego z
opoznieniem odpowiadajacym przediuzeniu drogi

0 okoto 9,1 mm. To odpowiada, w zwiazku z powstatym
trojkatem réwnoramiennym, roznicy wysokosci 15 mm.

Glo$nos¢, czas trwania i poszczegolne
czgstotliwosci dzwigku sa cechami dostarczajacymi
informacji o istocie zjawiska dzwigkowego i o jego
pochodzeniu. Znaczenie ma tez kierunek, z ktorego
dzwigk dochodzi. Stworca rozwiazat problem
lokalizacji zrodta dzwigku przez danie nam pary
uszu. W ustalaniu zrodta dzwigku istotne sa dwa
czynniki: intensywno$¢ i czas trwania dzwigku.
Ucho odwrocone od zrodta dzwigku styszy dzwigk
nieco stabiej 1 nieco pdzniej niz ucho skierowane
w strong zrodia dzwigku. Takze odlegtos¢ od
zrodha dzwigku ocenia sig na podstawie pomiaru
wzglednej roznicy glosnosci migdzy obydwoma
uszami. Te roznice czasowe i stopnia glosnosci

sa wprawdzie bardzo niewielkie, jednak zostaja
odczytane w osrodku stuchu znajdujacym sig

w mozgu w taki sposob, Ze powstaje wrazenie
kierunku. Ta aparatura pomiarowa jest tak

d)

tunel ronda obrabka
guzek Darwina swoja doing
czescig przykrywa wejscie do &
tunelu obrabka

wyliczony z roznicy wysokosei

I / wyliczona
skosny odstep otworow roznica
wlotowych dzwieku wysokosci

brzeg grobelki uformowanyl
jak obustronna ~ X
,Zjezdzalnia dzwieku”

dolny brzeg grobelki uformowany s’
jako powierzchnia odbicia

Ponizej guzka Darwina znajduje si¢ miejsce wlotu dzwigku
do zawinigtego w ksztalcie tunelu ronda obrabka. Otwor dla
krotszej drogi dzwigku I znajduje sig jednakowo po obydwu
stronach w miejscu gdzie brzeg grobelki jest uformowany
jak ,,zjezdzalnia”. Od watowatej grobelki dzwiek albo
zostaje odbity w kierunku ronda obrabka i przeprowadzony
dhuzsza droga dzwigku IT do przewodu stuchowego, albo
dostaje si¢ tam najkrotsza droga. Poniewaz najkrotsze
polaczenie migdzy obydwoma otworami wlotowymi jest
nachylone o okoto 45, odstep migdzy otworami wlotowymi
obydwu drog dzwigku wynosi okoto 18 mm (wedtug J.
Maximilian, E. [rrgang, B. Andresen).
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precyzyjna, ze roznica w czasie dotarcia tonu,
ktory do lewego ucha wpada tylko 0,00003
sekundy wczesniej niz do ucha prawego, jest
wyraznie wyczuwana. Dla akustycznej orientacji
przestrzennej oznacza to, ze zrodto dzwigku lezace
tylko okoto 3° w bok od linii Srodkowej glowy jest
rozpoznawane jako przesunigte.

Poziom szuméw

Ponizsza tabela podaje warto$ci roznych szumow
w dB. Szumy ponad 90 dB moga spowodowaé
uszkodzenia stuchu. Ciagly hatas o mocy 155 dB
moze nawet spali¢ skorg. Podajemy niektore zrodia
dzwigku wraz z ich wartosciami w dB:

Zrédto dzwigku dB
granica styszalnosci 15
szum lisci 18
szept 25
biuro 50
spokojnie jadacy samochod 50
grzmot 65
nasilony ruch uliczny 70
maszyna do pisania 70
szum wodospadu 90
TIR 98
tartak 100

odrzutowiec (na wysokosci 600 m) 105
dyskoteka 114
$miglowiec przy starcie 120
warsztat §lusarski 120
koncert grupy rockowej 125
miot pneumatyczny 130
salwa artyleryjska 130
stanowisko badawcze silnikdw lotniczych 140
start odrzutowca 145

Nadszedt czas, by pozna¢ budowg ucha.

Malzowina uszna: Matzowina uszna cztowieka
taczy w sobie szczegolne pigkno i oryginalny
ksztalt. Jest petna inwencji ptaskorzezba z
wypuktosciami i wglebieniami, rynnami,
zgrubieniami, wystepami i zatokami, odmiennymi
w przypadku kazdego z nas. Znaczenie tej
skomplikowanej i pigknej struktury poznano
dopiero przed kilkoma laty, a odgrywa ona istotna
rolg w procesie styszenia.

Dzwigk jest przenoszony z matzowiny usznej do
przewodu shuchowego dwiema drogami o roznej
dhugosci. Dzwigk biegnacy diuzsza z nich dochodzi
0 1/5000 sekundy pdzniej niz ten, ktory biegnie
droga krotsza. Przy predkosci dzwigku wynoszacej
330 m/s oznacza to nadtozenie 6,5 centymetra.

Narzad spiralny (Cortiego)

@ pasmo naczyniowe

® wiezadto spiralne

® komorki oktadzinowe przewodu
bebenkowego

@ komorki podporowe

® komorki rzesate zewnetrzne

® tunel wewnetrzny

@ komdrka rzesata wewnetrzna

bruzda spiralna wewnetrzna

® komorki filarowe

nerw stuchowye

@ kostna blaszka spiralna

@ brzeg kostnej blaszki spiralnej

@® btona pokrywajaca

btona przedsionkowa
(Reissnera)

@® przewdd Slimakowy



To powielenie dzwigku shuzy — nie nalezy myli¢
tego z przesunigtym w czasie dotarciem dzwigku
przy stuchaniu obuusznym — lepszej jego analizie.
Dzigki temu dysponujemy tréjwymiarowa

analiza dzwigku, ktora umozliwia rozpoznanie
kierunku, miejsca powstania i ruchu zrodet
dzwigku. Komunikacja stowna stawia najwyzsze
wymagania, gdyz miejsce i ruch osoby mowiacej
oraz skomplikowana kolejnos¢ wypowiadanych
dzwigkow musi by¢ precyzyjnie zarejestrowana.
Bedac wyposazeni w dwie drogi dzwigku po
kazdej stronie glowy, dysponujemy jakby dwiema
parami uszu. Genialno$¢ tej koncepcji polega na
tym, ze subiektywnie nie jeste$my $wiadomi ani
podwojenia dzwigku, ani jego poczwornienia.

W roku 1871 Karol Darwin opublikowat ksiazke
,»O pochodzeniu cztowieka i o doborze pleiowym”,
w ktorej zawart swa krytyczna oceng ucha
zewngtrznego cztowieka:

»Jego wglebienia i wyniostosci sa pozbawione
sensu”.

Guzek na gornym zewnetrznym brzegu matzowiny
usznej nazwano ,,guzkiem matzowiny Darwina”.
Pokolenia badaczy przyjmowaty bezkrytycznie
interpretacjg Darwina jako dowdd na zwyrodnienie
ucha. W rzeczywistosci labirynt matzowiny usznej
tworzy pigkna, genetycznie celowa strukturg,
dzigki ktorej mozg otrzymuje powtdrnie ten sam
sygnat o 1/5000 sekundy (= 0,0002 s) poZniej
(ilustr. str. 24).

W efekcie powstaje takie wrazenie stuchowe,
jakby cztowiek miat czworo uszu: dwoje lezacych
nieco wyzej na glowie i dwoje trochg nizej. Dzigki
temu wyrafinowanemu systemowi, dysponujemy
sze$cioma warto§ciami pordwnawczymi w celu
przeprowadzenia analizy w mozgu: dwie wartosci
migdzy gérnym i dolnym ,,uchem” po kazdej
stronie, dwie migdzy gornym i dolnym ,,uchem”
po przeciwleglej stronie i po jednej warto$ci
migdzy obydwoma dolnymi i obydwoma gornymi
Huszami” (ilustr. str. 25). Wszystko zostaje
blyskawicznie przeliczone i przeksztatcone w
mozgu w przestrzenny echogram. Umozliwia to
doktadna analizg wszystkiego, co jest styszane.
Owej konstrukeji zawdzigezamy tez zadziwiajaca
zdoIno$¢ odsuwania niektorych szmerdw na plan
dalszy i wydobywania innych dzwigkow.

Slimak

@ przewdd przedsionkowy

® przewdd Slimakowy

® przewdd bebenkowy

@® pole zmystowe (narzad Cortiego)

® btona przedsionkowa (Reissnera)

® szpara osklepka miedzy przewodem
przedsionkowym a przewodem bebenkowym

@ okienko okragte

strzemiaczko w okienku owalnym

Ucho srodkowe: Dzwick docierajacy do ucha po
przejsciu przez przewdd stuchowy natrafia na btong
bebenkowa. Zostaje ona wowczas wprawiona w
drganie i w ten sposob przekazuje przenoszong
energi¢ do tancucha kosteczek stuchowych ucha
srodkowego. Trzy kosteczki stuchowe (mloteczek,
kowadetko, strzemiaczko) przenosza drgania btony
bebenkowej na membrang (okienko owalne) ucha
wewngtrznego. Te trzy kosteczki sa najmniejszymi
elementami uktadu kostnego cztowieka. Waza

po 10 miligraméw, czyli mniej niz setna czg$¢
grosza. W procesie styszenia niezbgdne jest, by
dzwiek docierajacy z powietrza dotart do ptynu
ucha wewngtrznego. Zazwyczaj w procesach
technicznych, podczas ktérych energia przenika

z powietrza do ptynu, wigksza jej czg$¢ zostaje
odbita. Dla procesu styszenia takie straty bytyby
katastrofalne. By temu zapobiec, Stworca opracowat
genialng konstrukcje, ktora znacznie zmniejsza
straty wywotane odbiciem dzwigku od plynu.
Dzigki skomplikowanemu urzadzeniu, ztozonemu
z blony bebenkowej i kosteczek stuchowych,
opor fali dzwigkowej powietrza zostaje doktadnie

27



dopasowany do oporu fali dzwigkowej ucha
wewngtrznego. Moteczek (malleus) jest
przyczepiony trzonkiem do btony bgbenkowej

1 moze odbiera¢ jej drgania oraz przekazywacé
je poprzez kowadetko (incus) do strzemiaczka
(stapes). Ta konstrukcja ztozona z tancucha
zaopatrzonych w stawy kosteczek sprawia, ze
dzigki dziataniu dzwigni sita oddziatujaca na
mioteczek zwigksza sig trzykrotnie z chwila
dotarcia do strzemiaczka. Ponadto ci$nienie
akustyczne zostaje podwyzszone dzigki
zréznicowanym wielkosciom blony bgbenkowe;j
(efektywna ptaszczyzna drgan to 0,65 cm?)

i okienka owalnego. Potaczona z okienkiem
owalnym podstawa strzemigczka ma zaledwie
0,032 cm?. Ten mechanizm powoduje 20-krotne
wzmocnienie drgan.

Ucho wewnetrzne: Przy przenoszeniu dzwigku
docierajacego z powietrza (blona bebenkowa)

do ptynu (slimak wypemiony ptynem) nastgpuje
znaczne jego wzmocnienie. Ucho wewngtrzne lezy
w czesci skroniowej czaszki i jest wyposazone w
narzad réwnowagi i przewdd podobny ksztattem
do muszli §limaka, z tego tez powodu zwany
,Slimakiem”. Tutaj nastgpuje dalsza przemiana,
bowiem drgania mechaniczne ulegaja zamianie

w elektryczne impulsy nerwowe. W §limaku
znajduje sig przewod wypemiony lepkim

ptynem zwanym §rodchtonka (endolympha).
Kanat §limaka otaczaja z obydwu stron dwie
kolejne przestrzenie wypetnione ptynem: schody
bebenka (scala tympani, Yac. scala = schody;

gr. tympanon = bgbenek) 1 schody przedsionka
(scala vestibuli; fac. vestibulum = przedsionek).
Obydwa te przewody sa wypetnione mniej lepka
ciecza, zwana ,,przychtonka” (perilympha).
Wymienione przestrzenie tacza si¢ tylko w jednym
punkcie, na szczycie §limaka (helicotrema).
Schody przedsionka zaczynaja si¢ przy okienku
owalnym, a schody bgbenka koficza przy $cianie
jamy bebenkowej, doktadnie na btonie okienka
okraglego.

Przewdd slimakowy i schody przedsionka sa
oddzielone od siebie cienka elastyczna btona
zwang ,,blong Reissnera”. Blona ta drga pod
wplywem wywotanej przez dzwigk fali biegnace;.
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Odchylenia btony zostaja przez $rodchtonkg
przeniesione na kolejna btong — blaszke podstawna
— lezaca migdzy przewodem $limakowym a
schodami bgbenka, a nastgpnie przez przychtonke
do okienka okragtego. Dzigki temu skrotowi

fala nie musi odbywac okrgznej drogi przez
helicotrema. Blona Reissnera i blona podstawna
drgaja wigc zgodnie. Ponad btona podstawna
znajduje sig narzad Cortiego, majacy wyglad
spirali. Jest on zbudowany z komérek zmystowych
—w 3-5 rzedach jest utozonych 12 000
zewnetrznych, a w 1 rzedzie 3500 wewngtrznych
komdrek wloskowatych — a ponadto komérek
zrgbowych. Owe 12 000 komorek zmystowych
jest utozonych w 4 rownolegtych rzedach (o
tacznej szerokosci zaledwie 1/20 mm) na blaszce

0 dtugosci 32 milimetrow. To utozenie komorek
1ich rozmieszczenie przypomina uktad klawiszy
w fortepianie. Jest to skala liniowa, na ktorej
elementy komorkowe sa dostrojone od najwyzszej
do najnizszej czgstotliwosci drgan, mianowicie
10-20 kHz na jednym koncu i okoto 30 Hz na
drugim. Przy styszeniu dZwigku blona podstawna
drga. Amplitudy sa jednak niewyobrazalnie mate,
gdyz wynosza zaledwie 10 metra, czyli jedna
miliardowg centymetra albo 100 pikometréw (1 pm
= 1 pikometr = 1 bilionowa metra), co odpowiada
srednicy kilku atoméw. Szezyty zewngtrznych
komoérek wloskowatych sa zanurzone w blonie
pokrywajacej (membrana fectoria), ktora jest
wsuni¢ta do przewodu §limakowego. Zmiany
objgtosciowe zachodzace w przewodzie
$limakowym prowadza do ruchow wzglednych
blony podstawnej i blony pokrywajacej, a

tym samym do niewielkiego ugigcia wioskow
zmystowych. Powoduje to pobudzenie komorek
wloskowatych. Tak powstate sygnaly elektryczne
zostaja przekazane przez nerw stuchowy (nervus
cochlearis) do mozgu. Godne uwagi jest to, ze
wiadomosci biegna nie tylko w jednym kierunku

— od komoérki wloskowatej do mozgu — ale rowniez
w odwrotng strong. Z tego wzgledu u podstawy
komoérek wloskowatych wystepuja dwa rodzaje
wiokien nerwowych: wiokna doprowadzajace
impulsy biegnace w kierunku mozgu i
odprowadzajace je z powrotem do komorki
wloskowatej. Znaczenie tego sprz¢zenia zwrotnego



nie jest do konca poznane i stanowi jedng z wielu
nierozwiazanych zagadek.

W $limaku znajduja sig receptory bodzcow; u
cztowieka sktada sig na nie okoto 1500 komorek
wloskowatych, ktore reaguja na fale dzwigkowe o
roznej czestotliwosci (ilustr. na str. 27). Komorki
wloskowate sa umieszczone w uporzadkowanych
rz¢dach na blonie podstawnej, cienkiej Sciance
dziatowej biegnacej przez wszystkie zakrety
$limaka. Tam tez nadchodzaca fala dzwickowa
zostaje roztozona na poszczegolne czestotliwosci,
z ktérych kazda pobudza tylko nieliczne sposrod
1500 komorek wloskowatych umiejscowionych
w okreslonym miejscu btony podstawne;.

Sposob funkcjonowania §limaka jest bardzo
skomplikowany i do dzi$ nie w petni poznano jego
genialna konstrukcjg.

Niezwykle mozliwosci ucha:

Ucho jest najbardziej czutym narzadem zmystow
cztowieka. Zakres styszalnosci miesci si¢ migdzy
20 Hz a 16 kHz. Nizsze czestotliwosci odbierane sg
jako wibracje przez zmyst dotyku. Kazde naturalne
zjawisko dzwigkowe jest wysoce ztozone. Tony,

w ktorych wystepuje tylko jedna czestotliwose
(fala dzwigkowa o przebiegu sinusoidalnym), nie
wystepuja w naturze, mozna je jednak wywotac
sztucznie. Dzwigki i szmery sa odbierane jako
mieszanka fal o sinusoidalnym przebiegu,
majacych rozne czestotliwosci 1 amplitudy. Dzwigk
to podstawowa jednostka naturalnych tonow i
szumow. Dla percepcji dzwigku o czgstotliwosci

3 kHz wystarcza impuls o mocy tylko 4 x 107

W. Przedziat nat¢zenia impulsu nerwowego
prowadzacy do powstania wrazenia stuchowego
sigga od 106 do 10 W/cm? (ilustr. str. 23).

Adresat mowy: Dar mowy jest szczeg6lna
umiejetnosceia istot ludzkich. Tylko cztowiek zostat
przez Stworcg wyposazony w ten nadzwyczajny
system porozumiewania si¢. W istotny sposob
biora w tym udziat cztery zespoly narzadow
nawzajem od siebie zaleznych:

¢ Krtan wytwarza dzwigk — glos (fonacja).

* Przestrzef utworzona przez jamg ustna i gardto
formuje z wytworzonego w krtani dzwigku
zrozumiate zgtoski i konsonanse. Ten proces
nazywa sig ,,artykulacja”.

+ Fonacja krtani i artykulacja przestrzeni jamy
ustnej i gardla jest sterowana centralnie przez
osrodek mowy znajdujacy si¢ w mozgu.

+ Dla statej kontroli prawidtowego przebiegu
procesu mowienia potrzebna jest funkcja
styszenia i dlatego mowi si¢ o obwodzie
styszenie-mowa. Ow obwod obejmuje
niezaktocone funkcjonowanie ucha — drogi
styszenia, percepcje mowy w osrodku mowy
w mozgu 1 wspotpracg psychiki i inteligencji.
Wynika z tego wyraznie, ze ucho jest czyms
wigcej niz tylko technicznie zaawansowanym
systemem pomiarowym. Jest integralng
czgseig systemu, ktorego celem jest uzyskanie
informacji, przezywanie pigkna podczas odbioru
muzyki, poglebianie mysli, wymiana idei i
rozwdj wiedzy.

Pochodzenie ucha: Skad sig bierze genialna
konstrukcja ucha (jak rowniez oka?) Psalmista

daje krotka, acz trafng odpowiedz: ,,Czy Ten, ktory
uczynit ucho, nie styszy? Czy nie widzi Ten, kto
uksztattowat oko?” (Ps 94,9). To samo wyjasnienie
podano w Przypowiesciach 20,12: ,,Ucho, ktore
styszy, oko, ktore widzi — oba stworzyt Bog”. Ucho
nie jest efektem procesu ewolucji, ale genialnym
dzietem procesu tworczego. Jezus blogostawi

tych, ktérzy stuchaja Stowa Bozego (Mt 13,16), a
przystuchujacych si¢ Mu wzywa do skupienia: ,,Kto
ma uszy, niechaj stucha!” (np. Mt 11,15; Ps 135,17).
Poselstwo, ktore wywyzszony i zmartwychwstaty
Jezus Chrystus kieruje do siedmiu zbordw, konczy
si¢ napomnieniem: ,,Kto ma uszy, niechaj stucha!”
(Obj 2,7.11.29; 3,6.13.22). Stworca darowat
ludziom uszy jako narzady, dzigki ktorym moga
uzyskaé 1 przetworzy¢ informacje. Jego wola jest
takze, by Stowo Boze zajmowato w tym procesie
nalezne mu miejsce.
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ZMYSt
POWONIENIA

- badacz tego, co niewyrazalne

Zapachy towarzysza nam od dziecinstwa.
Przechowujemy je w pamigci, a po dziesiatkach lat
bezblednie rozpoznajemy kazdy z nich. Niektore
zapachy przypominaja nam okreslone wydarzenia
— wiosenng won bzu i fiotkdw czy lasu po letnim
deszczu, zapach stonej wody morskiej, dym z
ogniska czy pieczong ges na $wiatecznym stole.
Ale tez inne zapachy sa zachowywane w pamigci
— smoly, stechtej piwnicy, zepsutych jajek czy
padliny. Zapachy, przechowywane przez wiele lat
gleboko w pamigcei, po przywotaniu wspomnienia
eksploduja jak miny. Nos jest jedynym w swoim
rodzaju narzadem, ktory rejestruje roznorakie
szczegoly z otoczenia.

Zmysty powonienia i smaku maja zwiazek z
chemig — sa chemoreceptorami, dlatego tez
nazywa sig je ,,zmystami chemicznymi”. Bez
wechu rozpoznawaliby$my tylko smak stodki,
kwasny, stony i gorzki. To, Ze jedzenie i picie staje
sig przyjemnoscia, jest zastuga nosa. Zmystem
powonienia sprawdzamy pozywienie, a tez
wyczuwamy niebezpieczenstwo. Dzigki niemu
rozkoszujemy sig potrawa czy napojem, a tez
czerpiemy rado$¢ z wachania roznych przyjemnych
zapachow — kwiatow, przypraw i perfum.

Budowa i fizjologia nosa: Nos czlowicka

ma skomplikowana budowg, a znaczng jego
powierzchnig zajmuja wachlarzowato utozone
wiokna nerwu wechowego. To tam docieraja
czasteczki zapachowe i spotykaja si¢ z okreslonymi
komorkami odbiorczymi. Pasuja one do siebie

tak dobrze, jak klucz do zamka. Pole wegchowe
(regio olfactoria) zajmuje powierzchnie 2,5 cm?

i sklada sig z okoto 10-25 milionéw komorek
wechowych rozmieszczonych po obu stronach
jamy nosowej. Komorki wechowe sg elementami
systemu nerwowego, dlatego sa okreslane réwniez
jako ,,neurony wechowe”. Podobnie jak komorki



smakowe, tak i one sa przeplatane komorkami
podstawnymi i podporowymi, a tez ulegaja statemu
procesowi odnawiania. Okres pottrwania komorek
wechowych wynosi okoto 10 dni. Komorki
wechowe maja $rednicg 5-10 pm (1 pm = 1/1000
mm). Czasteczki zapachowe sa rejestrowane w
sluzdwee nosa przez receptory. Zamieniaja one
informacjg zapachowa w impulsy elektryczne

1 wysylaja je do ,,opuszki wechowej”, ktora
rozprowadza je w mozgu.

Czlowiek jest w stanie rozr6zni¢ ponad 10

000 zapachow. T¢ wspaniata zdolnos¢ mozna
udoskonala¢ poprzez ¢wiczenia, wigc u
zawodowych ,,wachaczy” (degustatorow kawy,
win, perfum) jest ona o wiele bardziej rozwinigta.
Zapachy wydzielaja tylko te substancje, ktore sa
na tyle lotne, Ze jako drobne czasteczki moga by¢
przenoszone przez powietrze. Bogactwa zapachow
nie jeste$my w stanie wyrazi¢ z powodu ubostwa
naszego jezyka.

Nos spetnia ponadto wazna rolg w procesie
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oddychania. Do ptuc musi dotrze¢ powietrze
wilgotne, ogrzane i oczyszczone. W czasie
dhugiego przemieszczania si¢ przez wyscielone
blong $luzowa drogi oddechowe powietrze zostaje
nawilzone i ogrzane, a na delikatnych whoskach
oraz w §luzie nosa zostaja zatrzymane wigksze
zanieczyszczenia.

Osrodek wyczuwania zapachow — §luzowka
wechowa — jest potozona w glgbi jamy nosowej. W
nabtonku okolicy wechowej znajduja si¢ miliony
komdrek zmystowych poprzeplatanych komérkami
podporowymi. Zmystowe komorki nerwowe
(zwane tak, gdyz reaguja na bodzce i przekazuja
impulsy) petnia funkcjg potaczen migdzy $wiatem

zewnetrznym a mozgiem. Znajdujace si¢ na

ich zewnetrznych koncach peczki delikatnych
rzgsek s skierowane w glab jam nosowych.

Leza tam w warstwie $luzowej, ktora rozpuszcza
czasteczki substancji zapachowych pochodzacych
z powietrza. Komorki wechowe odnawiaja sig
przez cate Zycie z komorek podstawnych. Jest

to ewenementem, gdyz wigkszos¢ obumartych
komorek nerwowych nie zostaje zastapiona
nowymi. Jak niedawno odkryto, wielos¢
odbieranych zapachow jest proporcjonalna do
liczby gendéw zwiazanych ze zmystem wechu. U
cztowieka (jak rowniez u ssakow) stwierdzono
obecnos¢ okoto 1000 genow kodujacych tyle
samo receptorow wechowych (z ktorych kazdy
wystepuje w tysiacach sposrod miliondw komorek
zmystowych). Jesli ssak posiada 30 000 genow,

to co niemniej 3 % z nich jest przeznaczony dla
biatek wiazacych elementy zapachowe. Jest to
najwigksza rodzina gendéw sposrod dotychezas
odkrytych. Ta genetyczna obfitos¢ dowodzi,

jak trudno jest okresli¢ rozne zapachy. Kazdy
cztowiek, z wyjatkiem blizniat jednojajowych,
posiada indywidualny, uwarunkowany genetycznie
zapach.

Jaskrawym przeciwienstwem tej obfitosci jest
mata liczba receptorow barw w oku. W przypadku
cztowieka wystarczajg trzy typy receptorow, by
mogh on rozrézni¢ miliony odcieni kolordw. Jednak
zasada rozpoznawania barw rozni si¢ zasadniczo:
wszystkie trzy typy reaguja w czgsciowo
zachodzacym na siebie szerokim zakresie dtugosci
fat $wiatha. Gtowna czuto$¢ wykazuja kazdorazowo
w innym miejscu widma, natomiast sygnaty
pobudzajace zostaja polaczone i pordwnane w
mézgu. Podobny mechanizm nie zdatby egzaminu
w przypadku sygnatow wechowych, gdyz nalezy
pordéwnac bardzo zréznicowane jako$ciowo
sktadniki chemiczne, ktorych liczba jest o wiele
wigksza.

To, jak mozg dekoduje informacje wechowe,
nalezy do glownych, a zarazem najtrudniejszych
pytan neurofizjologii, na ktore nie poznano jeszcze
odpowiedzi.

Zmys} trudny do zdefiniowania: Zmyst
powonienia zajmuje si¢ zapachem — czym§
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nie dajacym si¢ wyrazi¢ stowami. Moze by¢

on wyjatkowo wyrazisty, jednak daremne jest
opisywanie komus zapachu, ktorego ten nie poznat
osobiscie. Codziennie oddychamy okoto 12 000
razy (wdech i wydech), a przez ptuca przeptywa w
tym czasie okoto 12 m* powietrza. Potrzebujemy

2 sekund na wdech i 5 sekund na wydech. W tym
okresie przeptywaja przez nos takze czasteczki
zapachowe. Podczas gdy ogladane przedmioty
potrafimy opisac¢ z najdrobniejszymi szczegolami,
tak ze stuchacz moze je sobie doktadnie wyobrazic,
to mowiac o zapachach mozemy przekazac
jedynie ogodlne odczucia: przyjemny, wstretny,
odurzajacy. Sprobujcie wyrazi¢ stowami zapach
swego partnera, sklepu obuwniczego, piekarni
albo biblioteki. Zadziwiajaca jest przy tym ludzka
zdolno$¢ przypominania sobie zapachow — nic nie
jest wigksza skarbnica wspomnien niz wlasnie one.

Zmys! umykajacy nauce: Wigkszos¢ zapachow
to wonie powstate z wymieszania duzej ilosci
substancji zapachowych. I tak wino zawiera okoto
200 substancji zapachowych, a kawa — 500. Proba
wytlumaczenia mnogosci zapachow, bedacych
mieszankg zapachow pierwotnych, dotychczas nie
powiodta sig. Zjawisko wechu z punktu widzenia
naukowego nadal jest ,,nieznanym ladem”. Zmyst
powonienia jest wyjatkowo czuly i przewyzsza
pod tym wzglgdem wigkszo$¢ urzadzen
pomiarowych. Prog percepcji etylomerkaptanu to
10 g (= dziesiata cze$¢ jednej bilionowej grama).
Dotychczas nie wyjasniono, dlaczego w wielu
przypadkach rézne pod wzgledem chemicznym
czasteczki wywoluja te same wrazenia wegchowe.
Z drugiej strony substancje o bardzo podobnych
potaczeniach chemicznych (np. stereoizomery)
moga mie¢ odmienny zapach.

I tak D-Carvon i L-Carvon, majace ten sam

wz0r chemiczny, réznig sig od siebie jedynie
chiralno$cia; jednak pierwszy pachnie jak kminek,
a drugi jak migta.

Kazdy cztowiek posiada specyficzny, wlasciwy
tylko dla niego zapach, ktory jest tak samo
niepowtarzalny, jak odciski jego palcow.
Noworodek rozpoznaje zapach swojej matki,
dorosli za§ mezezyZzni pachng inaczej niz kobiety.
Psy z tatwoscia identyfikuja osoby na podstawie

32

zapachu i rozpoznaja swojego wlasciciela, nawet
jesli jest nim blizniak jednojajowy. Wilczur
posiada okolo 220 milionow komérek wechowych.
Cztowiek wyczuwa nastepujace $lady zapachow
rozprowadzone w 1 litrze powietrza:

0,000 000 004 g acetonu
0,000 000 000 041 g nitrobenzolu
0,000 000 0012 g fenolu
0,000 000 000 005 g waniliny
0,000 000 004 ¢ naftaliny
0,000 000 000 0004 g skatolu
0,000 000 000 016 g kamfory

Perfumy i samopoczucie (franc. parfum =

mity zapach): Perfumy dotarty do Europy z
Mezopotamii jako kadzidto. Stowo ,,perfumy”
pochodzi od facinskich wyrazow per (przez) i
fumus (dym, opary). Pierwszym krajem, w ktorym
regularnie uzywano $rodkow zapachowych, byt
Egipt. Powszechne tam rytuaty balsamowania
zmartych wymagaty uzycia znacznych ilosci
wonnosci 1 masci. Za panowania krolowej
Hatszepsut (1490-1468 p.n.c.) perfumy staly si¢
produktem powszechnie pozadanym. Réwniez
Kleopatra (69-50 p.n.e.) byta mitosniczka
pachnidel.

Statek z drewna cedrowego, na ktorym Kleopatra
podejmowata Antoniusza, miat poperfumowane
zagle. Wokot jej tronu staty naczynia wypetnione
kadzidtem, a ona sama byta nacierana i skrapiana
wonnoSciami od glowy po stopy. Patace
antycznych krolow byly zrodlem mitej woni.

Do ich budowy uzywano zazwyczaj drewna
cedrowego — z powodu stodkiego zapachu ich
zywicy oraz w celu odstraszania owadow.

Biblia i zapachy: Pachnidta odgrywaja wazna rolg
rowniez w Biblii. Sa tam wzmianki o mieszance
sporzadzanej z kwiatow, aromatycznych nasion i
owocOw zmieszanych z oliwa — ,,wonnosci” (Iz
39,2) i,,cennym olejku” (Ps 133,2). W Ksigdze
Estery 2,12 jest mowa o olejku mirrowym.
Aromatyczne ro$liny i przyprawy sa wymienione
w wielu miejscach Biblii: aloes, balsam, galbanum,
henna, indyjski nard, kasja, mirra. Aloesu (4

M 24,6; Ps 45,9; Pnp 4,14) uzyto podczas



przygotowan ciata Jezusa do pogrzebu (J 19,39).
W Piesni nad piesniami wiele miejsca poswigcono
zapachom nardu, olejkow i masci.

Pewna amerykanska pisarka tak scharakteryzowata
tg ksiggg Starego Testamentu: ,,najbardziej
spowity wonnosciami poemat wszech czasow”,
»Zmystowa historia mitosna tchnaca perfumami

i masciami”. Milos¢ jest tam opisywana jako
przyjemna won: ,,Jak pigkna jest twoja mitos¢... o
wiele stodsza jest twoja mito$¢ niz wino i drozsza
won twoich olejkow niz wszystek balsam... Won
twoich szat jest jak wofi Libanu” (Pnp 4,10-11).
Indyjski nard jest aromatyczna i bardzo kosztowna
rosling, ktora w Piesni nad piesniami 4,13.14

jest wymieniona wraz z pachnacymi kwiatami i
wonno$ciami. Z indyjskiego nardu sporzadzono
olejek, ktorym namaszczono Jezusa w Betanii (Mk
14,5; J 12,5). Flakonik tych wykwintnych perfum
kosztowat 300 denarow, co odpowiadato rocznemu
wynagrodzeniu robotnika (J 12,5). Wsréd darow
przyniesionych dla Jezusa przez Medrcow ze
Wschodu oprocz ztota znajdowaly sig pachnidta:
kadzidto i mirra (Mt 2,11).

W Starym Testamencie czgsto wystepuje zwrot
»won przyjemna dla Pana” (np. 1 M 8,21; 2 M
29,18.25.41; 3 M 1,9.13.17), co miato oznaczac, ze
Bég ma upodobanie w postgpowaniu czlowieka.
Noe zbudowat Bogu ottarz i przyniost mu ofiarg
catopalna: ,,I poczut Pan mita won” (1M 8,21).
Bog czuje zapach. A w czasie stworzenia Pan dat
rowniez ludziom zmyst powonienia, nie tylko po

to, aby byli pod tym wzgledem rowni Jemu, ale by
ubogaci¢ zycie cztowieka.

O zapachu jest takze mowa w innym obrazie
biblijnym (2 Kor 2,14-16). Tryumfalnym
pochodom rzymskich wodzow towarzyszyli
niewolnicy niosacy naczynia z kadzidtem.

Won ta docierata do kazdego 1 byta symbolem
osiagnigtego zwycigstwa. Rowniez ci, ktorzy w
swym zyciu polegaja na zwycigstwie Chrystusa,
powinni roztacza¢ przyjemna won. Pawet pisze do
Koryntian: ,,My$my wonnoscig Chrystusowa dla
Boga wsrod tych, ktorzy sa zbawieni i tych, ktorzy
sa potepieni; dla jednych jest to won $mierci ku
$mierci, dla drugich won zycia ku zyciu” (2 Kor
2,15-16). To samo poselstwo Ewangelii rozchodzi
sig¢ wérod stuchaczy niczym wonny oblok. Ale
skutki roznia si¢ zasadniczo. Cz¢$¢ ludzi przyjmuje
stowo, a wowczas stuzy ono ku ich zbawieniu

— staje si¢ wonia zycia ku zyciu, a mowa tu o
zyciu wiecznym. Dla odrzucajacych poselstwo i
obojetnych na zwiastowanie staje si¢ ono wonig
$mierci ku $mierci — obtokiem trucizny, wonia
niosaca ze soba smier¢, czyli wieczne potgpienie.
Zbawienie i potgpienie nie sa zatem od siebie
odlegte.

Cytat: Richard Axel, profesor biochemii i biofizyki
molekularnej na Uniwersytecie Columbia w
Nowym Jorku: ,,Dotychczas nauka nie zdotala
dociec, jakimi to zasadami kieruje si¢ nasz

zmyst powonienia wznoszac ogromny gmach
wspomnien”.
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ZMYSt SMAKU

- nie tylko dla smakoszy

Zmyst smaku stuzy badaniu bezposredniemu. Jego
receptory leza w jamie ustnej, zwlaszcza za$ na
jezyku. Zadziwia fakt, Ze pomimo réznorodnosci
odczuwanych smakow ludzie odbieraja tylko
cztery podstawowe ich rodzaje: stodki, kwasny,
stony i gorzki. Kazdy inny smak powstaje z
potaczenia tych czterech. Ludzie sa w stanie
rozrozni¢ z duza doktadnoscia niuanse smakowe.
Zdolno$¢ te w najwyzszym stopniu posiadaja
zawodowi degustatorzy, zajmujacy si¢ ocena
waloréw win, herbat, kawy, serow. Angazuja w ten
proces rdwniez zmyst powonienia. W potocznej
mowie podniebienie jest osrodkiem rozpoznawania
smaku. Spozywajac jakie$ przysmaki, mowimy

0 ,.fechtaniu podniebienia” lub o ,,rozkoszach
podniebienia”. Ale wlasciwym osrodkiem zmystu
smaku jest jezyk. Obszary czuciowe jgzyka mozna
podzieli¢ na strefy, z ktorych kazda jest wyczulona
na jeden z czterech podstawowych smakow.
Przednia czgs¢ jezyka wyczuwa szczegolnie

smak stodki. W tylnej cze¢sci jezyka znajduje sig
obszar rejestrujacy substancje gorzkie. Boczne
czesci jezyka potozone z tyhu sa wrazliwe na
dziatanie substancji kwasnych, a potozone w
czg$ei przedniej — na stone. Czubkiem jezyka
wyczuwamy smak stodki. Odrdznianie substancji
gorzkich od stodkich jest dla zycia tak istotne, ze
znalazto odzwierciedlenie w potocznej mowie.
Dziecko, przyjaciotke albo mate zwierzg czgsto
okreslamy jako ,,stodkie”. Natomiast klgske, bol
czy rozczarowanie — jako ,,gorzkie”. Jesli trzeba
przejs¢ przez trudne doswiadczenie, méwimy o
»gorzkiej pigutce”.

Tak, jak mozemy wyczu¢ co$ wechem dopiero
wtedy, gdy substancja jest to rozprowadzona

w powietrzu, podobnie mozemy poczu¢ smak
czegos dopiero wowczas, gdy dana substancja
jest rozpuszczona w wodzie. Przewazajaca czgs¢
odczu¢ smakowych zostaje jednak przekazywana
przez zmyst powonienia (aromat), ogdlny zmyst
chemiczny (ostro$¢) 1 wrazliwo$¢ somatyczno-

wisceralng (gr. soma = cialo; tac. viscera

= trzewia), czyli na temperature, strukture,
konsystencjg. Znaczenie zmystu powonienia w
kontekscie bogactwa odczuc przy delektowaniu

si¢ napojem lub potrawa doceniamy w petni, gdy

z powodu kataru mamy zapchany nos. Latwiej
rejestrujemy zapach niz smak: potrzebujemy

25 000 razy wigcej czastek, by odczu¢ smak tortu
czere$niowego, niz by poczu¢ jego zapach.
Percepcjg bodzcow smakowych zawdzigczamy
kubkom smakowym. Maja one okoto 70 pm
wysokosci i okoto 40 um $rednicy. Cztowiek
posiada $rednio od 5000 do 10 000 takich

kubkéw. Niemozliwe jest jednoznaczne okreslenie
chemicznych wiasciwosci jakiej$ substancji jedynie
na podstawie wrazefi smakowych, jakie ona
wywotuje. I tak oprocz réznych cukréw (sacharoza,
fruktoza, maltoza, glukoza), rowniez sole otowiu
maja stodki smak.

Godna uwagi jest wysoka czutos¢ zmystu smaku
na substancje gorzkie, szczegdlnie alkaloidy, takie
jak chinina, kofeina, morfina, nikotyna i strychnina.
Poniewaz niektdre z tych substancji sq truciznami,
to ostrzezenie wysylane przez zmyst smaku jest
bardzo wazne dla zachowania zycia.

Zmyst smaku zostat dany ludziom w celu

badania oraz odczuwania przyjemnosci podczas
spozywania pokarméw. Ma on rowniez wptyw na
proces trawienia, gdyz steruje praca gruczotow
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trawiennych, regulujac ilo$¢ i sktad potrzebnych
wydzielin.

Gdzie wigc leza granice wyczuwanego przez ludzi
smaku? Zadziwiajace jest, ze zmyst smaku reaguje
takze na znacznie rozcienczone substancje.
Jestesmy w stanie odczu¢ smak rozpuszczonego w
1 cm’ plynu:

0,000 001 g  sacharyny (stodki)
0,000 004 ¢ chininy (gorzki)
0,00005g  kofeiny (gorzki)
0,00001g  kwasusolnego  (kwasny)
0,001 g soli kuchennej (stony)

-
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Ogolny zmyst chemiczny: Oprocz wechu i
smaku ludzie dysponuja jeszcze jednym zmystem
chemicznym. Jest to ogdlny zmyst chemiczny.
Wehodzace w jego sktad receptory to wolne
zakonczenia nerwowe w btonach $luzowych

oka, ust, gardfa i nosa. Reaguja one na bodzce —
substancje zapachowe i smakowe — 0 odpowiednio
wysokim stezeniu.

Odczucia te to pieczenie (np. oczu przy obieraniu
cebuli lub w ustach i gardle przy spozywaniu
papryki) i ktucia (w nosie przy wachaniu pieprzu).
Zazwyczaj nie u$wiadamiamy sobie istnienia tego
zmysthu, ktory ma chroni¢ nas przed szkodliwymi
czynnikami.

Smak w Biblii: Narzady zmystu maja wedtug
Joba 12,11 funkcj¢ badawcza: ,,Czy ucho nie ma
badac stow, tak jak podniebienie probuje smak?”.
Réwniez dobro¢ Boga odbieramy zmystami,
dlatego w Psalmie 34,9 czytamy: ,,Skosztujcie i
zobaczcie, ze dobry jest Pan”.

W 1 Lidcie Piotra 2,2 zaleca sig tym, ktorzy sig

Miesnie jezyka

zewnetrzny przewod stuchowy
wyrostek rylcowaty

wyrostek rylcowaty

- migsien jezyka

ko$¢ gnykowa - miesien jezyka
kos¢ gnykowa

broda - miesien jezyka
zuchwa

jezyk

siekacz

podniebienie - migsien jezyka
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nawrocili do Pana, by posilali si¢ Stowem Bozym
niezbednym do wzrastania w wierze, niczym mleko
dla niemowlgcia: ,,abyscie przez nie wzrastali ku
zbawieniu, gdyzescie zakosztowali, iz dobrotliwy
jest Pan” (1 P 2,2b-3).

Jezus wielokrotnie przedstawiat w przypowiesciach
niebo jako wielka uczte. Mowit o weselu:
,»Podobne jest Krolestwo Niebios do pewnego
krola, ktory sprawit wesele swemu synowi”

(Mt 22,2) albo o specjalnym przyjeciu: ,,Pewien
cztowiek [mowa tu o Bogu] przygotowat wielka
wieczerzg [uroczysto$¢ w niebie] i zaprosit wielu”
(Lk 14,16). Niektorzy z zaproszonych jednak
odmowili. Skutek tego byt dalekosigzny, gdyz
tym samym odrzucili niebo: ,,Albowiem mowig
wam, ze Zaden z owych zaproszonych me¢zow nie
skosztuje mojej wieczerzy” (Lk 14,24).
Rozkoszowanie si¢ niebem zostato zatem
scharakteryzowane jako odczucie smakowe. W
Lk 12,37 zawarta jest obietnica, ze sam Jezus
bedzie ustugiwat gosciom w niebie (wierzacym):
»przepasze [sig] i posadzi ich przy stole, i

Przekroj przez brodawke smakowa
(papilla vallata). Wycinek w powiekszeniu
przedstawiono na ilustracji obok.

przystapiwszy, bedzie im ustugiwat”. Jedzenie

ma wielokrotnie w Biblii znaczenie przeno$ne,

by oddac i przyjemne, i bolesne przezycia. Kto
swe zycie poswigcit dla Pana, ten zakosztowat
jego dobroci (Ps 34,9; 1 P 2,3) i wedtug Hbr 6,4.5
posmakowat daru niebianskiego — Stowa Bozego i
cudownej mocy przyszlego §wiata.

Jezus w imieniu wszystkich zakosztowat $mierci
(Hbr 2,9), a nie chodzi tu jedynie o $mier¢ cielesna.
Jezus umierajac poniost karg za grzech (Rz 6,23),
wzial na siebie to, co dotkngloby nas, gdybysmy
nie mieli Zbawiciela. Tych, ktérzy wierza w

Pana Jezusa, dotyczy Jego obietnica: ,,Zaprawde,
zaprawdg, powiadam wam, jesli kto zachowa
stowo moje, $mierci nie ujrzy [albo ,,zazna”,

jak w w. 52] na wieki” (J 8,51). Poniewaz istota
wiecznosci jest opisana stowami wyrazajacymi
narzady zmyshu, mozna powiedzie¢: wieczno$c jest
miejscem nieustannego kontaktu z otoczeniem.
Cytat: Przystowie francuskie: ,,Smaczny kasek
wlozony do ust jest radosnym poselstwem dla
serca”.

Przekrdj przez pojedynczy kubek smakowy

wat
rowek
brodawka smakowa
kubki smakowe
otworek smakowy
nabtonek powierzchni jezyka
komorka czuciowa (smakowa)
komorka podstawna

wiokna nerwowe

gruczoty surowicze (Ebnera)

CNONORCRONCRONOROKC)
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ZMYSt DOTYKU

- obecny na cafej skorze

Uswiadamiamy sobie wszechstronno$¢ naszego
zmystu dotyku, kiedy pomyslimy o tak réznych
odczuciach, jak glaskanie, szczypanie, swedzenie,
mrowienie, drapanie, catowanie. Albo o tak
specyficznych sytuacjach, jak skok do zimnej
wody w upalny dzien, wyciaganie nogi z btota,
przesypywania si¢ piasku migdzy palcami. Ludzie,
ktorzy sa ghusi i niewidomi, dobrze wiedza,

ze dzigki zmystowi dotyku mozna sig niezle
orientowa¢ w otoczeniu. Gdyby$my stracili ten
zmyst, poruszaliby$Smy si¢ w §wiecie, w ktorym
mozna straci¢ nogg, oparzy¢ skorg i straci¢
orientacje, nawet tego nie zauwazajac.

Nasz jezyk jest pelen przeno$ni zaczerpnigtych

z doznan zwigzanych z dotykaniem, macaniem,
wyczuwaniem. Nasze emocje nazywamy
yuczuciami” i kiedy jeste§my czym$ poruszeni,
mawiamy, Ze co$ nas ,,dotyka”.

Niekiedy mowimy, ze z kims trzeba sig

obchodzi¢ ,,w jedwabnych rgkawiczkach”, co ma
charakteryzowa¢ osoby nadwrazliwe. Nauczyciele
muzyki mowig o drgtwych czubkach palcow, majac
przez to na mysli brak u ucznia wyczucia w grze.
,»,Czucie” to wyrazenie medyczne, mowiace o
przekazywaniu informacji za pomoca receptorow
zmyshu dotyku. Receptor to zakonczenie wiokna
nerwowego albo wyspecjalizowana komorka,
ktora rejestruje bodzcee i zamienia je w impulsy
nerwowe.

Czucie ogdlne: Mnostwo informacji jest
rejestrowanych przez receptory i przetwarzanych
w o$rodkowym uktadzie nerwowym. Ten
skomplikowany proces okresla sig jako
»czucie”. Receptory znajduja si¢ w skorze, w
glebszych tkankach (np. w migsniach, stawach)
albo w trzewiach. Na podstawie potoZenia
rozroznia si¢ czucie powierzchniowe, glebokie
itrzewne. W odréznieniu od zmystow stuchu,
wzroku, powonienia i smaku, trzy wymienione
wyzej rodzaje czucia okresla sig jako ,,czucie
somatyczno-trzewne”. Tylko znikoma czes¢ tych

bodzcow jest uswiadamiana i prowadzi do jakichs
doznan. Na podstawie wtasciwosci odbieranych
bodzcow rozréznia sig receptory mechaniczne,
cieplne, chemiczne, osmotyczne i polymodalne. Te
ostatnie reaguja na wigcej niz jeden rodzaj bodzca.

Czucie skorne: Omowimy tylko czucie
powierzchniowe, a wigc odczucia skory (cutis).
Skora tworzy prawie wodoszczelng powierzchnig,
stuzaca ochronie wewngtrznych tkanek ciata.
Jednoczesnie skora jest narzadem zmyshu o
wysokiej wrazliwosci, przekazujacym réznorodne
i niezalezne od siebie odczucia. Przez skore
odbieramy wiele roznych doznan: migkkos¢ futra,
szorstko$¢ muru, gtadkos¢ lodu, goraca w saunie, a
tez uktucia kolca i pieczenia rany. Oddziatujac na
skorg (pocatunek albo gtaskanie) mozna wywotaé
silne emocje. Liczne wlasciwosci przedmiotow
nie moga by¢ poznane za pomoca zmystu stuchu,
wzroku czy powonienia, a jedynie dzigki zmystowi
dotyku, przede wszystkim za$ ich temperatura,
twardosc¢, szorstkos¢, wilgotnosé, lepkosé czy
elastyczno$¢. Przez dotykanie poznajemy tez
strukturg i ksztalt przedmiotu.

Na powierzchni skory jest mnostwo punktow
czuciowych rozmieszczonych nieréwnomiernie. W
bardziej wrazliwych miejscach, na twarzy i rekach,
punkty te leza gedciej niz w mniej wrazliwych,
jak chocby na plecach. Wrazliwos¢ skory dotyczy
trzech niezaleznych doznan: dotyku, temperatury

i bolu.

Ludzie posiadaja nie tylko niepowtarzalne odciski
palcdw, ale rowniez niepowtarzalny uklad porow
na skorze. Skora sklada si¢ z dwoch warstw.
Dolna warstwe tworzy skora wlasciwa — jest
gabczasta i ma grubos¢ 1-2 milimetrow — bedaca
tkanka taczna bogata w kolagen. Ochrania i
wysciela cialo, zawiera mieszki wloskowe,
zakonczenia nerwowe, gruczoly potowe, naczynia
krwionosne i limfatyczne.

Warstwa gorna to naskorek (epidermis od gr. epi =
na, nad; derma = skora) o grubosci zaledwie 0,07-
0,12 milimetra. Skora jest tym, co oddziela nas

od otoczenia. Otacza, nadaje szczegdlny ksztatt,
chroni przed czynnikami zewnetrznymi, chtodzi
albo ogrzewa, konserwuje ptyny zawarte w ciele.
Jest najwigkszym narzadem i stanowi jedna szosta
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Wycinek ludzkiej skory.
Wyraznie widoczny jest podziat na naskdrek, skére wiasciwg i tkanke podskdrna.

® naskorek ciatko blaszkowate

® skdra wiasciwa ® miesien przywlosowy

® tkanka podskérna pochewka korzenia wtosa
@ 2yta @ otoczka nerwowa wokot
® tetnica korzenia wiosa

® gruczot potowy @ gruczot fojowy

@ nerw ® ciatko dotykowe Meissnera
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wagi ciata, przy czym sam naskorek wazy 500
gramoéw. Skora zajmuje tacznie powierzchnig 1,6
m?. Jest wodoszczelna, zmywalna i elastyczna. Jej
grubos¢ rozni sig w zaleznosci od miejsca na ciele.
Najgrubsza jest na wewnetrznych powierzchniach
dtoni i na podeszwach stop, a najciensza w dotkach
pachowych i na powiekach.

Skora w liczbach: 1 cm? skory to:

6000 000  komorek
100  gruczotow potowych
15  gruczotow tojowych
5000 ciatek receptorow
zmystowych (czuciowych)
200  punktow bolowych
25 punktow uciskowych
12 receptoréw zimna
2 receptory ciepla

Wazna cecha ludzkiej skory jest zmyst dotyku.
Lezy on dopiero w drugiej warstwie skory.
Zewngtrzna warstwa jest nieczuta, tatwo sig
ztuszceza i to ona tworzy po kapieli osad na wannie.
Zmyst dotyku nastrecza wiele trudnosci
naukowcom. Kazdy inny zmyst ma doktadnie
zlokalizowany kluczowy narzad, dajacy si¢
dokladnie zbadac. Skora otacza cale ciato, trudno
ja wigc oddzieli¢ czy pomina¢. Naukowcy

dzigki obserwowaniu niewidomych moga sig
dowiedzie¢ wigcej o widzeniu, a badajac osoby
ghuche lepiej poznaja stuch, jednak w przypadku
zmystu dotyku jest to niemozliwe. Dotknigcie jest
dziesigciokrotnie silniejszym bodzcem niz kontakt
werbalny lub emocjonalny. Gdyby dotyk nie byt
doznaniem przyjemnym, to zachowanie naszego
gatunku bytoby powaznie zagrozone. Gdyby
dotykanie 1 gtaskanie nie bylo zrédtem mitych
doznan, prawdopodobnie zaniktaby wsrod ludzi
seksualnos¢. Ptod odczuwa ciepto ciata matki,
bicie jej serca i pulsujacy w niej wewnetrzny
rytm. Zmyst dotyku rozwija si¢ u noworodka jako
pierwszy i zaczyna funkcjonowac automatycznie,
jeszcze przed otwarciem oczu i zobaczeniem
$wiata.

Stwierdzono, ze oprdcz czterech gléwnych typow

receptordw, istnieje tez wiele innych, reagujacych
w odmienny sposob. Mnogos¢ i roznorodnosé
odczu¢ wywotanych przez dotyk to co$ daleko
wigcej niz wrazenie goraca, zimna, bolu czy
ucisku.

Uczucia wywolane dotykiem (fac. tactilis =
dotknigty): Poprzez mechaniczne bodZce mozna
wywotac na skorze liczne zréznicowane doznania:
fechtanie, wibracje, ucisk i §cisnigcie. Szczegolnie
wrazliwe sa opuszki palcow i koniec jezyka. Na
opuszkach palcow progi percepcji dla punktowych
bodzcow dotykowych leza na glebokosci 10 pum, a
dla bodzcow wibracyjnych nawet mniej niz 1 pm, a
wigc bardzo blisko powierzchni skory.

Inne funkeje skory: Oprocz pelienia waznej
funkcji zwiazanej ze zmystem dotyku, skora ma
jeszeze szereg innych zadan do spetnienia, a oto
niektore z nich:

1. Skora jest biernym a zarazem aktywnym
narzadem chroniacym przed szkodliwymi
wplywami z zewnatrz.

2. Skora odgrywa wazna rolg w procesie regulacji
temperatury ciala. Chodzi o to, by optymalna
warto$¢ 37° C utrzymywac bez wigkszych
odchylen, gdyz wtedy wigkszo$¢ narzadow moze
funkcjonowac najsprawniej. Z powodu zmiany
wielkosci przeptywu krwi w naczyniach skory
wymiana cieplna moze ulec zwigkszeniu lub
zmnigjszeniu. Okoto 3/4 ciepta ciata jest oddawane
przez promieniowanie cieplne lub przewodzenie
przez skore. Pozostata czg$¢ ciepta uchodzi wraz
z woda, ktora wyparowuje przez skorg i pluca oraz
w trakcie pocenia. Niewidoczne parowanie wody
przez skore stanowi 1/3 ilosci wody wydalanej
przez nia.

3. Skora jest rowniez narzadem wydzielniczym,
zaréwno loju, ktory zapewnia sprezystosé
naskorka, jak tez wlosow oraz potu. Gruczoly
potowe wystepuja szczegolnie licznie na dtoniach
i podeszwach. Na powierzchni ciata znajduje si¢
okoto 200 miliondéw uj$¢ gruczotéw potowych,
ktore wydzielaja okoto 1 litra wody dziennie.

41



4. Skora petni tez funkcj¢ oddechowa, gdyz
zabezpiecza 1-2 % catkowitej wymiany gazowej
cztowieka. Pobiera tlen, a dwutlenek wegla moze
przenikaé przez skorg w obydwu kierunkach.

5. B0l jest straznikiem naszego zdrowia.
Najczgseiej jest wywolany posrednio przez
nagromadzenie w tkance mediatorow bolowych,
ktore draznia wolne zakonczenia nerwowe.

Biblia i zmyst dotyku: Bog jest tym, ktory
rozporzadza wszystkimi posiadanymi przez nas
zmystami. Stworzyt nas na Swoj obraz i podarowat
nam rozne zmysty. Krolowi Belsazarowi postawiono
zarzut zbuntowania si¢ przeciwko Panu nieba:
,Wwystawiate§ bogow ze srebra i ztota, miedzi i
zelaza, drzewa i kamienia, ktore nie widza ani nie
stysza i nic nie wiedza” (Dn 5,23). Szczegolng cecha
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bozkow wykonanych przez ludzi jest nieposiadanie
narzadow zmystow. W przeciwienstwie do nich Bog
jest zywy — widzi, styszy i czuje. Zmartwychwstaty
Chrystus nie byt wyimaginowana postacia, ale
realng osoba, ktora mozna byto widziec, stysze¢ i
dotkna¢. Kiedy Jezus pojawit si¢ niespodziewanie
migdzy uczniami, ci sig zatrwozyli, sadzac, ze
widza ducha. By ich przekona¢ o swojej realnosci,
Jezus pozwolit im si¢ dotknag: ,,Spéjrzcie na rece
moje i nogi moje, ze to Ja jestem. Dotknijcie mnie

i patrzcie: Wszak duch nie ma ciata ani kosci,

jak widzicie, ze Ja mam” (Lk 24,39). Apostot

Jan rozpoczyna swoj list od swiadectwa, ze Syna
Bozego poznawat zmystami — oczyma, uszami i
przez dotyk: ,,Co bylo od poczatku, co styszelismy,
€0 oczami naszymi widzieli$my, na co patrzylismy i
czego rece nasze dotykaty, o Stowie zywota... wam
zwiastujemy” (17 1,1.3).









NARZADY
ZMYSLOW

- w tym i przysztym Swiecie

Zmysty maja decydujacy wptyw na jakos¢ zycia
cztowieka. Uwazamy je za co$ oczywistego i
zastanawiamy si¢ nad nimi dopiero wtedy, gdy
przestaja funkcjonowac nalezycie. Zapchany

nos pozbawia nas przyjemnosci czerpanej ze
spozywania potraw. Trwale zmiany w oczach

lub uszach zmuszaja do korzystania z okularow
lub aparatu stuchowego. Utrata zmystu, z

ktorego dobrodziejstw korzystalismy przez cate
zycie, przeraza, gdyz zmysty — z wszystkimi

ich mozliwosciami i ograniczeniami — s $cisle
powiazane z nasza 0soba, stanowia centrum
naszego jestestwa.

Funkcje zmystow naszego obecnego ciata zanikng
z chwila $mierci. Ale czy $mier¢ jest bezwzgledna
stacja koncowa, a w momencie dotarcia do nigj
wszystko si¢ konczy? Biblia jednoznacznie
odpowiada: ,,NIE”! Wedtug Bozego zamyshu
jestesmy istotami wiecznymi, ktorych egzystencja
nigdy nie osiagnie kresu. W Lk 16 Jezus mowit o
dwoch mezezyznach, ktorych ziemski zywot sig
zakonczyt. Oni jednak sa w petni $wiadomi swego
przebywania na tamtym $wiecie.

Jeden z nich byt za zycia bogaczem, ktory dazyt
kazdego dnia jedynie do przepychu i przyjemnosci.
Jego imienia nie podano, pomimo Ze za zycia
cieszyt si¢ uznaniem i wzbudzat uznanie z
powodu swych bogactw i wplywow. Jego zyciowa
dewiza przypominata tg, jaka wyznaje wielu
wspotczesnych ludzi: ,Daz do bogactwa, wladzy i

! Uwaga do tekstu Lk 16,19-31: Niektorzy
komentatorzy blednie traktuja ten tekst jako
przypowiesc. Brak jednak jakichkolwiek
wskazowek przemawiajacych za tym.
Wystepuja tam imiona rzeczywiscie istniejacych
0s0b (Lazarz, Abraham, Mojzesz). Jest to
argumentem, iz nie jest to przypowiesc.

zaszezytow 1 miej si¢ dobrze”. Drugiego bohatera
Jezus wymienia z imienia. Lazarz byt biednym

1 pogardzanym przez otoczenie cztowiekiem,

nie miat nawet do$¢ srodkow, by jes¢ do syta.
Wiedziat jednak, ze Bog opiekuje sig nim, miat
bowiem z Panem zywa wigz. Jezus przedstawia
réwniez sytuacj¢ obydwu tych ludzi po $mierci: ,,I
stalo sig, ze umart Zebrak, i zaniesli go aniotowie
na fono Abrahamowe; umart tez bogacz i zostat
pochowany. A gdy w krainie umartych cierpiat
meki, podnidst oczy swoje” (Lk 16,22-23). Obaj
oni opuscili ten $wiat na skutek $mierci, ale
znalezli sig w catkiem odmiennych miejscach.
Pomimo Ze wezesniej mieszkali w tym samym
mie$cie, pozniejsze miejsca ich pobytu zasadniczo
sig od siebie roznily. Jeden zyt w krainie
szczesliwosci, drugi — w miejscu straszliwej

meki. Zycie zadnego cztowieka nie koriczy sig
wraz ze $miercig biologiczna. Nasza egzystencja,
czyli $wiadome zycie, nie konczy sig nigdy, gdyz
naszym przeznaczeniem jest zycie wieczne. To
jest fakt, bez wzgledu na to, czy chcemy go uznac,
czy tez nie. PrzyszliSmy na ten $wiat nie pytani,
czy sobie tego zyczymy. Podobnie tez umrzemy

— nie pytani o przyzwolenie. Nasza egzystencja
jest wieczna, bez wzgledu na nasze przekonania.
W glebi duszy mamy przeczucie wiecznosci, gdyz
Bog wlozyt w nasze serca poznanie jej (Kzn 3,11).
Podczas zmartwychwstania nastepuje zamiana
ciata ziemskiego na ciato wieczne: ,,Co sig sieje
jako skazone, bywa wzbudzone nieskazone. .. sieje
sig cialo cielesne, a ono bywa wzbudzone jako
cialo duchowe. Jezeli jest cialo cielesne, to jest
takze ciato duchowe” (1 Kor 15,42-44).

Duchowe ciato jest nieprzemijajace, wieczne,
zachowujac zarazem wszystkie odczucia zmystowe
oraz $wiadomo$¢ istnienia. Biblia méwiac o
miejscu pobytu ludzi w wieczno$ci wymienia
dwa skrajne miejsca: Niebo i piekto, czyli miejsce
szezgsliwoscl, przebywania w bliskosci Boga oraz
miejsce potepienia, oddalenia od Boga. Gdybysmy
cheieli opisa¢ niebo i piekto z punktu widzenia
zmystow powiedzielibysmy: Sa to miejsca
pobudzajace zmysty. Ponizej przytoczymy kilka
tekstow zaczerpnigtych z Biblii a po$wigconych
obu tym miejscom:
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NIEBO

a) Niebo jest miejscem ogladania i stuchania:
Przede wszystkim bgdzie tam mozna ogladaé
Boga i Jezusa twarza w twarz: ,,Bedziemy do
Niego [Jezusa] podobni, gdyz ujrzymy Go
takim, jakim jest” (1J 3,2). O madrosci Bozej
napisano: ,,Czego oko nie widziato i ucho nie
styszalo, i co do serca ludzkiego nie wstapito, to
przygotowat Bog tym, ktorzy go mituja” (1 Kor
2,9). Jesli juz teraz zadziwia nas Boza madrosc¢,
to o ile wigkszego doznamy zachwytu, kiedy
ujrzymy Boga twarza w twarz w niebie.

b) Niebo jest miejscem smakowania i wachania.
[stota nieba jest pordwnana w Nowym
Testamencie do wielkiej uczty, podczas ktorej
kazdy je i pije. W czasie Ostatniej Wieczerzy
Jezus powiedziat do uczniéw: ,\Nie bedg pit
odtad z tego owocu winorosli az do owego
dnia, gdy go bede pit z wami na nowo w
Krolestwie Ojca mego” (Mt 26,29). Rowniez
w podobienstwie o krolewskim weselu, ktore
miato przyblizy¢ istot nieba i Boga jako
gospodarza, jest powiedziane: ,,0to ucztg moja
przygotowatem” (Mt 22,4). Nawiazujaca do
tego wypowiedz zostata zawarta w Luk 12,37:
,»[Jezus] si¢ przepasze i posadzi ich przy stole,
1 przystapiwszy, bedzie im ustugiwat”. Kiedy
Syn Bozy zaprasza do swojego stotu, to mozna
mie¢ pewnos¢, ze bedzie on obficie nakryty
wybornymi potrawami.

¢) Niebo jest miejscem najwznioslejszych uczug:
Kiedy syn marnotrawny wrocit do ojca, ten
wyprawit uczte. A kiedy wszystko bylo gotowe,
wszyscy ,,zaczeli si¢ weselic” (Lk 15,24).
Wyraza to kolejny istotny aspekt nieba. Jest
ono miejscem niewymownej i nie konczacej sig
radosci. Wszystko, co jest zrodtem przyjemnosci
dla naszej duszy, w niebie istnieje w wielkiej
obfitosci: mitos¢, pokoj, uprzejmos¢, dobroc.

Nalezy doda¢, ze Jezus podczas Ostatniej
Wieczerzy odwotat si¢ do wszystkich pigciu
zmystow. W ten sposob kilkakrotnie przypomniat o
swoim dziele zbawienia, a tym samym i o niebie:
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+ W czasie uroczystosci Stotu Panskiego
najczeseiej czytane sa stowa ustanowienia (1
Kor 11,23nn) lub odpowiadajace im teksty
biblijne. Angazuje to zmyst stuchu.

¢ Chleb i wino najpierw ogladamy oczyma.
Przypomina to, Ze Pan chce by¢ blisko nas.
Angazuje to zmyst wzroku.

+ Chleb bierzemy do reki. Angazuje to zmyst
dotyku.

+ ,Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan”
(Ps 34,9). W jedzeniu i piciu uczestnicza zmysty
smaku i powonienia.

PIEKLO

Podczas gdy niebo wznosi si¢ na fundamencie
mitosci, pokoju, radosci i szczgsliwosci
przezywanych w obecno$ci Boga (patrz str.
138-139), to piekto jest miejscem nienawisci,
niepokoju, cierpienia i meki do§wiadczanych z
dala od Boga. Jednak rowniez piekto jest miejscem
odczu¢ zmystowych. Nawet najtrudniejsze
sytuacje zyciowe nie trwaja bez konca, gdyz
wierzacemu pozostaje nadzieja siggajaca poza
$mier¢. Ostatecznos¢ piekla jest dopetniana przez
catkowity brak nadziei.

a) Pieklo jest miejscem niespelnionych pragnien
i meki. Bogacz opisany w Ewangelii Lukasza
wola do Abrahama: ,,Zmituj si¢ nade mna i
poslij Lazarza, by umoczyt koniec palca swego
w wodzie 1 ochtodzil mi jezyk, bo meki cierpig
w tym ptomieniu” (Lk 16,24). Jezus natomiast
zapewnial: ,Kto do mnie przychodzi, nigdy
taknag nie bedzie, a kto wierzy we mnie, nigdy
pragnag nie bedzie” (J 6,35).

b) Pieklo jest miejscem wspomnien: Wiedza o
obecnym zyciu nie znika z chwila opuszczenia
tego $wiata. W miejscu wiecznej meki bogacz
wspomina swoich braci, ktorzy wioda zycie
tak samo bezbozne, jak niegdys on. Zdaje
sobie sprawe, Ze sam nic nie moze juz dla nich
uczynic, zwraca si¢ wigc do Abrahama, by
postat Lazarza: , Proszg cig¢ wigc, ojcze, abys go

postat do domu ojca mego. Mam bowiem pigciu
braci, niechaj ztozy $wiadectwo wobec nich, aby
i oni nie przyszli na to miejsce meki” (Lk 16,27-



28). Otrzymuje wowczas odpowiedz: ,,Maja
Mojzesza i prorokow, niechze ich stuchaja” (Lk
16,29). To jest pewne: Nikt ze zmartych nie
powrdci na ziemig, by ostrzec swoich krewnych.
Drogg do zbawienia wskazuje jedynie Stowo
Boze - Biblia!

¢) Pieklo jest miejscem ciemnosci: W tym zyciu
cieszy nas wiele rzeczy, ktore poznajemy
oczyma i uszami. Dnia 19 lipca 1996 az
85 000 ludzi uczestniczyto w Atlancie w
radosnej 1 barwnej uroczystosci otwarcia XXVI
Igrzysk Olimpijskich, a 3,5 miliarda widzow
$ledzito jej przebieg przy telewizorach na
catym $wiecie podczas 4-godzinnej transmisji.
Otwarcie byto podobne do wielkiej inscenizacji
z udzialem 5500 odtworcow. Dlaczego ludzie
byli gotowi odby¢ daleka podréz i zaptaci¢ 500
dolarow za bilet wstgpu? Chcieli zobaczy¢,
ustysze¢ i przezy¢ cos szczegolnego. Podobnie
mozna przedstawi¢ niebo — spotggowanie
pigkna i wspaniatosci, w ktorym zaden zegar nie
zapowiada nadejscia konca. W przeciwienstwie
do tego piekto jest migjscem najglgbszych
ciemnosci — nie ma w nim zadnych cieszacych
oczy i uszy pozytywnych przezy¢. Jezus

wypowiedziat takie stowa: ,,A nieuzytecznego
shuge wrzuécie w ciemnosci zewngtrzne; tam
bedzie placz i zgrzytanie zebow” (Mt 25,30).

Czytajac Biblig nie sposob nie zauwazy¢, ze nikt
tak dobitnie, wyczerpujaco i czgsto nie mowit o
piekle jak Jezus. Dlaczego tak czynit? Wiasnie z
powodu swej wielkiej mitosci do ludzi ostrzegat
przed tym realnie istniejacym miejscem: ,,Jesli tedy
prawe oko twoje gorszy cig, wytup je i odrzuc¢ od
siebie, albowiem bedzie pozyteczniej dla ciebie,

ze zginie jeden z cztonkdw twoich, niz zeby cate
ciato twoje miato pojs¢ do piekta” (Mt 5,29). Tymi
stowami Jezus przestrzega, bysmy nie dopuscili

do tego, ze tam wiasnie spgdzimy wiecznosé. W
dalszej czgsci Ewangelii powraca ta sama ztowroga
mysl: ,,Jezeli wige reka twoja albo noga twoja cig
gorszy, utnij ja i odrzu¢ od siebie; lepiej jest dla
ciebie wejs¢ do zywota kalekim albo chromym,

niz majac obydwie rece lub obydwie nogi by¢
wrzuconym do ognia wiecznego” (Mt 18,8).

Ta przestroga Jezusa zawazyla w sposob istotny

na przestaniu tej ksiagzki. Oby dzigki niej jak
najwigeej ludzi zostato zachowanych od piekla, a
pozyskanych dla nieba. Jak to praktycznie osiagnac,
omowimy wyczerpujaco w drugiej czesci.
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SERCE

- cos wiecej niz pompa z
technicznymi gadzetami

Czy wiedzieliscie, ze ludzkie serce bije 100 000
razy na dobg, a zatem 2,5 miliarda razy w ciagu

70 lat? Przez ten czas mogloby wypetnic¢ krwia
drapacz chmur. Krew przeptywa przez ciato
cztowieka, przemierzajac gesto rozgateziona sie¢
tetnic, zyt i naczyn wlosowatych o facznej dtugosci
2500 km — taka tez jest odlegtos¢ z Paryza do
Moskwy.

Zadaniem serca jest dostarczenie krwi wszystkim
narzadom. Serce dopasowuje swoja wydajno$¢

do aktualnego zapotrzebowania organizmu. Na
zwigkszone zapotrzebowanie na krew serce
reaguje spotggowaniem objetosci skurczowej i
przyspieszeniem akcji. Objgtoscia skurczowq serca
okresla sig ilos¢ krwi wypompowywanej z komory
serca w czasie jednego skurczu (u dorostego
cztowieka w spoczynku okoto 70 cm?). Przy 70
uderzeniach na minutg dobowa ilo$¢ ttoczonej krwi
wynosi 7000 litrdw, co odpowiada zawartosci 40
wanien. Ludzkie serce jest pompa nie wymagajaca
konserwacji, ktora bez czgsci zamiennych (na
0got) pracuje przez cale zycie. Jest ono pompa
zabezpieczajaca krazenie krwi. Zroznicowane
krazenie zwigzane ze zmiennym obciazeniem
wymaga od serca zdolnosci przystosowawczych.
Przyktadowo objgto$¢ krwi ttoczonej przez komorg
serca w ciagu minuty moze w czasie cigzkiej

pracy fizycznej wzrosnaé z 5 do prawie 30 litrow.
Istnieje fachowe okreslenie ilo$ci krwi tloczonej

w ciagu 1 minuty —,,0bjeto$¢ minutowa serca” —a
wyrazana jest w litrach na minutg. Lewa i prawa
komora tlocza kazdorazowo t¢ sama ilos¢ krwi.
Gdyby tak nie byto, to w jednej czgsci krwiobiegu
szybko powstatby nadmiar krwi, a druga czg$é
odczuwataby jej niedobor.

Moc serca wynosi okoto 1 Nm/s'. W silnikach
wazny jest tzw. wagowy wspotczynnik mocy.
Warto$¢ ta wyraza, jaka waga jest potrzebna, by
wytworzy¢ 1 jednostke mocy (np. 1 kW). Serce
wazace 0,5 kg ma wagowy wspotczynnik mocy
300 g/W =300 kg/kW. W przypadku silnikow

ta warto$¢ jest wyraznie nizsza, tzn. urzadzenia
techniczne potrzebuja mniejszej masy do
wytworzenia tej samej ilo$ci energii:

silnik Diesla (okrgtowy) 60 kg/kW
silnik elektryczny (1500 obr./min 1 kW) 15 kg/kW
silnik Diesla (samochod cigzarowy) 6 kg/kW
silnik benzynowy (samochdd osobowy) 1,6 kg/kW
silnik benzynowy — lekka konstrukcja
(samolot) 0,6 kg/kW
W trakcie pracy fizycznej moc serca moze znacznie
wzrosnaé, a wowczas wagowy wspotczynnik

mocy moze by¢ zblizony do tego, jaki maja pompy
techniczne.

Serce jest migsistym narzadem jamistym
potozonym w facznotkankowej przestrzeni

migdzy kregostupem a mostkiem. Jest otoczone
osierdziem, ktore rozciaga si¢ migdzy jama
optucna, przepona i duzymi naczyniami
krwiono$nymi.

Serce ma przecigtnie wielko$¢ pottorej piesei, lecz
u sportowca moze by¢ znacznie wigksze. Serce
zazwyczaj wazy od 300 do 350 g, co stanowi

okoto 0,5 % wagi ciata. Ksztaltem przypomina
zaokraglony stozek, ktorego podstawa nosi nazwe
»podstawa serca”. Przegroda dzieli serce na potowg
prawa — odpowiedzialng za krazenie ptucne, i

lewa — odpowiedzialng za krazenie duze. Prawa
komora serca przyjmuje krew uboga w tlen (zylna),
naplywajaca z catego ciata i kieruje ja do ptuca
(droga 2, 6, 7, 8 na ilustr. ze str. 51). Tam krew
zostaje wzbogacona w tlen i odprowadzona do
lewej komory serca.

Stamtad krew zostaje rozprowadzona do roznych
narzadow (droga 1, 3, 4, 5 na ilustr. ze str. 51).
Rozréznienie naczyf krwiono$nych na tgtnice lub
zyly nie zalezy od whasciwosci krwi, ktora w nich
plynie, ale od kierunku przeptywu. Zyly kieruja

' Moc: Jednostka mocy wedtug
migdzynarodowego systemu SI jest niutonometr
na sekundg (Nm/s), 1 Nm/s jest réwnowazny
z jednostka elektryczng wat (W) wzglednie
z jednostka ciepta dzul/sekundg (J/s). A wige
jednostki mocy to 1 Nm/s=1W=11J/s.
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@ fuk tetnicy gtownej
(Aorta)

@ lewa tetnica ptucna

® zyly ptucne

@ lewy przedsionek

® lewa tetnica wiencowa

® gafazka przedniej tetnicy
miedzykomorowej

@ zyfa wielka serca

zstepujaca tetnica gtowna

® przednie zyly serca

Zyfa gtowna dolna

@ prawa komora serca

@ prawa tetnica wiencowa

® prawy przedsionek

® 2yta gtéwna gérna Serce i sasiadujace naczynia

® tchawica - widok z przodu
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krew w strong serca; tetnice kieruja ja w przeciwna
strong. W duzym obiegu ptynie przez tgtnice krew
bogata w tlen (tgtnicza), a przez zyly — uboga

w tlen (zylna). W matym obiegu plucnym jest
odwrotnie. Serce jest co prawda wypetnione krwia,
ale jednak potrzebuje whasnych naczyn. Naczynia
wiencowe otaczaja powierzchnig serca, dziela sig i
wnikaja w glab migsnia sercowego. Zyly gromadza
krew z naczyn wlosowatych migsnia sercowego i
odprowadzaja ja z powrotem przez zyly wiencowe.
Ten krwiobieg jest najkrotszy sposrod istniejacych

w organizmie ludzkim. \

@ aorta

® tetnica ptucna

® zyly ptucne

@ lewy przedsionek
® lewa komora

® 2yfa gtowna dolna
® prawa komora serca
prawy przedsionek
® 2yfa gtowna gorna

\U

Przednia Sciana serca ogladana z zewnatrz wydaje
si¢ sklada¢ gtownie z prawej komory. Po prawej
stronie jest jeszcze prawy przedsionek, do ktorego
uchodza gorna i dolna zyta gtowna (vena cava
superior 1 vena cava inferior; fac. vena = zyta;
cavum = jama). Wychodzaca z lewej komory
tgtnica gtowna (aorta) kieruje sig¢ ku gorze na
prawo i przebiega ponad wychodzaca z prawej
komory tgtnica ptucna, tworzac huk, a za sercem
kieruje si¢ ku dotowi (tuk aorty).

Czynno$¢ pompowania polega na rytmicznych
rozkurc ch (diastole, gr. diastole = rozciaganie) i

Zarys serca i duzych naczyn widziane z przodu.
Prawa (z przodu) i lewa potowa serca (czesciowo
zastonieta) rdznig sie wyraznie.
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® mozg

® tarczyca

® tetnica tarczowa

@ krazenie ptucne

® zyfa ptucna

® aorta

® tetnica $ledzionowa
$ledziona

gorna tetnica krezkowa
@® tetnica nerkowa

® nerka

@ jelito

® zyfa nerkowa

@ zyfa wrotna

® watroba

® 2yfa gtowna dolna
@ zyty watrobowe
tetnica ptucna

® 2yta gtowna gorna
zyta tarczowa
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Serce i krwiobiegi.

Schematyczne przedstawienie pofaczer obu
poféwek serca z matym (ptucny krwiobieg) i
duzym krazeniem.



Krazenie ptodowe

@ tuk aorty

® przewdd tetniczy (ductus arteriosus)

® phuco

@ lewy przedsionek

® lewa komora

® naczynia wiosowate ciata

@ tozysko

naczynia krwiono$ne pepowiny

® watroba

@ prawa komora

@ otwor przegrody przedsionkowej
(foramen ovale)

@ prawy przedsionek

® zamkniety przewod tetniczy
(ductus arteriosus)

@ zamkniety otwor miedzyprzedsionkowy

Krazenie noworodka

Uktad krazenia przed urodzeniem (lewa cze$¢ ilustracji,
krazenie plodowe) rézni sie w

istotnych punktach od uktadu krazenia noworodka
(prawa czesc ilustracji, ukfad krazenia po urodzeniu).
Poniewaz ptuca dziecka nienarodzonego jeszcze

nie sq napowietrzane, krew musi poprzez krétkie
potaczenie, by¢ przeprowadzona obok ptuc. Wieksza
cze$¢ krwi dostaje sie przez otwdr w przegrodzie
miedzyprzedsionkowej (foramen ovale) bezposrednio
z prawego do lewego przedsionka i w ten sposéb
omija krazenie pfucne. Ta czes¢ krwi, ktdra przez
prawg komore dostaje sie do pnia ptucnego (truncus
pulmonalis), ptynie przez przewdd tetniczy do

aorty i tym samym réwniez omija krazenie piucne.
Konieczna wymiana gazowa w ukfadzie krazenia
przed urodzeniem ma miejsce w fozysku (placenta).
Poprzez obydwie tetnice pepkowe (aa.umbilicales)
krew uboga w tlen ptynie do fozyska i poprzez

Zyle pepkowa utleniona krew wraca do organizmu
dziecka. Po urodzeniu rozwijajq Sie ptuca i dzieki
silnemu przekrwieniu powstaje pfucny obieg krwi.
Réwnocze$nie zamykajq sie foramen ovale i ductus
arteriosus. Tym samym zmiana nastepujacych po
sobie pofaczer obu obiegdw krwi jest zakoriczona.
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skurczach (systole, gr. systole = kurczenie si¢) komor
serca. W czasie rozkurczu komory wypetniaja sig
krwia, a w czasie skurczu krew zostaje wypchnigta
do duzych tetnic. Zastawki serca dziataja jak wentyl,
uniemozliwiajac zmiang kierunku przeptywu

krwi. Cztery zastawki serca sa przytwierdzone do
pierScieni utworzonych z widkien facznotkankowych
i leza mniej wigcej na jednej ptaszczyznie.

Skoro serce bije okoto 70 razy na minutg i podczas
kazdego skurczu do duzego obiegu krwi zostaje
wprowadzonych okoto 70 cm? krwi, to minutowa
objgtosc serca umozliwia obliczenie ilo$ci krwi
znajdujacej si¢ w organizmie (70 x 70 = 4900

cm?® =5 litrow). W czasie pracy fizycznej mig$nie
musza by¢ lepiej ukrwione. Zwigksza si¢ wowczas
przeptyw i ci$nienie krwi. Minutowa objgtos¢
serca moze wzrosna¢ do 25 litréw, czyli ze cata
krew zostaje w ciagu 1 minuty przepompowana
5-krotnie. Taka adaptacja zostaje osiagnigta dzigki
temu, Ze objetos¢ skurczowa podwaja si¢ z 70 na
140 cm? a czestotliwo$¢ uderzeh serca wzrasta
krotkotrwale do 180 na minutg (140 x 180 =
25200 cm® = 25 litrow). Ludzkie serce jest pod
wzglgdem budowy i funkcjonowania mistrzowskim
osiagnigciem Stworcy. Jako system krazenie
reaguje na kazdy sygnal, nawet z najdalszych
czesci ciata. Wigksze naczynia krwionosne (tgtnice
1 zyly) stuza do transportowania — sa niczym
autostrady, natomiast naczynia wlosowate sq
drogami wykorzystywanymi do zaopatrywania
komorek. W tej precyzyjnej sieci komunikacyjnej
tetnice rozgaltgziaja si¢ i zaopatruja w krew sie¢
naczyn wlosowatych, ktore z kolei facza sie,
tworzac coraz wigksze zyly.

Ponizsza tabela wskazuje, ze nalezy zaopatrzy¢ w
krew az 1,2 miliarda naczyn wlosowatych o tacznej
dhugosei 1200 km.

rodzaj naczynia ilo§¢ taczna dlugos¢ w metrach
taczny przekroj w cm? $rednica w milimetrach

aorta 1 0,4 0,8 10,0
duze tetnice 40 8 3 3,0
galtezie tetnic 600 60 5 1,0
gafazki tetnic 1800 18 5 06
tetniczki 40 000 000 80000 125 0,02
naczynia

wlosowate 1200 000 000 1200 000 600 0,008
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zytki 80 000 000 160000 570 0,03
gatazki zyt 1 800 18 30 15
gatezie zyt 600 60 27 24
duze zyly 40 8 11 6,0
zyta gtéwna (superior

i inferior gorna i dolna) 2 04 1,2 12,5

Tabela: Uktad krwionosny cztowieka w liczbach

Cisnienie krwi: Cisnienie, z jakim lewa komora
serca wypycha krew, nazywa si¢ ,,ciSnieniem
tgtniczym krwi”. Falg uderzenia (tgtno), ktora przy
tym powstaje, mozna wyczu¢ przez potozenie palca
nad tetnica. Cisnienie tgtnicze krwi jest wielkoscia
stale sig zmieniajaca — pomigdzy wartoscia
maksymalna (ci$nienie krwi skurczowe, szczytowa
faza wypchnigcia) a minimalng (cisnienie krwi
rozkurczowe przy otwarciu zastawki aorty).
Cisnienie krwi skurczowe wynosi przecigtnie 120
(przestarzata jednostka w mm Hg odpowiadajaca
16 kPa)?, a rozkurczowe 80 (= 10,7 kPa). Serce
ludzkiego zarodka zaczyna bi¢ juz 25 dni po
zaptodnieniu jaja. W tym czasie serce ma wielko$¢
2,5 milimetra, a caly zarodek 6 milimetrow.

Serce dorostego cztowieka wazy przecigtnie

320 graméw u mezezyzny 1270 gramow u
kobiety. Podziat serca na prawa (zylna) i lewa
(tetnicza) potowe nastepuje dopiero po urodzeniu.
U plodu (medyczne okre$lenie organizmu od

4 miesiaca ciazy) obydwa przedsionki serca

maja potaczenie przez foramen ovale® (otwor

2 Ci$nienie: Jednostka cis$nienia w ukladzie SI
jest Pascal (na cze$¢ francuskiego matematyka i
fizyka Blaise’a Pascala 1623-1662). Zapisem tej
jednostki jest Pa, przy czym: 1 Pa=1 N/m*=
1 kg/m x s%. Dawniej uzywana jednostka cisnienia
atmosferycznego — 1 milimetr stupa rteci (mm
Hg) - zostala w 1954 roku zdefiniowana przez
Swiatowa Organizacj¢ Metrologii nastepujaco: ,,1
mm Hg to ci$nienie wywierane przez stup rtgci o
wysokosci | milimetra i temperaturze
0°C z uwzglednieniem przys$pieszenia
ziemskiego (9,80665 m/s?). Przeliczenie: 1 mm
Hg=133,332 Pa, 1 kPa= 1000 Pa.

W medycynie stosuje si¢ nadal stare jednostki
— ze wzglgdow historycznych i praktycznych.



owalny). Czy wiedzieliscie, Ze natychmiast po
urodzeniu dochodzi do przestawienia funkcji serca
ptodowego? W sercu plodu obie potowy serca sa
potaczone rownolegle.

Przedsionki i komory pracuja wowczas jako
pojedynczy jamisty migsien. Wzbogacanie krwi

w tlen nastgpuje w tozysku. Nie pracujace jeszcze
ptuco potrzebuje zatem niewiele krwi i dlatego nie
petni waznej funkcji, jakim jest podziat strumienia
krwi (polaczenie rownolegle). Po porodzie obie
potowy serca zostaja potaczone, jeden strumien

za drugim (pofaczenie szeregowe). Przetaczenie
nastgpuje przez otwarcie drogi strumienia phucnego
1 zamknigcie otworu migdzy prawym i lewym
przedsionkiem oraz ductus Bottali* (przewod
Bottala) usytuowany migdzy aorta i tgtnica ptucna.
Przez zmiang krazenia plodowego, czyli polaczenia
rownoleglego obu czgsci serca, w potaczenie
szeregowe Stworca dopasowuje serce do nowych
warunkow.

Serce i Biblia: Serce jest centralnym narzadem
uktadu krazenia, a od jego niezaktoconej pracy
zalezy samo zycie. Z tego powodu jest warunkiem
zycia i symbolem wszystkich koniecznych do
zycia narzadow.

W obrazowym jezyku Biblii serce stato si¢
symbolem istoty cztowieczenstwa. Z tego tez

3 Foramen ovale (fac. foramen = otwor): otwor w
przegrodzie migdzyprzedsionkowej serca ptodu.

4 Ductus Bottali (tac. ducere, ductum =
przewodzi¢, prowadzi¢; ductus = przewod,
Leonardo Bottali — whoski lekarz 1530-1571):
ductus Bottali = ductus arteriosus = potaczenie
migdzy tetnica ptucng a aorta u ptodu.

powodu utrapienie (Ps 34,19), smutek (J 16,6),
trwogg (J 14,1), boles¢ (2 Kor 2,4), ale tez rados¢
(J 16,22) przypisuje sig sercu jako duchowemu i
psychicznemu o$rodkowi zycia.

Serce jest takze centrum planowania (Prz

16,9), w nim tez maja swe korzenie wola i
postanowienie czlowieka (Ne 11,2), tam rowniez
jest przechowywana pamig¢ o innych ludziach (2
Kor 7,15). W sercu mieszkaja madro$¢ i wiernosc,
ale tez glupota (1 Krl 3,12; Ps 14,2; Prz 22,15), tam
maja swoja siedzibg przychylnos¢ (1 Sm 18,1) i
nienawis¢ (3 M 19,17). Decyzje niepostuszefistwa
i postuszenstwa (Dz 7,39) podporzadkowane sa
sercu jako symbolicznemu osrodkowi uczué. Tak
jak lekarz wykonuje elektrokardiogram (EKG), by
oceni¢ pracg serca, tak Bog dokonuje duchowej
oceny — bada intencje serca: ,, Tygiel wytapia
srebro, a piec ztoto, lecz Pan bada serca” (Prz
17,3). Tylko Bog zna naprawdg cztowieka, dlatego
Psalmista modlit sig: ,,Badaj mnie, Boze, i poznaj
serce moje, dos$wiadcz mnie i poznaj mysli moje”
(Ps 139,23).

Cytaty:

Francuskie przystowie: ,,Serce nie skrywa
tajemnicy, ktorej by zachowanie nie ujawnito”.
Chinskie przystowie: ,,Glebokie przepasci mozna
zapehié, ale nigdy serca czlowieka”.

Hebrajskie przystowie: ,,Kto ma ciasne serce, ma
szeroki jezyk. Kazdy bol jest lepszy od bolu serca”.
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KREW

- uniwersalny srodek transportu

Krew (tac. sanguis; gr. haima) jest waznym
plynnym' $rodkiem transportu na ustugach ciata,
ktory podczas krazenia spetnia kilka istotnych zadan:

1. Funkcja oddechowa: Dzigki krwi tlen zostaje
przetransportowany z ptuc do tkanek i tam
rozdysponowany. Podobnie dwutlenek wegla
zostaje przeniesiony z tkanek do ptuc, a nastgpnie
wydychany. Ta wazna dla zycia funkcja dokonuje
si¢ glownie za sprawa czerwonych ciatek krwi.

2. Funkcja odzyweza: Komorki ludzkiego ciata
musza by¢ stale zaopatrywane w energi¢ i
surowce. W procesie dostarczania pozywienia

dla poszczegolnych komorek krew odgrywa
decydujaca rolg. Produkty pochodzace

Z poZywienia sa pobierane z przewodu
pokarmowego, a szczegolnie z odcinka jelita
cienkiego. Jelito cienkie ma dtugo$¢ 5-7 metrow,
przewyzsza wige pod wzglgdem powierzchni
phuca. Gdyby ptasko roztozy¢ jelito cienkie wraz
z wszystkimi jego uchylkami, to powstataby
powierzchnia wigksza od kortu tenisowego. Krew
pobiera w jelicie cienkim substancje odzywcze
rozpuszczone w wodzie i poprzez zbiorczy
przewdd (zyta wrotna, vena portae) transportuje
je do watroby. W tym najwigkszym wewngtrznym
narzadzie ludzkiego ciata, sktadajacym si¢ z okoto
100 000 szesciokatnych zrazikow (hepatone;

! Miary objeto$ci: W tym rozdziale czgsto
wystepuja objgtosci, tutaj podano je po
przeliczeniu:

1 metr szescienny = 1 m* =1000 dm®* = 1000 litrow
1 decymetr szescienny = 1 dm® = 1000 cm® = 1 litr
1 centymetr szeScienny = 1 cm?® = 1000 mm?* = [ mililitr
1 milimetr sze$cienny =1 mm?* = 10° pm?

1 mikrometr szescienny =1 pm?® = | miliardowa mm®
1 litr=11=1 dm*= 1000 cm*= 1000 ml = 100 cl
1 centylitr =1 cl=10 ml

1 mililitr=1 ml =1 cm®= 1000 pl

gr. hepar = watroba), dochodzi do niezwyktej
przemiany materii. Komorki watrobowe obecne w
zrazikach stanowia szczeg0Ing fabryke chemiczna.
Cukry, thuszcze, biatka i inne potrzebne substancje
zostaja tam przetworzone, zmagazynowane albo
ponownie wykorzystane. Przez watrobg przechodzi
okoto 30 % krwi wyptywajacej z serca. Po
opuszczeniu watroby krew rozprowadza substancje
odzywcze po catym organizmie.

Krew spetnia jeszcze inne wazne funkcje:
przekazuje do depozytu nadmiar substancji
odzywczych, ktore w razie potrzeby zostang
przetransportowane do komorek.

3. Funkcja wydalnicza: Produkty koficowe
przemiany materii komorek przenikaja do
przestrzeni migdzykomorkowych i stamtad
do krwi. W narzadach wydalniczych, przede
wszystkim w nerkach, sa wydalane (wydalina
= wydalony przez organizm bezwartoSciowy
produkt przemiany materii, jak mocz, kat, pot;
przeciwienstwo: wydzielina).

4. Regulacja stezen: Wyrownane srodowisko
wewnetrzne (Wyréwnane stgzenie rozpuszczonych
substancji, jednakowa temperatura, rownowaga
kwasowo-zasadowa) jest podstawowym
warunkiem optymalnej pracy komorek. Te wartosci
krwi sa stale kontrolowane przez okreslone
narzady 1 jesli zachodzi potrzeba — korygowane.
Wyrownany skiad ptynow migdzykomorkowych
jest efektem procesu wymiany z krwig.

5. Regulacja temperatury: Normalna temperatura
ciata cztowieka wynosi 37°C — wszystkie procesy
przebiegaja wowczas w organizmie optymalnie.
W narzadach powstaje nadwyzka ciepta. Dzigki
specyficznym wiasciwosciom cieplnym wody
(gtownego sktadnika krwi) krew posiada duza
pojemnos¢ cieplna. Takze dzigki przeptywowi
krwi zachodzi duzo szybsze przejmowanie ciepta
przez krew anizeli w przypadku ptynu bedacego
w bezruchu. Z jednej strony nadmiar ciepta
zostaje przejety przez krew i usuniety przez uktad
oddechowy 1 powierzchnig skory, ale jednoczesnie
uktad krazenia zapewnia, ze kazde miejsce w ciele
otrzyma potrzebne mu cieplo.
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6. Transport hormondw: Krew to réwniez $rodek
transportu substancji biologicznie czynnych
wytworzonych w organizmie i pobieranych w
miejscu ich powstania lub magazynowania.
Gruczoly wewngtrznego wydzielania wytwarzaja

rozne hormony (gr. horman = napgdzaé, pobudzac).

Wiele procesow zyciowych jest sterowanych przez
substancje rozprowadzane przez krew — hormony.
Zostaja one wytworzone przez okreslone tkanki
lub gruczoty, a nastepnie przekazane do krwi

i rozprowadzone nawet do odlegtych tkanek

lub narzadow, by tam wypelni¢ wazne dla
funkcjonowania organizmu zadanie. Hormony
wystgpuja we krwi w znikomych ilosciach.
Wymienimy tu kilka z nich: adrenalina powstaje
w wyniku pobudzenia sympatycznych wiokien
nerwowych, zweza naczynia krwiono$ne; renina

1 angiotensyna reguluj cisnienie krwi; histamina
odgrywa wazna rolg w przebiegu reakcji; antygen
to przeciwciato; somatotropina — hormon wzrostu,
insulina reguluje wykorzystanie glukozy pobranej
z jelita i syntetyzowanej w organizmie; mgskie

i zeniskie hormony piciowe; kortyzon reguluje
m.in. reakcje immunologiczne; hormony tarczycy
reguluja cieplotg ciata i przemiang materii.

7. Mechanizmy obronne: biate ciatka krwi i
niektore sktadniki chemiczne — przeciwciata
krwi — chronig organizm przed truciznami i
chorobotworczymi mikroorganizmami.

8. Krzepnigcie: krzepnigeie krwi jest niezbgdna
ochrong przed utrata krwi, umozliwia tez naprawe
uszkodzonego podczas zranienia naczynia.

Krew petni wigc wyjatkowo wazne i niezbgdne
dla zycia funkcje. Dzigki krazeniu krwi kazda
komorka zostaje zaopatrzona w ,,paliwo” uzyskane
z pozywienia, a tez w tlen, witaminy, hormony

i ciepto. Ponadto z kazdej komorki zostaja
odprowadzone produkty przemiany materii oraz
nadmiar ciepta. Krew znajduje sig przez cate zycie
w ciaglym ruchu. Nie zmierza do mety, ale krazy
w nie konczacej sig petli krwiobiegu. Centrum
dowodzenia systemu krazenia stanowi serce,

ktore w kazdej sekundzie napetnia si¢ krwia, by ja
natychmiast wypompowac.
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Sklad krwi: Krew sktada si¢ w 56 % z

czg$ei ptynnych (plazma) i w 44 % z czesci

morfotycznych (ciatka krwi). Rozrézniamy trzy

rodzaje ciatek krwi:

* czerwone ciatka krwi (erytrocyty, gr. erythros
= czerwony; kytos = wygiecie, wypuklosc).
Gestos¢: 4,5-5 mln/mm? krwi.

c—o

krwinka czerwona

* biate ciatka krwi (= leukocyty; gr. leukos =
jasny, blyszczacy, biaty). Gestosé: 4000-10 000/
mm? krwi. Wystepuja trzy rodzaje: limfocyty
(30 %), granulocyty (66 %), monocyty (4 %).

o plytki krwi (= trombocyty, gr. thrombos = skrzep
krwi). Gestosé: 150 000-350 000/ mm? krwi.

Czerwone ciatka krwi: Czy wiedzieliscie, ze
kazda kropla ludzkiej krwi zawiera 250 miliondw
czerwonych krwinek?

Podczas 120 dni ten wysoce wyspecjalizowany
transportowiec spelnia wyjatkowo wazne zadanie:
tlen i dwutlenek wegla zostaja zatadowane i
roztadowane 175 000 razy. Wielko$¢ czerwonych
cialek krwi wynosi okoto 1/1000 milimetra.
Gdybysmy wszystkie 25 bilionow erytrocytow,
jakie sa zawarte w 5 litrach krwi (mgzczyzny),
utozyli obok siebie, to zakrylyby one powierzchnig
3800 m?. Jest to wielko$¢ odpowiadajaca potowie
boiska pitkarskiego. Ludzkie erytrocyty wygladaja



jak ptaskie, okragte, wklgste z obu stron krazki
bez jadra, ktorych grubo$¢ przy brzegu wynosi
zaledwie 2 um a $rednica przecigtnie 7,5 um
(normocyt). Przekroj poprzeczny przez srodek ma
ksztalt hantli, a grubos¢ w srodku wynosi 10 um.
Ten charakterystyczny ksztalt czerwonego ciatka
krwi umozliwia dyfuzjg (przenikanie) na mozliwie

250 miliardow w ciagu 1 dnia. T¢ nadzwyczajna
wydajnos¢ zdotamy w petni pojac, kiedy
przeliczymy ilo$¢ powstata w ciagu 1 sekundy — a
wynosi ona 2,7 miliona!

Jednym z najwazniejszych zadan krwi jest
przetransportowanie pobranego w ptucach tlenu
do narzadow i tkanek i odprowadzenie do pluc

granulocyt obojetnochtonny

duzej powierzchni. Ksztalt ten jest optymalny z
jeszeze jednego wzgledu: erytrocyty z fatwoscia
zmieniaja ksztalt, by przemieszczac si¢ po waskich
i zagietych odcinkach naczyn wlosowatych. Moga
nawet przeptyna¢ przez naczynia, ktorych przekrdj
jest mniejszy od przekroju krwinki. Objetos¢
czerwonego ciatka krwi wynosi 90 um®. Gdyby
miato ono ksztalt kulisty, to jego powierzchnia
wynositaby 97 um?, ale dzigki wkle$nigciom

po obu stronach krazka faktyczna powierzchnia
zostaje zwiekszona do 140 pm?.

Erytrocyty nie posiadaja jadra komorkowego

i dlatego nie sa zdolne do podziatu. Oznacza

to, ze kiedy uptynie czas ich Zycia, zasoby
erytrocytow musza ulec odnowieniu. Regeneracja
(= erytropoeza; gr. poesis = wytwarza¢) nastgpuje
w szpiku kostnym. Proces ten jest godny uwagi. Z
25 biliondw erytrocytow 0,9 % jest odnawianych
w ciagu 24 godzin. To oznacza tworzenie 160
milionéw erytrocytow w czasie 1 minuty, czyli

monocyt

granulocyt zasadochtonny

Rozne komoérki krwi. Komorki krwi powstajq w
szpiku kostnym ze wspolnej komorki macierzystej,
hemocytoblastu, i po okresie dojrzewania

zostajq przetransportowane do krwi obwodowej.
Z wyjatkiem limfocytow, ktore rowniez sie
rozmnazajq w ukladzie limfatycznym, wszystkie
komorki krwi powstajq przez cale zZycie w szpiku
kostnym.

powstalego dwutlenku wegla. Zadanie to spetniaja
glownie erytrocyty. Zawarty w nich czerwony
barwnik — hemoglobina (w skrécie Hb) — ma
zdolno$¢ gromadzenia tlenu z wlosniczek ptucnych
1 przekazywania go do naczyn wlosowatych
tkanek. Ponadto hemoglobina jest w stanie wiaza¢
i uwalnia¢ w ptucach dwutlenek wegla powstaty w
wyniku przemiany materii komorki. Hemoglobina
zajmuje wige kluczowe miejsce w procesie
transportowania powietrza w organizmie. Ponadto,
podobnie jak woda, stanowi gtéwny skladnik
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granulocyt kwasochtonny

erytrocytow — 34 % ich masy przypada na biatko
hemoglobing.

W jednej komorce znajduje sig 32 pg (1 pikogram
=102 g) hemoglobiny, czyli okoto 300 milionow
czasteczek. Natomiast sucha masa erytrocytow

— czerwony barwnik krwi — stanowi az 95 %
masy komoérki. Godny uwagi jest fakt, ze 32 pg
hemoglobiny w komoérce dorostego organizmu

to warto$¢ stata, takze w przypadku duzej czgsci
$wiata zwierzgcego. [los¢ Hb w stosunku do
objetosci krwi wynosi u dorostych kobiet okoto
140 g/l, a u mgzezyzn 160 g/l. Tym samym
organizm zawierajacy 5-6 litréw krwi dysponuje
okoto 700-960 g Hb; poniewaz Hb zawiera
0,334 % zelaza, tym samym zawiera 3 g zelaza,
czyli 70 % tego pierwiastka zawartego w catym
organizmie. Kazda z czasteczek Hb jest biatkiem
ztozonym. Sktada si¢ z komponenty biatkowej

— globiny (tac. globus = kula), powstalej z czterech
tancuchow polipeptydowych zawierajacych
komponenty barwnikowe — zelazo hem (gr.
haima = krew). Dwa z tancuchow biatkowych
sktadajq si¢ z 141 aminokwasow (fancuchy o),
pozostate dwa z 146 aminokwasow (faficuchy f).
Dlatego doktadniejsze oznakowanie normalnej
hemoglobiny u dorostych osob wyglada
nastepujaco: Hba, B, (albo HbA[,,A” od fac.
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ptytki krwi (trombocyty)

adultum = dorastac]). Kolejnos¢ aminokwasow w
fancuchach ma decydujace znaczenie dla struktury
przestrzennej czasteczki globiny. Nawet niewielkie
odchylenia moga prowadzi¢ do znacznego
naruszenia czynnosci organizmu.

Hem skfada si¢ pod wzgledem chemicznym

z czterech powiazanych ze soba pierscieni
pirolowych i zawiera atom zelaza stanowiacy

maly limfocyt

centralny atom dwuwartosciowy. Na atomie
zelaza moze sig gromadzic tlen, nie zmieniajac
jednak chemicznej warto$ciowosci zelaza. Ta
opracowana przez Stworcg struktura chemiczna
wzbudza podziw, jesli pozna si¢ nastepujacy fakt:
w normalnych warunkach zelazo wolnego hem
w obecnosci tlenu i wody natychmiast sig utlenia
do zelaza tréjwartosciowego, ktore nie potrafi
gromadzic tlenu. W organizmie taka reakcja

nie nastgpuje, gdyz fancuch globinowy tworzy
ptaszcz ochronny. Lancuchy maja jeszcze inne
wazne wlasciwosci: po pierwsze gromadzenie
tlenu jest procesem odwracalnym, nie chodzi tu
bowiem o wiazanie w sensie chemicznym, kiedy
to do oddzielenia bytaby potrzebna energia;
ponadto gromadzenie tlenu jest zmienne, co
umozliwia dostosowanie zaopatrzenia narzadow
w tlen odpowiednio do aktualnego stanu
fizjologicznego.



Mozna to ujac nastgpujaco: Ludzkie zycie nie
byloby mozliwe bez hemoglobiny i jej doktadnie
dopasowanych whasciwosci, bedacych wynikiem
dobrze przemyslanej budowy czasteczki.
Czasteczka skladajaca sig z 10 000 atomow

o cigzarze czasteczkowym okoto 68 000 (dla
poréwnania: H,0 — 18; CO, — 44; insulina
—41000) wije si¢ dokota, az powstaje

duzy limfocyt

charakterystyczny zblizony do kuli ksztatt
($rednica: 5,5 nm; [ nm = 10°m). Réwniez kazda
z czterech rownych czesci czasteczki ma ksztalt
zblizony do kuli.

Po wzbogaceniu krwi w tlen jej kolor zmienia

sig z purpurowoczerwonego (uboga w tlen krew
zylna) na jasnoszkartatny (bogata w tlen krew
tetnicza). Hb nasycona tlenem okresla si¢ mianem
,»oksyhemoglobiny”.

Teoretycznie catkowita zdolno$¢ wiazania

tlenu przez Hb w 5-6 litrach krwi dorostego
wynosi 1100-1400 ml. Jednak jedynie 25 % tych
mozliwosci jest wykorzystywanych. W tej samej
ilosci wody (5-6 1) o temperaturze 20°C rozpuszcza
si¢ jedynie 150-180 ml tlenu. Tlenek wegla (CO)
jest znacznie silniej wiazany przez Hb niz tlen i
dlatego wypiera ten ostatni. Skutkiem jest wysoka
toksycznos¢ nawet niewielkich ilosci CO w
powietrzu.

Czgs¢ tlenu jest transportowana w krwi w postaci
rozpuszczonej, jako O,. Chociaz ilo§¢ 0,3 ml

tlenu na 100 ml krwi jest niewielka, to jednak
odgrywa wazna rolg, gdyz tylko tlen w postaci
rozpuszczonej moze przeniknaé do tkanek.
Wigkszos¢ tlenu przenoszonego przez krew jest
jednak zwiazana z Hb. Czasteczka Hb moze
maksymalnie wigza¢ 4 czasteczki tlenu, z czego
wynika, ze: 1 g Hb moze zmagazynowa¢

1,56 ml tlenu (liczba Hiifnera). Poniewaz
mezczyzna ma przecigtnie w 100 ml krwi

15,5 g, a kobieta 14,5 g Hb, to krew mezczyzny
wiaze 20,8 ml, a kobiety 19,7 ml na 100 ml krwi —
wtedy wszystkie czgsci hem s zatadowane tlenem.
Ta maksymalna pojemnos¢ O, krwi wskazuje, ze
dzigki obecnosci Hb krew moze przetransportowac
70 razy wigeej tlenu niz w przypadku zwyklego
rozpuszczenia tlenu w surowicy. W 5,5 litrach krwi
jest od 745 g (u kobiet; ca 135 g/l) do 820 g Hb (u
mezezyzn; ca 150 g/l).

Oto kilka dalszych wzbudzajacych zachwyt liczb:

Catkowita ilo§¢ czerwonych

cialek krwi 25 bilionow

o w 1 mm?® krwi 5000000

*w 1 kropli krwi 250 000 000

o w 1 cm’ krwi 5000000 000
Catkowita powierzchnia

czerwonych ciatek krwi 3800 m?
Catkowita ilo§¢ biatych ciatek krwi 25 miliardow
Catkowita ilo$¢ ptytek krwi 1,25 biliona

Proba zilustrowania ilosci czerwonych ciatek
krwi: Gdyby ustawi¢ jedno na drugim wszystkie
czerwone ciatka krwi, otrzymaliby$my stup
wysokosci 40 000 km, a tyle wynosi obwod Ziemi
na rowniku. Natomiast gdyby$my utozyli jedno za
drugim wszystkie 25 biliondw czerwonych ciatek
krwi, to powstataby tasma dtugosci 190 000 km, a
wigc prawie 5-krotna dugo$¢ rownika.

Czerwone cialka krwi przed porodem i po nim:
Dwa rozne wymogi wiaza si¢ z transportem tlenu
przez krew w trzech stadiach rozwoju cztowieka
(zarodkowe, ptodowe i doroste). Wszystkie

czesci organizmu musza by¢ zaopatrzone w
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okreslong ilos¢ tlenu, a powstate w czasie
utleniania CO, musi by¢ w tym czasie usunigte.
W poszczegolnych stadiach rozwoju musza

by¢ rowniez przetransportowane rézne ilosci
substancji, co wynika z roznych warunkow w
uktadzie krazenia i odmiennej przemiany materii.
Stworca rozwiazat ten problem w zadziwiajacy
sposob. Z pewnoscia warto doktadniej sig mu
przyjrzeé:

By sprosta¢ wszystkim tym wymaganiom,
niezbgdna jest genialna konstrukcja czasteczki.
Spetnia je czasteczka hemoglobiny (Hb), bedaca
pod wzgledem chemicznym biatkiem zelaza.
Skfada si¢ ona z globiny i czterech czasteczek
hem. Globing tworza cztery podjednostki,
mianowicie cztery czasteczki (po dwie
jednakowe) tancuchowe (tancuchy biatkowe). Do
kazdego lancucha jest przytwierdzona czasteczka
hem w taki sposob, ze cztery jednostki hem leza
w ,.kieszonkach” blisko powierzchni czasteczki.
Hem jest czasteczka w ksztalcie pierscienia z
atomem zelaza posrodku. Hb zawiera 0,334 %
zelaza, a w calej krwi stanowi to 3 g albo 70 %
zelaza zawartego w organizmie ludzkim.

Czasteczki biatek maja charakterystyczna
strukturg przestrzenna, zaleznie od sktadu,
czyli rodzaju 1 uszeregowania wystgpujacych w
nich aminokwasow. Jesli niektore aminokwasy
wymienimy na inne lub jakie$ usuniemy albo
dodamy, to zmieni si¢ budowa przestrzenna
czasteczki, a w konsekwencji rowniez zdolnos¢
transportowania tlenu.

a) W stadium dorostosci (po porodzie) krew
zawiera hemoglobing (HbA; A od fac. adultus

= dorosty), w ktorej cztery tancuchy biatkowe
maja sklad chemiczny potrzebny do tego, by
cata czasteczka wykazata niezbedne dla zycia
powinowactwo do tlenu. HbA zawiera po dwa
wezesniej wymienione fancuchy biatkowe a1 f.
Chemiczna struktura tych tancuchow musi by¢
dokladnie zachowana, gdyz w przeciwnym razie
dosztoby do cigzkich schorzen (niedokrwistosci).
Niedokrwisto$¢ sierpowata powstaje na skutek
mutacji po wymianie tylko jednego fragmentu
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aminokwasu w tancuchu . Nawet tak drobna
zmiana prowadzi do wystapienia odmiennego
(zwyrodniatego) Hb. Wida¢ zatem wyraznie, ze
eksperymentowanie z aminokwasami i zmienianie
ich kolejnosci, co popieraja zwolennicy teorii
ewolucji, nie da si¢ obroni¢. Czasteczka
hemoglobiny musi by¢ od poczatku zdolna
wypetnia¢ swoja funkcje.

b) Stadium zarodkowe (do 3 miesiaca) wymaga
transportowania catkiem innych ilosci tlenu.

Co Stworca uczynit, by temu zaradzi¢? W
czasteczkach hemoglobiny utozyt w dwoch
peczkach biatkowych aminokwasy takiego rodzaju
i w takiej kolejnosci, ze odmienne utozenie
przestrzenne utworzylo potrzebne wiazanie
tlenowe. W stosunku do HbA obydwa tancuchy
zostaja zastapione fancuchami €. Z tego powodu
hemoglobing zarodkowa nazywa sig Hbo. g,

¢) W stadium ptodowym (od 3 miesiaca do
porodu) zapotrzebowanie na tlen ponownie sig
zmienia. Teraz obydwa fancuchy & hemoglobiny
zarodkowej (Hba, ) zostaja zastapione dwoma
tancuchami y ~Hboa,y, lub HbF (F od fac.

fetus = ptdd). Ptod w okresie rozwoju musi

by¢ zaopatrywany w tlen odpowiednio do

swych potrzeb. Wymiana gazow i substancji
dostarczajacych energig nastgpuje w tozysku.
Gdyby ptéd miat hemoglobing osobnikow
dorostych (HbA), jego krew bytaby nasycona
tlenem tylko w 60 %. Dlatego Stworca
przewidziat stadium, w ktorym HbF jest doktadnie
dostosowana do wspotpracy krazenia ptodowego
z krwiobiegiem matki. Dzigki specyficznej
strukturze przestrzennej HbF moze wigza¢

20-30 % wigeej tlenu z krwi matki niz HbA.
Wymiana hemoglobiny ptodowej HbF na HbA
nastgpuje w wartym poznania procesie. Juz przed
porodem rozpoczyna si¢ ,,przetaczenie programu”
biosyntezy tancuchow. Dzigki temu w momencie
porodu w czerwonych ciatkach krwi znajduje si¢
tylko 60-80 % hemoglobiny ptodowej. Po trzech
miesiagcach hemoglobina ta jest prawie catkowicie
wymieniona na hemoglobing HbA. Zadziwia fakt,
ze wszystkie te procesy przebiegaja zgodnie z
potrzebami organizmu.



Gdybysmy cheieli wyttumaczy¢ powstanie
hemoglobiny i calego skomplikowanego procesu
syntezy z punktu widzenia ewolucji, pojawityby si¢
problemy nie do rozwiazania:

+ Jak to si¢ dzieje, ze we wszystkich trzech
stadiach rozwoju czlowieka wystepuje najlepiej
dopasowany sktad chemiczny hemoglobiny
(rodzaj 1 kolejno$¢ wystgpowania aminokwasow
w tetramerach)? Proba zmiany kolejnosci
aminokwasow (w celu znalezienia tej
optymalnej) nie jest mozliwa, gdyz wigkszos¢
kombinacji nie zapewnitaby wystarczajacej
ilosci tlenu, co miatoby $miertelne skutki.
Nawet gdyby w dwoch stadiach zsyntetyzowano
wlasciwa czasteczke, to w momencie pojawienia
si¢ nieodpowiedniej hemoglobiny w trzecim
stadium nastapitaby smier¢.

+ Dla powstania hemoglobiny niezb¢dne sq trzy
rodzaje biosyntezy. We wlasciwym momencie
musi nastapic¢ przestawienie produkcji tancucha
¢ na tancuch v, a potem na tancuch f. Skad
si¢ jednak wzial potrzebny do tego program i
oprzyrzadowanie?

Jedyna satysfakcjonujaca odpowiedz brzmi:
Wszystko musiato by¢ od samego poczatku
dopracowane, a jest to mozliwe, gdyz madry
Stworca wszystko zaplanowal i stworzyt.

Leukocyty: Leukocyty, zwane réwniez ,,biatymi
komorkami krwi” lub ,,biatymi ciatkami krwi”,
wystepuja mniej licznie niz erytrocyty: w 1 mm?
krwi jest 4000-10 000 leukocytow. Ich liczba

nie jest stata. Po positku lub pracy fizycznej

ilos¢ ta wzrasta. Leukocyty sa morfologicznie
heterogenna grupa komorek krwi zawierajacych
jadro. Ich zadaniem jest zapewnianie organizmowi
odpornos$ci. Tworza armig, ktora jest gotowa broni¢
organizm do momentu whasnej $mierci. Ging
masowo, kiedy w ciele pojawia si¢ punkt zapalny.
Cztowiek ma okoto 6 miliardow biatych ciatek krwi
w 1 litrze krwi. Na 600-1000 czerwonych ciatek
krwi przypada 1 biale ciatko. W przeciwienstwie
do erytrocytow jest to kompletna komérka z
jadrem i organellami. Rozrézniamy pig¢ rodzajow
erytrocytow. Przewaznie osocze jest ziarniste lub

granulkowate, dlatego nazwano je ,,granulocytami”.
Na podstawie zabarwienia rozroznia si¢ granulocyty
obojetnochtonne — neutrofile (60 % leukocytow,

gr. philos = przyjaciel; tatwe do zabarwienia
neutralnymi barwikami), kwasochtonne
—eozynofile (5 %, gr. eos = jutrzenka, eozyna

= czerwony barwnik, ktory jest uzywany w
technikach mikroskopowych do barwienia
komorek) i zasadochtonne — basifile (2 %, barwione
barwnikami zasadowymi). Pozostate biate krwinki
to limfocyty (30 %) i monocyty (3 %).

Armia leukocytow to zespot specjalistow. Kiedy
czg$¢ oddziatu patroluje krew, druga nadzoruje
tkanki w terenie. Do organizmu nieustannie
dostaja sig bakterie, wirusy, grzyby i pasozyty,
wnikajac przez skaleczenia skory, drogi oddechowe
i przewod pokarmowy. Szybko jednak zostaja
rozpoznane jako wrogowie, a po zlokalizowaniu
ich do akcji wkracza armia leukocytow.
Wrogowie zostajq ostrzelani z broni chemiczne;
przez granulocyty zasadochtonne i limfocyty.
Nastepnie na pole bitwy przybywaja granulocyty
obojgtnochtonne, kwasochtonne i monocyty.
Otaczaja kordonem intruzéw i wehtaniaja ich do
swojego osocza komorkowego, gdzie nastgpnie
zostaja oni strawieni. Ten system obronny

cechuje rowniez to, ze armia potrafi rozrozni¢
przyjaciela od wroga na podstawie okreslenia jego
pochodzenia — z wlasnego lub obcego organizmu.

Plytki krwi: W 1 mm?® krwi zdrowego dorostego
cztowieka znajduje sig od 150 000 do 500 000
ptytek krwi. Plaskie, nieregularnie okragte,
pozbawione jadra ptytki krwi maja Srednicg 1-4 pm
i grubos¢ 0,5-0,75 pm. Przypominaja przetamane
komorki otoczone btona. Czas ich zycia we krwi
wynosi 5-11 dni. Regeneracja ptytek przebiega w
szpiku kostnym. Plytki krwi zazwyczaj znajduja
si¢ w stanie spoczynku. Powierzchowny kontakt

1 niektore czynniki krzepnigcia krwi moga je
uaktywni¢, a wowczas plytki krwi uwalniaja
substancje niezbgdne do zahamowania krwawienia.
Ich gldwne zadanie to utworzenie czopu z plytek
w celu zatamowania wyptywu. W tym celu phytki
rozpadaja si¢, uwalniajac czynniki powodujace
krzepnigcie.
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Krew i Biblia: Poznawszy kluczowe znaczenie
krwi dla procesow zyciowych ludzkiego
organizmu, zyskali$my nowe spojrzenie na teksty
biblijne, w ktorych jest o niej mowa. W 5 M

12,23 (BT) powiedziano: ,,we krwi jest zycie”.
Doceniajac znaczenie krwi Biblii stwierdza, Ze jest
ona siedziba zycia. Po tym jak Kain zabit swojego
brata Abla, Bog oskarzyt go, mowiac: ,,Glos krwi
brata twego wota do mnie z ziemi” (1 M 4,10). W
1 M 37,27 (BWP) uzyto zwrotu ,,nasz brat, nasza
wspoOlna krew” w sensie bliskiego pokrewienstwa
1 przynaleznosci do rodu. Bog ochrania Zycie i
dlatego nie pozwala sktada¢ ofiar z ludzi i zakazuje
kanibalizmu (5 M 18,10). Kto przelewa krew
cztowieka, podnosi reke na stworzenie bgdace
obrazem Boga, a tym samym na Stworce, ktory
pomdci przelang krew:

,Kto przelewa krew czlowieka, tego krew przez
cztowieka bgdzie przelana, bo na obraz Bozy
uczynit cztowieka” (1 M 9,6). W celu realizacji
tego zadania Bog udziela wladzy panujacym.

Oni sg ustanowieni przez Boga i nosza miecz, by
pomsci¢ zto. Karzac zlo, rzadzacy dziataja dla
ogolnego dobra (Rz 13,1-4).

Wspominana jest tez krew meczennikow
(prorokow i $wiadkow Jezusa). W Mt 23,35 Jezus
oskarza uczonych w Pismie i faryzeuszy: ,,aby
obcigzyta was cata sprawiedliwa krew przelana na
ziemi — od krwi sprawiedliwego Abla”. W Ksigdze
Objawienia wiele razy jest mowa o krwi §wiadkow
Jezusa, ktorzy tracili swoje zycie stajac w obronie
Stowa Bozego (Obj 6,10; 16,6; 17,6; 18,24; 19,2).
Juz w Starym Testamencie Bog podkreslat wartos¢
krwi. Krétko przed wyjsciem narodu izraelskiego
z Egiptu, Bog polecit, by Zydzi pomazali krwia
baranka paschalnego odrzwia i nadproza swoich
doméw. Bog obiecat, ze dzigki temu uchronia od
$mierci swych pierworodnych: ,,A krew ta bgdzie
dla was znakiem na domach, gdzie bedziecie. Gdy
ujrzg krew, oming was, i nie dotknie was zgubna
plaga, gdy uderzg ziemig egipska” (2 M 12,13).
Juz wowcezas w sposob posredni wskazano na
zbawcza krew doskonalego Baranka ofiarnego

— Jezusa. Bez rozlania krwi przed Bogiem nie ma
odpuszczenia grzechow (Hbr 9,22). Dlatego Syn
Bozy musiat sta¢ si¢ cztowiekiem i ponies¢ ofiarg,
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ktdra jako jedyna posiada zbawcza moc. Uczniom
zmierzajacym do Emaus zmartwychwstaty
Jezus wyjasnial: ,,Czyz Chrystus nie musiat tego
wycierpie¢, by wejs¢ do swojej chwaty?” (Lk
24,26). Krew Jezusa (Hbr 10,19, 1 J 1,7), krew
Jezusa Chrystusa (1 P 1,2), krew Chrystusowa
(1 Kor 10,16; Ef 2,13; Hbr 9,14) i krew Panska
(1 Kor 11,27) to kluczowy temat Nowego
Testamentu. Wszystkie te fragmenty wskazuja
na przelanie krwi i umieranie Jezusa Chrystusa,
ofiarowanie samego Siebie na krzyzu Golgoty
za grzechy zgubionej ludzkosci. Ze wzgledu na
znaczenie krwi Jezusa wazne jest zrozumienie
ponizszych punktow:

1. Przelana krew Jezusa jest ceng zaplacong

za zbawienie wszystkich ludzi. Tylko dzigki

niej mozliwe jest zycie wieczne: ,,Wiedzac, ze
nie rzeczami znikomymi, srebrem albo zlotem
zostaliScie wykupieni. .. lecz droga krwia
Chrystusa” (1 P 1,18-19). ,,I nie wejdzie do niego
nic nieczystego... tylko ci, ktorzy sa zapisani

w Ksigdze zywota Baranka” (Obj 21,27). Tylko
obmyci z wszelkiego zta moga wejs¢ do nieba,
ktory to warunek wyjednat dla nas Jezus: ,,Krew
Jezusa Chrystusa, syna jego, oczyszcza nas od
wszelkiego grzechu” (17 1,7).

2. Ofiara Jezusa sptacita dtug ludzi wobec Boga.
Kazdy grzech zostat usuniety, bowiem Jezus
poniost karg za calq zgubiong ludzkos¢: ,,0to
Baranek Bozy, ktory gladzi grzech $wiata”

(J 1,29). Zakres zbawienia wyjednanego

przez Jezusa wyrazono w Rzymian 5,18: , Jak
przez upadek jednego cztowieka przyszto
potepienie na wszystkich ludzi, tak tez przez
dzieto usprawiedliwienia jednego przyszto dla
wszystkich ludzi usprawiedliwienie ku zywotowi”.
Ofiara Jezusa jest wystarczajaca dla zbawienia
wszystkich ludzi, niestety tylko niewielu z nigj
skorzystato (patrz Mt 7,13-14 1 punkt 7).

3. Upadek w grzech spowodowal, ze migdzy
$wigtym Bogiem a grzesznym cztowiekiem
powstata przepasé¢ nie do pokonania. Dzigki
Jezusowi jestesmy jednak pojednani z Bogiem,
,,dzieki przywroceniu pokoju przez krew krzyza



jego” (Kol 1,20b). Temu tez zawdzigczamy
spofecznos¢ z Ojcem i z Synem, Jezusem
Chrystusem (1] 1,3).

4. Krwia Jezusa jest przypieczetowane nowe
przymierze: ,,Podobnie [wziat] i kielich, gdy
bylo po wieczerzy, mowiac: Ten kielich, to nowe
przymierze we krwi mojej, ktora si¢ za was
wylewa” (Lk 22,20).

Podczas Wieczerzy Panskiej spotecznos¢ z
Jezusem Chrystusem jest wyrazana w sposob
widzialny. Wciaz na nowo mamy wspominac Jego
dzieto: ,,To jest cialo moje za was wydane; to
czyncie na pamigtke moja... Ten kielich to nowe
przymierze we krwi mojej; to czyncie, ilekro¢ pi¢
bedziecie, na pamiatkg moja” (1 Kor 11,24-25).
Wiaze si¢ z tym takze zwiastowanie powtornego
przyjscia Chrystusa: ,,Ilekro¢ ten chleb jecie, a z
kielicha tego pijecie, Smier¢ Panska zwiastujecie,
az przyjdzie” (1 Kor 11,26).

5. Poniesiona przez Jezusa ofiara chroni
wierzacych przed przysztym sadem Bozym: ,,Tym
bardziej wigc teraz, usprawiedliwieni krwia jego,
bedziemy przez niego zachowani od gniewu” (Rz
5,9).

6. Chrystus odkupit nas swoja krwig i uwolnit z
mocy szatana i wszelkich ztych mocy. Dzigki jego
ofierze jeste$my tez wykupieni z niewoli grzechu

— szatan nie ma juz wladzy nad nami. Krew Jezusa
zwycigzylta wrogie moce, a my mozemy mie¢ w tym
swoj udziat: ,,Gdziez jest, o $mierci, zwycigstwo
twoje? Gdziez jest, o Smierci, zadto twoje?... Bogu
niech beda dzigki, ktory nam daje zwycigstwo przez
Pana naszego, Jezusa Chrystusa!” (1 Kor 15,55-57).
Posiadamy ochron¢ przed podstepami, pokusami i
probami nieprzyjaciela. O tych, ktorzy zachowali
pomimo prob wiarg az do konca, jest powiedziane:
,»A oni zwycigzyli go [oskarzyciela, nieprzyjaciela]
przez krew Baranka i przez stowo $wiadectwa
swojego, 1 nie umitowali Zycia swojego tak, by
raczej je obra¢ niz $mier¢” (Obj 12,11).

7. Chociaz dzieto Jezusa ma zbawcza moc w
przypadku wszystkich ludzi, to trzeba je przyjac
osobiscie, aby stalo sig to faktem. Ofiara Jezusa nie
obejmuje automatycznie wszystkich. Tylko tym,
ktorzy tego naprawdg pragna, Bog darowuje swoje
przebaczenie, swoje zbawienie, swoj pokoj i Siebie
samego — Bog traktuje ludzka wole powaznie,
dlatego napisano: ,,Kto bedzie wzywat imienia
Panskiego, zbawiony bedzie”

(Dz2,21).
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NERKA

- rekordzista filtracji

Ludzka nerka, wazaca 120-160 g, stanowi
kompletna fizyczno-chemiczng fabryke,

istng oczyszczalnig krwi (ilustr. na str. 68).

Nerki leza rownolegle po obydwu stronach
ledzwiowego odcinka krggostupa i sa narzadem
odpowiedzialnym za kontrolowanie ptynéw. Dbaja
o to, by skfad i objetos¢ ptynu pozakomérkowego
optukujacego komorki byly state, a tym samym
gwarantowaly optymalne warunki funkcjonowania
wszystkich komorek ciata. Po stwierdzeniu
nadwyzki wody lub rozpuszczonych substancji
nerki zadbaja o wydalenie odpowiedniej ich ilosci.
Kiedy zapanuje niedobor wody, wlacza procesy
oszczednosciowe, ktore ogranicza dalsze straty, ale
tez uwzglednia konieczne wydalanie produktow
koncowych przemiany materii. Dzigki tym
czynnosciom nerki reguluja gospodarke wodna i
zawarto$¢ soli we krwi oraz wydalanie produktow
metabolizmu biatek (mocznik), kwasu moczowego
(produkt koficowy metabolizmu puryny) oraz
substancji trujacych.

By temu sprostac, niezbedne jest ukrwienie
nerek— a jest ono godne podziwu. U dorostego
cztowieka w ciagu 1 minuty przeptywa przez
nerki 1,2 litra krwi, co stanowi 4-krotno$¢ ci¢zaru
wiasnego nerek. Specyficzny przeptyw krwi jest
medycznym parametrem, ktory informuje, ile krwi
przeptywa przez dany narzad w ciagu 1 minuty
przy uwzglednieniu cigzaru danego narzadu. Dla
nerek specyficzny przeptyw krwi wynosi 1200 cm?
krwi/min. W przypadku nerek o wadze 280 g daje
to 4,3 cm’/g x min. Warto$¢ ta znacznie przewyzsza
wyniki innych duzych narzadow, takich jak mozg,
watroba czy migsien sercowy. W ciagu doby przez
nerki przeptywa 1700 litrow krwi, czyli wigcej

niz 20-krotnos¢ cigzaru ciata i 340-krotno$¢ catej
iloéci krwi cztowieka. Catkowita objgtos¢ krwi
cztowieka wynosi okoto 5 litrow. A zatem w ciagu
1 godziny przeptywa przez nerki 15-krotnos¢
objgtosci krwi cztowieka. W tym samym czasie
2,5 miliona kigbuszkow nerkowych (glomeruli;
tac. glomerulus = forma zdrobniata od glomus =

kiebek, Lmn.: glomeruli) obu nerek i tyle samo
petli nerkowych o tacznej dtugosci prawie 100
kilometrow przeprowadza skomplikowany proces
filtracyjny (filtracja czasteczkowa).

Niezwyktych zdolnosci wydzielniczych

nerki dowodzi objgtos¢ ptynow, jakie zostaja
przefiltrowane przez wszystkie kigbki nerkowe

w jednostce czasu. Tg warto$¢ okresla sig jako
Hktebuszkowy wskaznik filtracyjny” i wynosi on
120 cm® na 1 minute. Na tej podstawie mozna
wyliczy¢ dzienng objgtos¢ przesaczania — okoto
180 litrow. Catkowita objgtos¢ osocza krwi (czgsé
ptynna krwi) wynosi okoto 3 litrow, zatem jest ona
poddawana procesom przesaczania i oczyszczania
60 razy w ciagu doby. Wydolnos¢ filtracyjna ptynu
pozakomorkowego (14 litrdw) ludzkiego ciata jest
kontrolowana przez filtr nerkowy 13 razy na dzien.
Ciatka nerkowe wydalaja dziennie 180 litrow
moczu pierwotnego. Taka ilo$¢ jest potrzebna, by
substancje mocznikowe mogly przenikna¢ przez
$cianki naczyn wlosowatych.

Gdyby ta olbrzymia ilos¢ zostata wydalona
bezposrednio, to utrata wody stalaby si¢ wielkim
obcigzeniem dla organizmu. Dzienna ilos¢ moczu
wynositaby wowczas 18 wiader. Proporcjonalnie
duze byloby dzienne zapotrzebowanie na wodg
pitna.

Stworca wymyslit jednak sposob, dzigki ktoremu
ponad 99 % wody 1 wigkszo§¢ waznych dla zycia
substancji zostaje odzyskana. Podczas przeptywu
przez kanaliki nerkowe (ilustr. na str. 69) woda,
cukier i s61 sa ponownie wprowadzone do krwi.
Odzysk wynosi 100:1, uwzgledniwszy wigc ilosci
ptynow wprowadzonych i straconych (np. pocenie),
wydalamy tylko 1-1,6 litra moczu.

Na przekroju nerki (ilustr. str. 68) wida¢
zewnetrzng, ziarnista warstwe korowa i
promienista, wewnetrzng warstwe rdzenna.
Neftron (gr. nephron = nerka) stanowi najmniejsza
jednostke czynnosciowa nerki. Sktada sig

on z kigbuszka nerkowego (glomerulus)

z doprowadzajacymi i odprowadzajacymi
naczyniami kanalika nerkowego oraz z

przewodu zbiorczego (ilustr. na str. 69, lewa
cze$¢). Kigbuszki nerkowe maja z zewnatrz
strukturg ziarnista. Stanowia pomystowa
aparaturg techniczng przystosowang do procesow
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przetworczych: naczynie doprowadzajace krew
(vas afferens' o $rednicy 20-50 pum) zmienia sig
w kiebek delikatnych naczyn krwiono$nych o
$rednicy 7 um = 0,007 milimetra. Wszystkie te
delikatne tgtniczki (okoto 30 petli; patrz ilustr.
na str. 69, prawa czg$¢) tacza si¢ ponownie

w pojedyncze naczynie odprowadzajace (vas
efferens).

Juz sam ten system jest genialny. Kigbek
wachlarzowatych naczyn krwiono$nych jest

! Vas afferens, vas efferens (tac. vas = naczynie;
affere = doprowadzic; effere = odprowadzic):
naczynie wychodzace z tetnicy migdzyptatkowej
i prowadzace do klebka nerkowego. Vas efferens
= naczynie wychodzace z kigbka nerkowego.

® tetnica nerkowa

® nadnercze

® zyta nerkowa

@® moczowdd

® tetnica glowna (aorta)
dolna zyta gtdwna

@ kora nerki

piramida nerkowa
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otoczony dwusciennym workiem (torebka
Bowmana), ktory ma zaledwie 0,17 milimetra
grubosci.

Miejsce ujscia naczyf doprowadzajacych i
odprowadzajacych nazywa sig ,,biegunem
naczyniowym”. Z wnetrza torebki uchodzi

tylko przewod odprowadzajacy, a miejsce to
nazywa si¢ ,,biegunem moczowym”. Sciany petli
wlosniczkowych petniq rolg filtra wyposazonego
w wyjatkowo mate pory. Maja one taki wymiar,
by woda i substancje drobnoczasteczkowe
przedostawaty sie do wngtrza torebki, natomiast
ciatka krwi i duze drobiny biatka nie mogly tej
zapory pokonag.

Dzigki tej genialnej konstrukeji, w wyniku
ultrafiltracji w ciagu 24 godzin powstaje z 1700
litrow krwi okoto 180 litrow ultrafiltratu (mocz

® miedniczka nerkowa
maty kielich nerkowy
@ torebka
tacznotkankowa nerki
® ciatka nerkowe
w korze
® duzy kielich nerkowy
rdzen nerki



pierwotny), czyli ze krew traci okoto 10 %

ptynu. Do ujécia torebki (biegun moczowy) sa
przytaczone kanaliki nerkowe (tubuli reales, tac.
tubuli = mate rurki, ren = nerka). Tam tez odbywa
sig resorbcja z moczu pierwotnego wody, glukozy
i innych substancji, ktore zostaja ponownie
odprowadzone do krwi.

Przewod wychodzacy z torebki sklada sig z czgsci
kretej 1z dotaczonej do niej gtownej czgsci proste;;
dalej biegnie cienka petla Henlego (ilustr. na str.
69, czes¢ lewa) dochodzaca do czgsei prostej. W
konicu przewdd uchodzi do cewki zbiorczej. Cewki
zbiorcze koncza sig peczkami w wypuklodciach
warstwy rdzennej (brodawki nerkowe). Brodawka
otoczona jest kielichem miedniczki nerkowe;j
(ilustr. na str. 68), do ktorej splywa mocz, a stamtad
przez moczowod do pgcherza moczowego.

]
T

@ krete czesci cewki
nerkowej
@ ciatka nerkowe
(filomerulum)
® doptyw krwi
@ odptyw krwi
® biegun naczyniowy
® torebka Bowmana
0,17 mm $rednicy
@ biegun moczowy

mocz pierwotny

® kfebuszek
wio$niczkowy

proste czesci cewki
nerkowej

@ petla Henlego

@ przewdd zbiorczy

Nerka a Biblia: State obcowanie ze Stowem Bozym
dziata na zycie cztowieka oczyszczajaco. Jezus
powiedziat do swoich uczniow: ,,Wy jestescie juz
czysci dla stowa, ktore wam glositem” (J 15,3).
Przebaczajaca moc krwi Jezusa jest podstawa
oczyszczenia; w Stowie Bozym zawarto obietnicg:
2Dy go [Koscidt] uswigcit [Jezus], oczysciwszy
go kapiela wodna przez Stowo” (Ef 5,26).

Czlowiek, ktory utracitby nerki, bytby skazany

na $mier¢. Cztowiek, ktory nie ma przebaczenia
grzechow, z zycia ktorego nie zostat usunigty brud
grzechu, jest martwy duchowo. Bez duchowych
nerek nikt nie moze zy¢, dlatego Jezus powiedziat:
,Umarli [duchowo] niechaj grzebia umartych
[cielesnie] swoich” (Mt 8,22).

Detale ludzkiej nerki.

Z lewej: nefron, jednostka czynnosciowa nerki,
z prawej: powiekszony przekroj ciatka
nerkowego.
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Komorki

Uproszczone przedstawienie pojedynczej
komorki

® centriol

® Sciana komorki

® szorstka siatka endoplazmatyczna
(reticulum obsadzone rybosomami)

@ lysosom

® jaderko (nucleolus)

® chromosomy

® jadro komorkowe (nucleus)

mitochondrium

aparat Golgiego




KOMORKI

- 100 biliondw cegietek na jeden dom

Czy wiedzieliscie, ze ludzki organizm sktada

si¢ ze 100 bilionow komorek, a kazda z nich z
czasteczek, ktorych liczba jest 10 000-krotnoscia
gwiazd Drogi Mlecznej? Trzeba przy tym
pamigta¢, ze Droga Mleczna skfada si¢ z co
najmniej 100 miliardéw pojedynczych gwiazd.
Najmniejszymi jednostkami konstrukcyjnymi
organizmu ludzkiego, podobnie jak roslin i
zwierzat, sa komorki. Wraz z lezacymi migdzy
nimi substancjami migdzykomérkowymi tworza
wspolnie strukture ciala. U jednokomorkowcow
komorka jest samodzielnym organizmem, stanowi
zatem najmniejsz zdolng do Zycia jednostkg
morfologiczna.

U wielokomorkowcow (metazoa) komorka
wchodzi w liczne zwiazki 1 jest podstawowym
elementem nadrzednych struktur. Komérki roznia
si¢ znacznie pod wzgledem wielkoscei, ksztattu i

® btona komorkowa

@ czes¢ dendrytu (9
® cytoplazma z mitochondriem i endoplazmatycznym
reticulum

@ jadro komarki z jaderkiem

® element za ztaczem nerwowym

® pecherzyk synaptyczny

@ przewezenie Ranviera

przegroda mielinowa

® przedsynaptyczne zakonczenie nerwowe

Podstawowy szkic komorki nerwowej
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Wielkos¢: Wielkos¢ ludzkich komorek jest bardzo
rozna. Gotym okiem albo za pomoca lupy mozna
rozpozna¢ tylko niektore komorki ludzkiego ciata.
Najwigksze sa komorki jajowe; majac $rednice
0,15 mm = 150 pm osiagaja granicg bezposredniej
widzialnosci (1 um = 1 mikrometr = 1/1000
milimetra). Do duzych zalicza sig niektore komorki
nerwowe, majace Srednicg od 0,12 do 0,2 mm
=120-200 pm. Wiele komoérek nerwowych ma
wypustki o dlugosci 1 metra lub dtuzsze, jednak
ich grubos¢ to zaledwie kilka mikrometrow.
Wielko$¢ innych ludzkich komorek waha sig w
zaleznosci od rodzaju tkanki migdzy 5 pm a 20 pm.
Niektore komorki nerwowe, olbrzymie komorki

w szpiku kostnym (80 pum i wigcej) i wielokrotnie
przewyzszaja wymiar wigkszosci komorek. Do
najmniejszych komorek organizmu ludzkiego
naleza komorki glejowe (tac. glia = klej), plemniki,
ktérych gtowki majq $rednicg 3-5 pm, oraz
czerwone ciatka krwi — przecigtnie o $rednicy

7,5 um. Komorki $redniej wielkosci maja $rednice
30-50 pm.

Ksztalt: Zroznicowany ksztatt komérki ma
zwiazek z pelionymi przez nia funkcjami. Jedne
dostosowuja si¢ do otoczenia, tak wige naskorek
jest tkanka okrywajaca, ochraniajaca. Sa komorki
szescienne, plaskie i pryzmatyczne, ktore $cisle
do siebie przylegaja, a dzigki specyficznym
ksztattom dobrze wypetniaja swoje zadania.
Niektore komorki sa wrzecionowate (np. w
mig$niach gladkich) albo kuliste. Inne maja dtugie i
rozgalezione wypustki, np. komorki tkanki tacznej
1 nerwowe.

Roéznorodnosé¢ zadan: Pomimo ze komorki sg
zasadniczo podobne do siebie pod wzglgdem
budowy, to znaczace roznice dotycza zadan, jakie
spelniaja. Kazdy typ komorki specjalizuje sig

w wypetnieniu szczegolnego zadania stuzacego
organizmowi jako calodci.

W zwiazku z tym czerwone ciatka krwi

(erytrocyty) transportuja tlen, komérki nerwowe
pelnig funkcje informatyczne, komorki gruczotow
wytwarzaja okreslone substancje hormonalne,
komorki migsniowe troszcza sig o motoryke
organizmu, komorki zarodkowe zapewniaja
rozmnazanie. Kazdorazowo produkty komorki sa
wynikiem zawartej w nich informacji genetyczne;.
Jest ona przechowywana w okreslonych odcinkach
DNA (kwas dezoksyrybonukleinowy) komorki,

w genach. To tam znajduje si¢ program sterujacy
rozmnazaniem komorek i synteza potrzebnych
substancji biatkowych. Te dwie wtasciwosci sq
nieodzownym warunkiem, by z zaptodnionej
komoérki jajowej powstat wielokomorkowy
organizm i by ze wspolnych komorek pierwotnych
powstaly zroznicowane komorki: mozgowe,
pltucne, migsniowe czy watrobowe. Owe odmienne
komdrki maja rézny okres zycia. Niektore
obumieraja po kilku godzinach albo dniach (np.
komorki nabtonka jelit), inne osiagaja wiek

rowny wiekowi catego organizmu (np. komorki
nerwowe).

Tlosé: Wyliczona lub oszacowana ilos¢ wszystkich
komorek wchodzacych w sktad ludzkiego
organizmu przyprawia o zawrot glowy. Jest ich
100 bilionow. Ta liczba jest wrecz niewyobrazalna;
jest to 10™ Tub 100 000 miliardow. Gdyby

kto$ zdecydowat sig liczy¢ do tej wartosci
nieprzerwanie dniem i noca w takcie 1 sekundy,
nie starczytoby mu zycia. Potrzeba na to 3
milionéw lat! Sama krew zawiera 25 x 10'? (25
bilionéw) czerwonych ciatek krwi. Stanowia one
najczescie] wystepujacy typ komorki, ktory jako
jedyny nie posiada jadra komorkowego i organelli.
Z pozostatych az 100 miliardéw (0,1 biliona)
komorek przypada na komorki nerwowe mozgu.
Przy zatozeniu, Ze $rednia wielko$¢ komorki
wynosi 40 pm, utozenie w rzedzie wszystkich
komorek ludzkiego organizmu utworzytoby
faficuch, ktorym mozna by owina¢ réwnik 100
razy.
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DNA

- nieosiggalna dla komputeréw
technika ukfadow pamieciowych

Gdzies$ gleboko we wngtrzu komorki, w jej
mikroskopijnie matym jadrze, jest przechowywany
najwartoSciowszy materiat ciata — genom, czyli
informacja genetyczna. Czy wiedzieliscie, ze ta
informacja po zapisaniu jej literami wypetnitaby
1000 ksiazek, z ktorych kazda miataby 1000

stron a na kazdej z nich po 3000 znakow?

Genom czlowieka sktada si¢ zatem z 3 miliardow
Hliter” genetycznych. Gdyby je zapisa¢ w

jednej linijce, to powstatby tancuch si¢gajacy

od bieguna potnocnego do rownika. Gdyby
maszynistka piszaca 300 znakéw na minute pisala
nieprzerwanie 8 godzin dziennie przez 220 dni w
roku, to przez cate zycie zawodowe nie sprostataby
temu zadaniu. Potrzeba bowiem 95 lat!
Uwzgledniajac czas od powstania koncepcji do
ukoniczenia programu komputerowego, programista
moze opracowac dziennie §rednio 40 wierszy kodu
programowego. Biorac pod uwagg ilos¢ znakow

w genomie cztowieka, do wykonania tego zadania
byloby potrzeba ponad 8000 programistow, ktorzy
cate zycie zawodowe pracowaliby nad tym jednym
projektem.

Jednak zaden programista nie wie, jak opracowac
program mieszczacy si¢ na wioknie DNA o
dhugosci tylko 1 metral.

Czasteczka DNA

Schemat (struktury przestrzennej DNA

— podwajnej helisy ilustr. na str. 74; DNA =
kwas dezoksyrybonukleinowy). Dwa pasma
polinukleotydowe splatajq sie, tworzqc podwojng
spirale. Te sprzezone przez mosty wodorowe
pary zasad sq ulozone w plaszczyznie pionowej
w stosunku do osi helisy. Ze skojarzenia zasad
adeniny z tyming i cytozyny z guaning powstaje
molarny stosunek ilosciowy A:T = C:G = 1:1. Skok
gwintu ,, prawoskretnego” wynosi 3,4 nanometra
(nm), Srednica — 2 nm, a odstep zasad — 0,34 nm
(I nm = 10° m = I miliardowa metra, czyli

1 milionowa milimetra).

Pojemnos¢ pamigcei: Nosnikiem pamieci dla
informacji genetycznej jest podwojne pasmo DNA
(nazwa chemiczna: kwas dezoksyrybonukleinowy;
ilustr. na str. 74). U cztowieka zajmuje on skrajnie
mata objetosc? — trzy miliardowe milimetra
szesciennego (3 x 10” mm?). Osiagnieto w ten
sposob gigantyczng pojemno$¢ pamigcei, od ktorej
uktady pamigci (chipy) najnowszych komputerow
sa wielokrotnie mniej pojemne. Jest to najwigksza
znana pojemno$¢ pamieci! Postaramy sig teraz
zilustrowaé pojemno$¢ pamigei materiatu
genetycznego: Zatozmy, ze wzigliémy materiat
wielkosci gtowki szpilki o Srednicy 2 milimetrow
i sporzadzilismy z niego cieniutki drucik o
srednicy czasteczki DNA. Jaka dlugo$¢ miatby
ten drucik? Mozna by nim owina¢ réwnik 33 razy.
Niesamowite!

Gdyby ilo$¢ informacji, jaka zawiera ludzki
genom, przenies¢ na papier, to zadrukowano by

12 000 egzemplarzy 160-stronicowych ksiazek.
Sprébujemy przyblizy¢ obraz niewyobrazalnej
iloéci informacji zawartej w czasteczce DNA.
Wyobrazmy sobie, ze mamy tyle materiatu DNA,
ile miesci sig w gtowcee szpilki. W ilu 160-
stronicowych ksiazkach mozna by je zawrze¢? Z
rachunku wynika, ze w 15 bilionach (= 15 x 10?)
egzemplarzy. Z utozonych jedna na drugiej ksiazek
powstalby stos 500 razy przewyzszajacy odlegtos¢
od Ziemi do Ksigzyca, czyli ponad 384 000 km.
Inny przyktad: Gdyby te wszystkie ksiazki rozda¢
wszystkim mieszkaficom ziemi (ok. 6 mld), to
kazdy otrzymatby 2500 egzemplarzy.

Struktura: Caly informacjg genetyczna mozna
przyréwnac do biblioteki. Poszczegodlne tomy to
chromosomy, a rozdziaty to geny. Geny to jakby
hasta w gigantycznej encyklopedii. Ludzkie

! Lgczna dugo$¢ pasma DNA:
3 x 10° liter x 0,34 x 10 odstep liter = 1,02 m

2 Objetos¢ pasma DNA:
V=m4)x 2x10°my’x 1,02 m=3,2x 108 m?
=32x10"mm’ = 3,2 ym?
1 mm?® = 10° um?* (mikrometrow szesciennych)
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jadra komorkowe zawieraja 46 chromosomow
(diploidalny zestaw chromosomow w komorkach
ciata; gr. diplos = podwojny) w formie 23 par
chromosoméw (23 chromosomy ojcowskie i 23
matczyne). Poszczegolne chromosomy réznia

si¢ pod wzgledem dtugosci catkowitej, dtugosci
ramion chromosomu i miejsca zwezen. Z
wyjatkiem chromosoméw ptciowych, chromosomy
ojcowskie i matczyne odpowiadaja sobie pod
wzglgdem rodzaju i sposobu rozmieszczenia
genow. Kobiety maja dwa duze chromosomy
pleiowe (XX), natomiast mezczyzni — jeden duzy i
jeden maty chromosom piciowy (XY).

U cztowieka 23 pary chromosomow zawieraja
opis 30 000 cech dziedzicznych, czyli genow,
pomnozonych przez dwa. Kazdy gen wystgpuje
dwukrotnie — jako ojcowski i matczyny, dlatego
moéwimy o diploidalnym zestawie chromosomow.
W przeciwienstwie do tych komérek ciata,
komorki plciowe (jajowa i plemnik) posiadaja
tylko pojedynczy (haploidalny, gr. haploeides =
pojedynczy) zestaw chromosomow. W przypadku
23 chromosomow majacych tacznie 30 000
jednostek dziedzicznosci kazdy chromosom
zawiera okoto 1 300 gendw.

Przetwarzanie informacji: Od (w zaokragleniu)
30 000 genow komorka uzyskuje precyzyjne
wskazowki, aby mogta wyprodukowac to, do czego
jest zaprogramowana: hormony, enzymy, $luz, 16j,
czynniki obronne systemu immunologicznego,

a tez impulsy w komorkach nerwowych
osrodkowego uktadu nerwowego. Mozna zapytac:
W jaki sposob zakodowana informacja zostaje
rozszyfrowana i jak abstrakcyjny zapis zostaje
zamieniony w konkretne czasteczki biatka? Jest

to staty proces przebiegajacy w komorkach, ktory
odbywa si¢ na niewiarygodnie matej przestrzeni, a
mianowicie w komorkach o $rednicy setnych czgéci
milimetra. Jak przebiega 6w proces? Specjalne
czasteczki biatka wyszukuja okreslony fragment
informacji — gen, kopiuja go i wysytaja postanca

— RNA, chemicznego krewniaka DNA. Zostaje

on przeniesiony z jadra komorki do rybosomow.
Rybosomy to mate ziarenka — organelle

— znajdujace si¢ w cytoplazmie komorki, bedace
migjscem syntezy biatek. Postancy trafiaja tam i
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informuja, w jakiej kolejno$ci maja by¢ utozone
cegietki biatek — 20 aminokwasow. Czasteczki
biatek zostaja potaczone niczym kamienie domu,
a nastepnie rozestane, by realizowa¢ konkretne
procesy zyciowe. Nastepny etap — przejscia od
poszczegblnych czasteczek do uformowanych
jednostek (np. komérek i narzadow) — jest bardzo
ztozony. Ten proces do dzi$ nie jest do konca
poznany. Jest jednak zakodowany w informacji
genetycznej, ktora decyduje o tym, jacy jesteSmy.
Geny gwarantujq to, Ze rodzimy si¢ ludZmi, a

nie zwierzetami. Specyficzny genom decyduje

o plei, wzroscie, kolorze oczu, skory i whosow.
Determinuje tez inteligencjg i czyni nas jedynymi
w swoim rodzaju — niepowtarzalnymi jednostkami.
Wszystkie te cechy zostaja okre§lone w momencie
pofaczenia meskiego nasienia z zenska komorka
jajowa. Moment zaptodnienia, a zarazem
potaczenia sig¢ gendw dwoch odrebnych osob, jest
punktem startowym kazdego zycia.

Wazne informacje: Kazdy cztowiek sktada sig

z okoto 100 bilionow (= 10') komorek, a kazda

z nich zawiera: btong komorkowa, liczne pory i
kanaty w btonie komorkowej, liczne mitochondria
zaopatrujace w energie, liczne rybosomy, ktore
przemieniajg informacj¢ genetyczna w biatka, jadro
komorkowe zawierajace informacjg genetyczna w
postaci DNA.

Wiele 0sob zna budowe komputera osobistego,
nie sa tez im obce takie pojgcia jak: dysk twardy,
glowica odczytu i zapisu, interfejs, karta sieciowa.
By moc doceni¢ sprawnos¢ i kompleksowos¢
funkcjonowania komorki biologicznej, biofizyk
Zoltan Takacs porownat przetwarzanie informacji
w komdrce 1 jej pamig¢ z tymi samymi funkcjami
komputera. A oto rezultat tego pordwnania:

+ Btona komorkowa to jakby obudowa komputera,
jednak jej grubosc¢ to zaledwie 10 nanometrow
(= jedna stutysigczna milimetra).

¢ Pory i kanaly to jakby interfejs komputera.

* Mitochondria to 800 kart sieciowych.

* Rybosomy sa procesorami (CPU = Central
Processor Unit), przy czym biologiczny
komputer dysponuje ponad 6 milionami
ProCesorow.



+ Jadro komorkowe to jakby obudowa twardych
dyskow. W biologicznym komputerze sa
zainstalowane 23 twarde dyski (chromosomy),
przy czym kazdy dysponuje wtasnym backup-
dyskiem. Pojemno$¢ informatyczna owych
23 dyskow wynosi razem okoto 1 GB. Dyski
twarde w komputerze biologicznym wlasciwie
nie sq ,,twardymi dyskami”, ale ,,dyskietkami”,
poniewaz 46 wiokien DNA nie obraca sig wokot
statej osi, lecz tworzy jakby luzne kigbki w
jadrze komorkowym.

+ Srednica biologicznego komputera wynosi
okoto 20 mikrometrow (20 pm = dwie setne
milimetra).

Powyzsze dane dotyczace biologicznego
komputera, po poréwnaniu z prostymi

raczej komputerami najnowszej technologii,
uzmystawiaja, jak mistrzowski jest to projekt,
taczacy w sobie miniaturyzacjg, ztozonos¢ i
doskonatosc.

Wszystkie ludzkie komorki zawieraja t¢ sama
informacjg, niezaleznie od miejsca potoZenia (np.
nerka, watroba, ramig). Jednak w zaleznosci od
rodzaju komérki informacje zostaja odmiennie
odczytane i przetworzone. Podobnie jak w
komputerach, takze w przypadku komérek

do procesora zostaje przetransportowana nie
oryginalna informacja, lecz jej kopia. Glowica
odczytujaca ustawia si¢ wowczas w pozycji
poczatkowej programu wykorzystywanego na
twardym dysku i sporzadza jego kopig. Wigksza
iloé¢ takich glowic odezytujacych wystepujacych
w komorce moze réwnoczesnie ustawiac si¢ na
danym programie i sporzadza¢ kopie. Dzigki
temu w tym samym czasie sq odczytywane na
wszystkich dyskach twardych rézne informacje
dla danego typu komorki. Biologiczny

komputer przeprowadza dwa istotne ,,zadania
matematyczne”: wezesniej opisane przetwarzanie
informacji, niezbedne dla wytworzenia wszystkich
biatek, i powielanie komputera biologicznego
(podziat komorki).

Projekt Genom: Zgodnie z ambitnym,
zaplanowanym pierwotnie na 15 lat
przedsigwzigciem naukowcy z catego $wiata

mieli skatalogowac catq informacje genetyczna
cztowieka i litera po literze rozszyfrowac ja (w
sposob sekwencyjny). Do zatozonej w tym celu
»,Human Genome Organisation” nalezy okoto
1000 uczonych z 50 krajow. Oficjalne rozpoczgcie
realizacji tego przedsigwzigcia nastapito 1
pazdziernika 1990 roku. Prace nad ustaleniem
kolejnosci wystgpowania liter DNA oceniono
wowczas na tysiace roboczolat (jeden roboczorok
— praca jednej osoby wykonana w ciagu roku).
Daje to pewne pojecie o niezwyklej ilosci
informacji zawartych w petnej sekwencji zapisu.
W ludzkich genach znajduje si¢ w zakodowane;
formie kompletny plan budowy czlowieka: oka
albo ucha, konstrukcja serca i detale ciata, a takze
zdolnosci.

Juz pod koniec 2000 roku pojawity si¢ w

prasie triumfalne doniesienia o odczytaniu

zapisu genetycznego cztowieka. ,,Plan budowy
zycia rozszyfrowany” to tylko jeden z tytutow.
Przedstawiano obraz nowego, doskonatego $wiata,
w ktorym wszystko bedzie mozliwe: do krwi
wprowadzi si¢ sztuczne geny uodparniajace na
AIDS, pacjentom z choroba Alzheimera wszczepi
si¢ zmodyfikowane komorki mozgowe, komorki
rakowe po wprowadzeniu nowych wzorcow
genetycznych beda si¢ nawzajem usmiercaty,
genowo wytworzone narzady transplantacyjne nie
wywolaja u biorcy odrzutow.

Takie doniesienia co prawda elektryzuja, sa jednak
nieprawdziwe. Jaki jest faktyczny stan badan? Do
konica 2001 roku odczytano 90 % liter genomu.
Reszta odczytu nie spetnia wymogu doktadnosci.
Dawniej uwazano, ze cztowiek posiada 100 000
genow rozmieszcezonych w 23 chromosomach.
Wedtug obecnych szacunkow warto$¢ ta miesci sig
migdzy 30 000 a 40 000.

Co zyskamy, jesli zgodnie z obecnymi szacunkami
poznamy do 2003 roku kolejnos¢ liter ACGT
ludzkiego genomu? Czy dzigki temu poznamy
program zycia? Czy bgdziemy wiedzie¢, w jaki
sposob Stworca zakodowat nasz mozg? W zadnym
wypadku. To, czym bedziemy dysponowali,
mozna poréwnac do zapisu tekstu Biblii w jezyku
indianskim z pominigciem kropek i przecinkow,

a wige z tekstem, ktorego nikt nie zrozumie.
Whasciwa praca nad przethumaczeniem znaczenia
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wyrazow (semantyka) zacznie si¢ dopiero w tym
momencie. Czy semantyczne rozszyfrowanie
genomu kiedykolwiek si¢ powiedzie, pozostaje
dzi$ pytaniem bez odpowiedzi. Egipskie
hieroglify udato sig rozszyfrowac tylko dzigki
temu, ze znaleziono kamien z Rosetty, na ktorym
znajdowal si¢ obok tekstu hieroglificznego grecki
tekst demotyczny.

Uznajac za punkt wyjscia znaczenie zrozumiatego
tekstu greckiego, po dtugich i kosztownych
badaniach udato si¢ rozszyfrowac hieroglify.
Przy badaniach genomu brak jednak ,.kamienia z
Rosetty”.

Posiadacz waznych informacji: W czasteczce
DNA wystepuje najwyzsza gestos¢ ,,upakowania”
informacji. Informacja nie jest wielkoscia
materialna, lecz duchowa, z czego wyptywa
wazny wniosek koncowy: ta informacja nie mogta
powsta¢ sama z siebie, z materii. Nieodzowny byt
bardzo inteligentny inicjator.

Struktura czasteczki DNA: Pod wzglgdem
chemicznym i strukturalnym czasteczka

DNA nalezy do najbardziej ztozonych i
wszechstronnych. Jest to konieczne, by mogta
sprosta¢ wszystkim stojacym przed nia zadaniom.
Zewngtrzny ksztatt tworzy podwdjna spirala
(podwojna helisa; gr. helix = spirala, skret)
powstata z dwoch pasm skrgconych wokot
wspoOlnej osi.

Kazde pasmo jest dtugim fancuchem czasteczek,
przy czym obydwa pasma biegng rownolegle w
tym samym kierunku. W podwdjnej helisie pasma
okrecaja sig wokot siebie, jak w prawoskrgtnej
$rubie. Alfabet informacji genetycznej sktada sig z
czterech chemicznych liter: adenina (A), guanina
(G), tymina (T) i cytozyna (C). Wiele genéw

nie jest potaczeniem fragmentow DNA, lecz
mozaika utworzona z wielu roznych odcinkow.
We wszystkich komorkach, zmagazynowana w
czasteczkach DNA, informacja genetyczna steruje
powstawaniem bialek, a inny kwas nukleinowy,
kwas rybonukleinowy (RNA), przekazuje te
informacje. Wszystkie komorki danego organizmu
zawierajq te same czasteczki DNA, ale nie
wszystkie geny zawarte we wszystkich komorkach
sa w tym samym czasie aktywne.
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Proteiny (biatka): Biatka sa glownym
tworzywem zycia. Patrzac na czasteczke DNA
jako plany konstrukcyjne zycia, liczne rodzaje
biatek nalezy uznac za cegly i zaprawe. Ponadto
biatka sa niezbedne do zbudowania komorki lub
organizmu, odgrywaja tez rolg budowniczego.
Nasze geny tworza podstawy koncepcyjne
(magazynuja oprogramowanie), jednak to,

jacy jestesmy (elementy konstrukcyjne),
zawdzigczamy proteinom. Wspolna cecha
czasteczek DNA i protein jest tworzenie dtugich
tancuchéw z potaczonych podjednostek. Roznig
si¢ one od siebie w sposob zasadniczy pod
wzgledem zadan. Czasteczki DNA tworza
genetyczne archiwum, natomiast proteiny

— trojwymiarowe uktady o niewyobrazalnej
roznorodnosci, co odzwierciedla roznorodne

ich funkcje. Proteiny stanowia m.in. elementy
strukturalne budowy ciata, indywidualny
marker komorkowy i przeciwciata dla komorek
zawierajacych obce markery. Prawdopodobnie
najwazniejszymi proteinami sa enzymy regulujace
niczym katalizatory szybkos¢ przebiegu
procesow biochemicznych. Wiasciwy enzym
potrafi przyspieszy¢ reakcj¢ milion razy. Ponadto
proteiny sa niezastapione przy przetwarzaniu
informacji genetycznej w dziatanie.

Struktura i sklad chemiczny bialek: Pomimo
istnienia wielu aminokwasow, Stworca wybrat
tylko 20 z nich przy tworzeniu struktur zycia. W
kodzie genetycznym trzy litery okreslaja jeden
aminokwas. Kazde biatko posiada aminokwasy
utozone w dokfadnie ustalonej kolejnosci
(sekwencji). Dhugos¢ faficuchdw i specyficzna
kolejno$¢ wystgpowania aminokwasow decyduja
o fizycznych i chemicznych cechach biatek.
Szczegblne znaczenie ma utozenie przestrzenne
tancucha. Biatko uktada si¢ w taki sposob, by
spoczynkowa energia byta mozliwie niewielka,
czyli ze biatko przyjmuje ,,najdogodniejsze”
polozenie. Zasadniczo na podstawie kolejnosci
aminokwasOw mozna ustali¢ trojwymiarowa
strukture biatka, ale nalezy pozna¢ wszystkie sity
oddziatujace na jego atomy oraz na otaczajace je
czasteczki rozpuszcezalnika. Takie obliczenie nie
jest jednak mozliwe przy obecnym stanie wiedzy



— nawet przy uzyciu superkomputerow. Podczas
stwarzania istot Zzywych Stworca tak skonstruowat

kazde z zastosowanych biatek, ze uzyskat
zamierzona ceche.
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MOZG

- najbardziej ztozona struktura we
wszechswiecie

,,Od tysiacleci ludzie usituja pozna¢ mozg.
Starozytni Grecy uwazali go za rodzaj agregatu
chtodzacego, regulujacego temperaturg krwi.

W XX stuleciu pordwnywano go z tablica
sterownicza, z komputerem, z hologramem i bgdzie
si¢ go zapewne przyrownywato do wielu jeszcze
urzadzen, ktore dopiero zostang wynalezione. Ale
wszystkie te porownania sa niedoskonate, gdyz
mozg jest czym$ wyjatkowym we wszech$wiecie,
czyms$ jedynym w swoim rodzaju i nie moze

by¢ pordwnywany z zadna rzecza stworzona
przez cztowieka” (Robert Ornstein, Richard F.
Thompson: The Amazing Brain; Houghton Miffin
Company, Boston, 1984).

Tymi stowami dwaj kalifornijscy profesorowie,
Robert Ornstein (University of California) i
Richard F. Thompson (Stanford University),
opisali wazacy okoto 1,5 kilograma twor lezacy
pod sklepieniem ludzkiej czaszki. Stusznie mozna
go okresli¢ jako najbardziej ztozong strukturg
materialng wszech$wiata.

Mézgowie jest centralnym, nadrzgdnym organem
naszego systemu nerwowego. Steruje, nadzoruje i
koordynuje prawie wszystkie procesy zachodzace
w ludzkim organizmie. Ponadto gromadzi i
wykorzystuje wrazenia zmystowe, przechowuje je i
wywoluje adekwatne reakcje.

O przetwarzaniu informacji w mozgu niewiele
wiadomo. Nikt nie wie, w jaki sposob z sygnalow
elektrycznych nadchodzacych z narzadéw zmystu
powstaja informacje. Wiadomo, ze okreslone
dziatania maja swoje zrodlo w korze mozgowe;.
Poznano tez, ze s tam zmagazynowane
wspomnienia. Ale nie wiemy, jak sa
przechowywane ani jak je przywotac. Nie poznano,
w jaki sposob powstaja w mozgu nowe idee i co sig
w nim dzieje, kiedy uczymy si¢ czego$ nowego.
Skromng wiedz¢ na temat funkcjonowania réznych
czg$ei mozgu czerpiemy glownie z obserwacji
zmian, jakie zachodza po urazach mozgu lub
z powodu guzéw na nim. Dostgpne sq tylko

dane statystyczne (szacunkowe) na temat ilosci
elementow konstrukceyjnych i liczby ich potaczen.
Ale nawet one wzbudzaja podziw, gdyz tworza
obraz najbardziej ztozonej struktury w znanym dzi$
wszech§wiecie.

Tlos¢ elementdéw konstrukcyjnych: Mozgowie
sktada sie¢ z okoto 100 miliardow komérek
nerwowych (= 100 x 10°). Wymiennie uzywany
termin ,,neuron” zostal wprowadzony w 1891

roku przez Wilhelma von Waldeyera. Komorki
nerwowe s ,.elementami konstrukcyjnymi”
mozgowia, a ich ilos¢ jest zblizona do liczby
gwiazd naszej galaktyki. Zadna z tych komérek
nie ma identycznego ksztaltu. Do powyzszej liczby
komorek nerwowych nalezy dodac jeszcze 100
milardéw komorek pehiacych rolg fundamentu
(komorki podporowe) i funkcje odzywcze.

Kazdy neuron poprzez synapsy (gr. synapsis =
polaczenie) jest potaczony z tysigcami innych
neurondw. Chociaz nie istnieje bezposrednie
polaczenie kazdej komorki nerwowej z
pozostatymi, to istnieja potaczenia migdzy wigksza
iloscia komorek. To znaczy, ze w ludzkim mézgu
ilo$¢ mozliwych potaczen migdzy tymi komorkami
jest wigksza niz ilo$¢ atomdw we wszech§wiecie.
Gdyby zapisac tylko te potaczenia, ktore dotycza
pojedynczego neuronu, to powstataby 40-
stronicowa ksiazka. A jak wielki bytby rejestr
potaczen wszystkich neuronow? Z rachunku
wynika, Ze facznie byloby potrzeba 40 stron/neuron
x 100 x 10° neurondw = 4 x 10! stron.

Biorac ksiazke o objetosci 400 stron,
otrzymaliby$my 4 x 10'%/400 = 10" tomow. Wynik
ten zapiera dech: aby zarejestrowac wszystkie
potaczenia istniejace w ludzkim mozgu, potrzebna
bylaby biblioteka zawierajaca 10 miliardow 400-
stronicowych toméw. Wielko$¢ takiej biblioteki
uswiadomimy sobie, porownujac ja z jedna z
najwigkszych bibliotek $wiata, z Biblioteka
Kongresu w Waszyngtonie (Library of Congress).
Zawiera ona okoto 20 milionow woluminow. Tylko
po to, by zapisa¢ mozliwe poltaczenia ludzkiego
mozgowia potrzebna bylaby biblioteka 500 razy
wigksza od Biblioteki Kongresu!

Tlo$¢ synaps jest wige znacznie wigksza niz liczba
neurondw. Zazwyczaj jedna komorka nerwowa
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otrzymuje informacje od setek lub tysigcy innych
neurondw i przekazuje je swym partnerom, ktérych
liczba jest rownie wielka.

Komorki nerwowe s elementami konstrukcyjnymi
mozgowia. Posiadaja te same geny, sa zbudowane
wedhug tych samych zasad i podlegaja tym samym
procesom biochemicznym co inne komorki. Roznig
si¢ jednak pod kilkoma istotnymi wzgledami, a
pod wieloma innymi sq najbardziej niezwyktymi
komérkami, jakie wystepuja w Zywym organizmie.
Tymi przedziwnymi cechami sa: ksztatt komorki,
rodzaj btony komorkowej, ktéra posiada zdolno$é
wytwarzania sygnatow nerwowych, istnienie
struktury okreslonej jako synapsa, w ktorej za
pomoca substancji przenoszacej przekazywane sa
sygnaty nerwowe z jednej komorki nerwowej do
innych. Godne uwagi jest to, Ze po zakoficzeniu
rozwoju embrionalnego komorki nerwowe nie
ulegaja dalszemu podziatowi. Podczas rozwoju
organizmu z zaptodnionej komorki jajowe;j
powstaja w zadziwiajacym tempie komorki
nerwowe: 250 000 w ciagu 1 minut przez okres 9
miesigcy. Mozna to rOwniez wyrazi¢ nastgpujaco:
Zapas komorek nerwowych powstaty przed
urodzeniem musi wystarczy¢ na cale zycie.
Komoérki nerwowe, z ktorych kazda posiada od

10 000 do 50 000 potaczen, stanowia tak
rozgalgziony system, ze schemat ich potaczen

— gdyby go poznano — zajatby powierzchnig kilku
kilometrow kwadratowych, pomimo ze pojedyncza
komoérka nerwowa nie jest wigksza od gtowki
szpilki (1 km?= 1 mln m?). Skomplikowane
konstrukcje inzynierskie przedstawia si¢ na
rysunkach formatu A0 (format AO: 841 x 1189 mm?
= 1 m?). Schemat potaczen neurondw w mozgu
bytby kilkaset razy bardziej skomplikowany

niz sie¢ istniejacych na catej ziemi potaczen
telefonicznych. Ale nikt nie poznat jeszcze
potaczen komorek nerwowych mozgu.

Dtugo$¢ wszystkich wtokien nerwowych méozgu
utozonych jedno za drugim wyniostaby 500 000
kilometrow; niektorzy autorzy uwazaja, ze jest to
nawet 1 milion kilometrow. Centrala dowodzaca
mozgu bylaby jednak bezrobotna, gdyby ludzki
organizm nie byt okablowany przewodami
przewodzacymi rozkazy. Poza naszym mézgiem
znajduje sig jeszcze 380 000 kilometrow wiokien

82

nerwowych. Przebiegaja one przez ludzkie ciato,
lecz utozone jedno za drugim utworzylyby drogg
réwna tej z Ziemi do Ksigzyca. Przez te cienkie
przewody nerwowe i ich rozgalezienia stale
przesytane s informacje i rozkazy pomigdzy
mozgiem i wszystkimi czgsciami ciata. Dzieje si¢
to z predkoscia 40 metréw na 1 sekunde albo 144
kilometrow na 1 godzing. Ta predko$¢ odpowiada
12-stopniowej sile wiatru, a wigc huraganowi.

Predkosé przetwarzania: W niezwykle gestej
sieci potaczen nerwowych mozliwe jest bardzo
szybkie przetwarzanie sygnatow. Mozg moze w
ciagu 1 sekundy przeprowadzi¢ 10" (= 1 miliard
miliardow = 1 trylion) operacji. Natomiast
najszybszy superkomputer potrafi wykona¢ okoto
10 miliardéw (= 10'°) operacji w ciagu 1 sekundy.
A zatem mozg pracuje 100 milionOw razy szybciej
niz najszybszy komputer istniejacy w chwili
pisania tej ksigzki. Jednak najbardziej fascynuje
nie strona czysto fizyczna, lecz jedyna w swoim
rodzaju zdoIno$¢ do przetwarzania informacji,
ktore;j skali i rodzaju nie potrafimy sobie nawet
wyobrazic.

Zuzycie energii: Pordwnujac wielko$¢ mozgu
ijego zapotrzebowanie na energi¢ u cztowieka

1u zwierzat, otrzymamy stosunek staty, ktory

u wigkszosci ssakow jest prawie jednakowy,
niezaleznie od wielkosci ich ciata. Tylko naczelne
(malpy i cztowiek) stanowia wyjatek. Podczas
kiedy psy i koty zuzywaja w mozgu 5-6 % swojej
energii, u malp rezusOw udziat ten wynosi 9 %, a
u cztowieka osiaga warto$¢ 20 %. Zuzycie energii
przez mozg wynosi okoto 20 W, a jest to 1/5
energii zuzywanej przez caly organizm (= 100 W).
Inaczej przedstawia si¢ zuzycie energii w czasie
rozwoju embrionalnego; w tym okresie mozg
zuzywa nawet 60 % energii.

Struktura: Najwigksza czes¢ ludzkiego mozgowia
zajmuje mozg. Jest on podzielony na dwie potowy
— potkule, z ktorych kazda jest odpowiedzialna

za czg$¢ ciala lezaca po przeciwnej stronie. Obie
potkule sa potaczone powrdzkiem, zwanym belka
(corpus callosum), sktadajacym sig z okoto 500
miliondw wiokien nerwowych. Kazda potkula jest



@ ciato

modzelowate

(belka) »

@ spoidto przednie o

® wzgbrze z przednim 5-'(:": ’; Y
jadrem B o § W

® opuszka wechowa
(bulbus olfactorius) z !
nerwem wechowym LAY

® skrzyzowanie nerwow
wzrokowych

® pfat przysadki

@ most

rdzen kregowy

® rdzen przedtuzony

mozdzek

@ szyszynka

® duza zyta mozgu d

® strefa czuciowa ciata (kora czuciowa)

bruzda srodkowa

@ pole ruchowe ciata (kora ruchowa)

Przekroj mozgu w plaszczyznie
posrodkowej

83



pokryta pofatdowana warstwa komorek nerwowych
0 grubosci 3 milimetréw, zwang kora mozgowa
(cortex cerebrii). Catkowita powierzchnia mozgu
to okoto 2200 cm?. Dzigki korze' jestesmy w stanie
dziataé, przypominac, rozumie¢, komunikowac,
tworzy¢, oceniac i by¢ wynalazcami.

W sklad mozgowia wchodzi ponadto uktad
limbiczny, ztozony z grupy struktur komodrkowych
potozonych migdzy kora mozgowa a pniem mozgu.
Uczestniczy on w sterowaniu temperatura ciata,
ci$nieniem krwi, czgstotliwoscia tgtna i poziomem
cukru we krwi. Podwzgorze (hypothalamus) i
przysadka mozgowa (hypophysis) sa waznymi
czg$ciami tego systemu. Podwzgorze jest
,mozgiem” moézgowia i zarazem najbardziej
skomplikowana i niezwykta jego czescia.

Jest wielkosci ziarna grochu 1 wazy okoto 4
gramow. Tam odbywa si¢ sterowanie procesami
jedzenia, picia, snu, czuwania, regulowanie
temperatury ciala, rownowazenia wielu

procesow fizjologicznych, czgstotliwosci tgtna,
wydzielanie hormondw i seksualnoscia. Za
pomoca elektrycznych i chemicznych przekazow
podwzgorze steruje tez najwazniejszym gruczolem
mozgowia — przysadka mozgowa. Gruczot

ten oddziatuje na organizm za posrednictwem
hormonow, czyli substancji chemicznych, ktore
przez krew zostaja przetransportowane do
okreslonych komorek.

Magazynowanie informacji: Na poziomie
komoérki zachodza dwa zasadnicze rodzaje
gromadzenia (magazynowania) informacji. Jednym
jest magazynowanie informacji genetycznej w
czasteczkach DNA komorki. Tlos¢ informacji
zmagazynowanych tam jest niewyobrazalnie

duza. Inny sposdb magazynowania informacji
odbywa si¢ w mozgowiu — ilos¢ tych informacji
takze jest olbrzymia. Zasadnicza réznica migdzy
kodem genetycznym a kodem pamigciowym

Kora jest okresleniem anatomicznym
zewngtrznej warstwy komorek lub zewngtrznej
struktury warstwowej jakiego$ narzadu. Cortex
cerebri to kora mozgu, cortex cerebelli to kora
mozdzku, a cortex renis — kora nerki.
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polega na tym, ze kazdy cztowiek tworzy
zasoby swojej pamieci dzigki doswiadczeniu
iuczeniu si¢. Niezwykla cecha cztowieka jest
pamigtanie — przechowywanie wspomnien z
catego zycia, z licznymi do$wiadczeniami i
przezyciami. Zdolno§¢ uczenia sig¢ ma zwiazek z
pewna cecha kompleksowej budowy sieciowe;.
Zdolnos¢ ta jest bez watpienia zdeterminowana
genetycznie. Wszelkie stowa, ktore znamy, sa
tam zmagazynowane, tak samo jak struktury
gramatyczne, ktorymi si¢ postugujemy.
Szczegolnym obszarem jest $wiat obrazéw
przechowywanych we wspomnieniach, do ktorego
mozemy sig¢ stale odwotywac. Wyobraznia

i fantazja sa kolejnymi waznymi aspektami
cztowieczenstwa, ktore wiaza sig z mozgiem.

Pamigé: Pamigc jest to zdolno$¢ gromadzenia

i wykorzystywania informacji. Bez pamigci nie
mogliby$my ani widzie¢, ani stysze¢, ani myslec.
Nie posiadaliby$my umiejgtno$ci wyrazania swych
mysli za pomocq mowy, a nawet nie bylibySmy
$wiadomi swej tozsamosci. Mozemy to réwniez
ujac nastepujaco: Nie majac pamigci, staliby$my
si¢ biologicznymi maszynami, byliby$Smy martwi
pod wzgledem intelektualnym.

Dorosta osoba rozumie znaczenie od 20 000

do 100 000 stéw. Ta liczba rosnie wraz z
opanowaniem jezykow obcych. By moc zy¢

w spoleczefistwie, musimy nauczy¢ sig wielu
codziennych czynnosci, jak chocby poruszania
si¢ w ruchu wielkomiejskim, robienia zakupow,
telefonowania, rezerwowania biletow. Potrzebna
jest takze wiedza specjalistyczna, ktora zdobywa
si¢ wraz z wyksztalceniem i praca zawodowa.
Uprawiajac hobby w wolnym czasie poznajemy
kolejne dziedziny.

Wszystko jest przechowywane w pamigei i
pozostaje do naszej dyspozycji. Jesli si¢ glebiej
zastanowimy nad stworzeniem tak olbrzymiego
zrodha wiedzy, z ktorego mozna szybko i
precyzyjnie korzystac, to zaczniemy dostrzegac,
jak fascynujaca jest ludzka pamiec.

Przyjrzyjmy sig nastgpujacym pytaniom: Czy
Archimedes miat rece? Czy Bismarck brat udziat w
wojnie trzydziestoletniej? Jaki jest numer telefonu
Bacha?



Przekroj poziomy przez mozgowie i miedzymozgowie.

Na ilustracji b) narysowano ptaszczyzne ciecia. b)

® sklepienie ® blaszka czworacza

@ substancja szara kory mozgowej @ III komora

® biata istota rdzenna ® rog tylny komory bocznej
@ ciato modzelowate ® promienistosc stuchowa

® kolanko torebki wewnetrznej ® przedmurze

wzglrze ® skorupa jadra

@ ogon jadra ogoniastego jadro blade

promienistos¢ wzrokowa @ glowa jadra ogoniastego

® szyszynka rog przedni komory bocznej
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Kora ruchowa i czuciowa z podaniem stref

ciata, ktore sa reprezentowane w korze

mozqu. Zwraca uwage, ze odcinki ciata,

ktorych miesnie wykonujq zréznicowane ruchy,
sg reprezentowane na szczegdlnie duzych
ptaszczyznach. Tym samym powierzchnia
neuronow, ktore przykfadowo zaopatruja reke,
jest szczegdlnie duza i odzwierciedla duzg

ilos¢ neuronow potrzebnych dla wykonania tak
delikatnych i skomplikowanych ruchdw, jak np. w
czasie gry na wiolonczeli, operowania czy pisania.
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Kora ruchowa - pole ruchow ciata

® potykanie

@ jezyk

® szczeka

@ wargi

® twarz

® gatka oczna, powieki
@ brwi

szyja

® kciuk

palec wskazujacy I
@ palec $rodkowy f i
® palec serdeczny of
® maty palec rgi'.f
reka

@ nadgarstek

tokie¢

@ bark

tutow

@ biodro

kolano

@ kostka

@ palce stopy



Kora czuciowa - pole czuciowe ciata

® narzady piciowe
@ palce stopy

® stopa

@ noga

® biodro

® tutow

® szyja

glowa

® bark, ramie, tokie¢
® przedramie

@ nadgarstek

@ reka

® maty palec

@ palec serdeczny
® palec Srodkowy
® palec wskazujacy
@ keiuk

oko

nos

® twarz

@ wargi

@ zeby, dzigsta, szczeka
@ jezyk

gardto

@® jama brzuszna
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Gdyby nasz mozg byt systemem komputerowym z
duzym dyskiem twardym, ktory jedynie rejestruje
fakty i moze korzysta¢ wytacznie z wezesniej
zapisanych informacji, to na trzy powyzsze pytania
mogliby$my odpowiedzie¢ jedynie: ,,Nie wiem”.
Mamy jednak wspaniata umiejetnos¢ wyciagania
whioskow (patrz rozdziat ,,Czlowiek, podobnie jak
Bog, potrafi myslec”, str. 102).

Nigdzie w mozgu nie mamy zakodowanej
informacji, ze Archimedes miat rece. Jednak

z wielkim prawdopodobienstwem mozemy
wywnioskowac, ze je miat i odpowiemy ,, Tak”.
Gdyby nie miat rak, to fakt ten bylby ogolnie
znany. Na drugie pytanie mozemy odpowiedziec,
ze wielu me¢zezyzn o tym nazwisku brato udziat w
wojnie trzydziestoletniej (1618-1648). Ale fakt, ze
Bismarck urodzit sig prawie 200 lat pozniej (1815-
1898), uzasadnia wyciagnigcie wniosku, ze nie
mogt by¢ uczestnikiem tamtej strasznej wojny. W
przypadku pytania dotyczacego Bacha (1685-1750)
komputer przeszukatby dtugie listy abonentow
telefonicznych i zakomunikowat, ze Bach nie
posiada telefonu albo jeszcze nie figuruje w ksiazce
telefonicznej. I tutaj w oparciu o znajomos¢

okresu zycia Bacha i daty wynalezienia telefonu
wyciagamy wniosek, ze nie mogt on mie¢ telefonu,
a tym samym numeru telefonicznego.

Interpretacja zamiast samej rejestracji danych:
Narzady naszych zmystow przesytaja do mozgu
milion razy wigcej informacji, niz jest on w stanie
$wiadomie przetworzy¢. Mozg nie odwzorowuje
jedynie otaczajacego $wiata, jak czyni to aparat
fotograficzny lub magnetofon. Odbywa si¢ w

nim genialna redukcja ilosci danych, a sygnaty
otrzymane z zewnatrz zostaja réwnoczesnie
zinterpretowane i potaczone, tworzac odrgbny
$wiat. Tak stworzony $wiat wewngtrzny na ogot
silnie rozni si¢ od zewnetrznego. Czerwona

roza w rzeczywistosci jest struktura materialna,
ktora odbija swiatto o okreslonej dtugosci fali.
Dopiero w mozgu powstaje z tego wrazenie
koloru czerwonego 1 wiedza, ze struktura ta jest
kwiatem. Ponadto mozg nie tylko poréwnuje
sygnaly z zewnatrz ze zgromadzona wiedza o
wezesniej widzianych rozach, ale przywotuje

tez wspomnienia zdarzef i emocji zwiazanych z
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nimi. Komorki nerwowe nie tylko sporzadzaja
obraz tych przezy¢, ale rowniez oceniaja je. [
tak obraz czerwonej r6zy mimowolnie sprawia,
ze wyczuwamy zapach kwiatu, a nawet moze
przywota¢ wspomnienie mitosci.
Wszystko to dzieje si¢ poza nasza $wiadomoscia.
Amerykafiski neurofizjolog Benjamin Libet doszedt
do wniosku, ze nasza $wiadomos¢ rejestruje rezultat
pracy mozgu o pot sekundy poZniej.
Kiedy ludzka swiadomos$¢ rozwaza podjecie
decyzji, to mozg duzo wezesniej przeanalizowat
juz i ocenit wszystkie informacje pochodzace ze
$wiata zewngtrznego.
Dotychczas wszystkie wtasciwosci przypisywano
jedynie materialnemu tworowi, mozgowiu. Jak
zobaczymy w nastepnym rozdziale, takie podejscie
jest niezgodne z faktycznymi funkcjami mozgu.
Whrew niektorym wynikom badan, mozg wciaz
jeszcze nalezy do wielkich biatych plam na mapie
naukowego poznania.
Cytaty z wypowiedzi badaczy na temat ludzkiego
mozgu:
,»Im dokfadniej naukowcy neurolodzy usituja
opisa¢ sposob funkcjonowania ludzkiego mozgu,
tym staje si¢ wyrazniejsze, ze wszystkie ich
pomiary i modele nie s w stanie uchwyci¢
kluczowego aspektu funkcjonowania §wiadomosci:
subiektywnego postrzegania takich jakosci jak
kolor czy zapach, przemyslef czy emocji” (David
J. Chalmers: The puzzle of conscious perception,
H»pektrum der Wissenschaft”, Tuty 1996, str. 40).
,»Wspotczesni neurobiolodzy, ktorzy niewiele
wiedza o strukturze i dziataniu pojedynczego
neuronu, s3 W potozeniu osoby, ktora wiedzac
co nieco o opornikach, kondensatorach i
tranzystorach, zaglada do wnetrza telewizora. Nie
zrozumie jednak funkcjonowania tego urzadzenia,
dopoki nie pozna, jak wspotdziataja poszczegolne
czesei i dopoki nie dowie sig, jaki jest cel tego
urzadzenia” ( David H. Hubel: The Brain,
,Scientific American”, vol. 241, nr 3, wrzesien
1979, str. 44).
,,Po stuleciach badania mozgu przez tysiace
naukowcow to jedno zdanie odzwierciedla wynik
tego przedsigwzigeia: To jest cud” (Robert Ornstein /
Richard F. Thompson: Our brain — a living labyrinth,
,»Houghton Miffin Company”, Boston 1984).
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CIALO,
DUSZA, DUCH

- cztowiek to co$ wigcej niz
materia

Po zapoznaniu si¢ z dotychczasowymi
informacjami mozna odnie$¢ wrazenie, ze
cztowiek jest co prawda pod wzgledem budowy
tworem doskonatym, jednak ostatecznie sktada sig
tylko z materii. W rzeczy samej istnieja kierunki
filozoficzne, ktore postrzegaja cztowieka wytacznie
jako strukture materialna. Taki poglad reprezentuje
na przyktad monizm.

Monizm (gr. monos = sam) to nauka o
jednorodnosci. Pojecie to wprowadzit do filozofii
Christian Wolff (1679-1754). Monistyczny

sposob myslenia w swej radykalnej formie
zaprzecza istnieniu rdznorodnosci w sferze bytu,

a wszelka egzystencje probuje wyprowadzi¢ z
jednej tylko zasady. Do kierunku tego mozna
zaliczy¢ takze materializm, ktory wszystkie
zjawiska tego Swiata stara si¢ wytlumaczy¢
jedynie na podstawie wiasciwosci materii. Takie
zapatrywania prezentowat Fryderyk Engels (1820-
1895), wspottworca marksizmu: ,Materialny,
postrzegany zmystami $wiat, do ktorego nalezymy,
jest jedynym rzeczywistym (...) materia nie jest
wynikiem ducha, ale to duch jest najwyzszym
produktem materii”.

Powszechne dzi§ podejscie ewolucyjne rowniez
jest systemem mys$lowym bliskim monizmowi.
Poniewaz ewolucja jest z zalozenia czysto
materialistyczna, obce jest jej planowanie i cel.
Genetyk z Freiburga, Carsten Bresch, opisat
konsekwencje ewolucjonizmu: ,,Natura robi
wrazenie maszynerii pozbawionej celu i sensu. Czy
nowa duchowa wolnos$¢ oplaciliSmy odrzuceniem
sensu naszej egzystencji? Samotny czlowiek o
ograniczonej wiedzy, wyobcowany w lodowatym
wszech§wiecie nie majacym granic — zagubiony w
tancuchu pokolen. Przybyli z nico$ci — zmierzaja

donikad. Po co to wszystko?” (w: Zwischenstufe
Leben — Evolution ohne Ziel?).

Monizm nie potrafi wyjasni¢ istnienia Zycia oraz
jego procesow. Badajac ludzki mozg australijski
naukowiec i laureat nagrody Nobla Sir John
Eccles (ur. 1905) odrzucit monizm. Jego poglady
dotyczace stanu cztowieka reprezentuja dualizm.

Dualizm - dwoistos¢ (od tac. dualis = celowanie
do dwoch przeciwstawnych rzeczy): Wedtug

tej filozofii rzeczywistos¢ sktada sig z dwoch
przeciwstawnych sfer egzystencii: materii i ducha.
W oparciu o przeprowadzone badania Eccles opisat
cztowieka jako istote dualistyczna.

Przyjrzyjmy si¢ temu, gdyz nawiazuje on w ten
sposob (przypadkowo?) do biblijnego obrazu
czlowieka.
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Ilustracja 1: Ztudzenia zmystowe przy
ogladaniu regularnych figur, w ktore wrysowano
dodatkéw linie.
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Na ilustracji 1 wystepuje wiele przyktadow optyczne, gdyz wszyscy trzej sa jednakowej

ztudzenia. Ogladajac te rysunki irytujemy sig: wielkosci. Otaczajace ich linie powoduja, ze
¢ Odcinki migdzy szczytami strzatek sa wydaja si¢ réznej wielkosci.
jednakowo dtugie. Jednak z powodu Na ilustracji 3 wida¢ trzy rysunki, ktore w
odmiennego kierunku, ich dtugos¢ wydaje si¢ przeciwienstwie do ilustracji 1 i 2 nie zwodza
rozna (ztudzenie dotyczy dhugosci). zmystow, ale konfrontuja postrzeganie z punktem
+ Wydaje sig, ze rownolegte linie biegna ku sobie obserwacji:
albo sa wykrzywione, gdyz dorysowane linie + Czgsciowo otwarta ksigzke mozemy uznac za
przeszkadzaja (ztudzenie dotyczy kierunku). ogladana od $rodka albo z zewnatrz.
+ W dolnej czgsci obrazu okrag 1 kwadrat wydaja + Obraz schodow rowniez jest dwuznaczny:
si¢ znieksztatcone, gdyz zatamane linie myla schody albo prowadza do gory, albo sa widziane
(ztudzenie dotyczy formy). od spodu.
Na ilustracji 2 wida¢ trzech mgzezyzn idacych * Jeszcze bardziej skomplikowany jest obraz
droga. Pierwszy wydaje si¢ najwigkszy, ostatni kostki.

—najmniejszy. Rowniez tu zachodzi ztudzenie

Tlustracja 2: Trzej Tustracja 3: Ztudzenia Ilustracja 4: Mloda czy stara kobieta?
mezezyzni sg jednakowe;j w postrzeganiu uktadow (przyktad ztudzenia w postrzeganiu).
czy roznej wielkosci? geometrycznych. W zaleznosci od

(przyklad zludzenia interpretacji mozna poda¢ kilka

optycznego) znaczen kazdego rysunku.
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Trzy mozliwe interpretacje:

a) W narozniku pomieszczenia lezy mata kostka
(albo zostata przymocowana do sufitu).

b) Mata kostka lezy przed duza kostka, przy jej
narozniku

¢) Podobnie jak b, jednak mata kostka jest w
rzeczywistosci wycigciem w duzej.

Co widzimy na ilustracji 4? Mloda czy stara
kobietg? To i to jest mozliwe. ROwniez tutaj
wystepuje ztudzenie postrzegania.

John Eccles wyciagnat nastepujace wnioski: Jesli
jeden i ten sam obraz moze by¢ interpretowany
w rozny sposob, to jedno jest pewne. Obraz
odpowiadajacy rzeczywistosci powstaje na

siatkdwce i za pomoca impulsow elektrycznych
zostaje przekazany do mozgu. W mozgu ow
optyczny obraz powstaje dzigki okreslonemu
potaczeniu neuronow. Eccles wnioskuje na tej
podstawie, ze musi istnie¢ inna, niezalezna od
mozgu instancja, ktora interpretuje potaczenia
mozgowe w sposob kontrolowany. Tego
interpretatora nazywa ,,duchem” (zgodnie z
powszechna nomenklatura jest to dusza).

DUCH

v

= poznanie
= wynalazki
™ fantazja

Informacje = I Zrodlo 1 = roqramy
zzewnatrz = | informacji | = syategie
poprzez = MOZG => koncepcje
narzady = f(inteligencja)! = igee
zmystow = = plany
= mysli
= wybor celow

Ilustracja 5: Ilustracja 6: Wspotdziatanie mozgu i
ducha zgodnie z dualistycznym obrazem cztowieka
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Tlustracja 6: Dualistyczny obraz cztowieka. Swiat
1 reprezentuje materialng (ciato z wszystkimi

jego anatomicznymi szczegotami), a Swiat 2

(,ja”, dusza, umyst, wola) niematerialng czgsé
cztowieka. John Eccles twierdzi, ze istnieje

tzw. ,,m0ozg tacznikowy” (liaison brain), ktory
»ogladamy” 1 interpretujemy czg$cia niematerialng.
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POCHODZENIE CZLOWIEKA
1. PLAN
1M 1,26: ,Uczynmy cztowieka...”

o
L3

2. WYKONANIE
1M 2,7: ,uksztattowat Pan Bdg ...

3. REZULTAT
cztowieka z prochu ziemi i tchnat w nozdrza jego dech zycia”.
duch od Boga
F
ciato z ziemi —

ciato — dusza — duch

,Wtedy stat sie cztowiek istotg zywq.

Tlustracja 7: Obraz czlowieka na podstawie Biblii. Wedlug porzadku stworzenia cztowiek
sklada sig z ciata, duszy i ducha.



STRUKTURA CZLOWIEKA

Monizm Dualizm Trializm

Granica nauk
przyrodniczych

Teorie Teorie interakgji Biin!'ny obraz
materialistyczne cztowieka
* materializm * Wilder Penfield
* behawioryzm * Karl Popper
* ewolucjonizm * John Eccles

* autorzy ci uzywajq okreslenia duch/
Geist/Mind

Tlustracja 8: Trzy zasadnicze poglady na cztowieka. Zrodta informacji roznia sig w sposob zasadniczy.
Monizm jest czysto filozoficznym systemem, dualizm jest wynikiem dociekan naukowych, a biblijny
trializm mozna pozna¢ jedynie dzigki objawieniu.
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Mozg i duch maja zatem mozliwo$¢ dokonania
wymiany informacji migdzy soba. Przy

czym duch posiada zdolnos¢ roznorodnego
interpretowania tego samego obrazu. Na
ilustracji 6 wida¢ przedstawione graficznie
podejscie dualizmu ($wiat 1 i $wiat 2). Swiat 1
reprezentuje mozg (niezbedng czg$¢ materialng)
oraz $wiat 2 — ducha (czg$¢ niematerialna); pod
ta nazwa kryje si¢ wedtug Ecclesa: ,,ja”, duch,
dusza, wola. Obydwa sktadniki sa powigzane ze
soba przez zewnetrzny zmyst (wrazenia, ktore
uswiadamiamy sobie dzigki narzadom zmystu) i
wewngtrzny zmyst (mysli, uczucia, wspomnienia,
marzenia, wyobrazenia, zamiary).

Naukowe wnioski sa tatwe do przewidzenia.
Chcac przedstawi¢ graficznie dualistyczny
obraz cztowieka i jego skomplikowany

mozg, przejdzmy do ilustracji 5, ktora
podkresla obydwa komponenty — materialny i
niematerialny. Model ten pokazuje, ze poznanie,
plany, mysli i wytyczenie celu nie moga mie¢
zrodha materialnego.

W tym miejscu doszlismy do granicy mozliwosci
poznawczych nauk przyrodniczych, gdyz pytania
0 pochodzenie cztowieka i miejsce pobytu po
$mierci nie znajda odpowiedzi w tym systemie.
Jednak Eccles poszedt wlasciwa droga, piszac:
»~Komponent naszej egzystencji w §wiecie 2 nie
ma charakteru materialnego i dlatego podczas
$mierci cztowieka nie ulega destrukc;ji, ktorej
podlegaja wszystkie komponenty nalezace do
swiata 1” (Eccles, Zeier: Gehirn und Geist,
Miinchen 1980, str. 190).

Chcac dowiedzie¢ sig wigeej o prawdziwej
budowie cztowieka, nalezy zwroci¢ sig z tym
pytaniem do Tego, ktory stworzyt kazdego z nas.
W tym celu siggamy do Biblii. Odpowiedz na
to wazne pytanie zawarta jest juz na pierwszych
jej stronach.Co najwazniejsze Bog istnieje i

to On stworzyt czlowieka. Biblia zaczyna sig
znamiennym zdaniem: ,,Na poczatku stworzyt
Bég” (1 M 1,1). Celem tego stworzenia byt
cztowiek, gdyz tak Bog to zaplanowat. O

tym planie czytamy w 1 M 1,26: ,,Uczyfimy
cztowieka”! Kazdy — kto jak autor tej ksiazki,
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inzynier mysli $cisle — cieszy sig, dostrzegajac
w Bozej koncepcji stworzenia cztowieka znane
sposoby postepowania:

1. Plan
2. Wykonanie
3. Rezultat

Taki podziat ukazuje ilustracja 7

Plan: Stowa podane w 1 M 2,7 to mistrzowskie
dzieto — precyzyjne, zwigzte i bogate w informacje
przestanie.

Wykonanie: Stworzenie cztowieka przebiegato w

dwoch fazach:

* najpierw Bog uksztattowat ciato cztowieka z
ziemi. Ludzkie ciato zawiera te same pierwiastki
chemiczne co gleba (grunt orny). Naukowa
sensacja byto odkrycie w XIX wieku, ze
substancje organiczne zawierajq te same atomy
€0 nieozywiona materia nieorganiczna;

* czlowiek zawiera drugi wazny komponent: ,....
i tchnat w nozdrza jego dech zycia”. Dopiero
po tchnieniu przez Boga niematerialnego
ducha w materialne ciato stworzenie stato si¢
cztowiekiem. Nie nalezy myli¢ tego ducha z
Duchem Swigtym. Warto tez zwrocié uwage,
Ze niematerialna czg$¢, o ktorej mowi Eccles
i ktora nazywa ,,duchem”, wedtug biblijnej
nomenklatury jest ,,dusza”.

Rezultat: Po polaczeniu dwoch roznych czgéei

— ,ciala z ziemi” i ,,ducha z Boga” — powstato

cos$ catkiem nowego — dusza: ,,Wtedy stat si¢
cztowiek istota zywa”. Na ilustracji 7 wida¢
rezultat tworczego dziatania Boga, polegajacego
na polaczeniu dwoch sfer. Dwa catkiem odmienne
sktadniki tacza sig, a z ich zjednoczenia powstaje
dusza.

Stowo ,,dusza” ma w Biblii dwojakie znaczenie.
Okresla cztowieka jako catosé, ale takze wskazuje
na jeden z trzech elementow, z ktorych sktada sig
cztowiek: ciato, dusza i duch (1 Tes 5,23). Dopiero
taka kombinacja obejmuje cate cztowieczenstwo.
Swe istnienie zawdzigczamy woli Boga, ktory miat
plan dla naszego zycia i ktory go zrealizowat.



Trializm: Z Biblii wynika wyraznie, ze dualizmu
Ecclesa lepiej oddaje istotg cztowieka niz monizm,
ale nadal w niewystarczajacym stopniu. Poniewaz
Biblia wymienia trzy wyraznie réznigce si¢
elementy cztowieka (ilustr. 8), na zasadzie analogii
wprowadzono pojecie trializmu (gr. 11 = trzy).
Powstanie nowego zjawiska wynikajacego z
potaczenia dwoch sktadnikow mozna wytlumaczy¢
za pomoca przyktadu ze $wiata techniki: Kiedy do
lampy (odpowiednik ciata) zostaje doprowadzony
prad elektryczny (odpowiednik ducha), powstaje
$wiatto (odpowiednik duszy), stanowiace nowe
zjawisko.

Upadek w grzech: Bez biblijnego (trialistycznego)
obrazu cztowieka kluczowe mysli Biblii pozostana
niezrozumiate. W ogrodzie Eden Bog powiedziat
cztowiekowi: ,,Z kazdego drzewa tego ogrodu
mozesz jes¢, ale z drzewa poznania dobra i zta

nie wolno ci jes¢, bo gdy tylko zjesz z niego, na

pewno umrzesz” (1 M 2,16-17). Wprawdzie po
upadku w grzech Adam i Ewa zyli nadal fizycznie,
ale ich duch — element, ktory decyduje o tacznoscei
z Bogiem — umart. Bliska spoteczno$¢ z Bogiem
ulegta zniszczeniu z powodu grzechu. Smier¢
ciata, bedaca nastepstwem grzechu, rowniez
dotkneta $wiat: ,, Zaptata za grzech jest $mier¢”
(Rz 6,23). Kontynuacja dzieta $mierci jest wieczna
$mier¢ cztowieka. Ale egzystencja cztowieka nie
konczy sig wraz z nia (Lk 16,19-31), gdyz on
nadal istnieje, jest jednak na wieki oddzielony od
Boga. Gniew Bozy bedzie zawsze ciazyt nad nim,
gdyz ,przez grzech jednego cztowieka przyszto
potepienie na wszystkich ludzi” (Rz 5,18).

Ratunek: Bogu niech beda dzigki za to, ze On sam
umozliwil wyrwanie sig z uscisku $mierci, na ktéry
z natury wszyscy jesteSmy skazani. Jak dochodzi
do tego, ze duch ozywia, dowiemy si¢ w drugiej
czescei ksiazki.
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CZYM JEST
CZLOWIEK?

Poznawszy wprawiajaca w zachwyt budowe
cztowieka, przekonalismy sie, ze jesteSmy bez
watpienia genialna konstrukcja. Niedorzeczne
jest zatem twierdzenie, ze jesteSmy wynikiem
przypadkowego, pozostawionego samemu sobie
rozwoju materii. W tym miejscu pojawia sig
pytanie dotyczace poczatku: Czym jest cztowiek?
Jesli nie zaakceptujemy faktu stworzenia,
bedziemy bladzili w gaszczu ewolucyjnych
systemow myslowych i nie zdolamy w sposob
wlasciwy oceni¢ rzeczywistosci.

Wedtug stow Listu do Rzymian 1,20 wynikiem
ogladania dziet stworzenia jest przekonanie o
istnieniu Stworcey, gdyz ,,niewidzialna jego istota...
moze by¢ od stworzenia $wiata ogladana w [Jego]
dzietach”. O istnieniu Boga wnioskujemy na
podstawie Jego dziet. Ale co poczac z drugim
zrodtem informacji — Biblia? Czy mozna

wierzy¢ wszystkiemu, co w niej zapisano?
Whrew rozpowszechnionej opinii, Biblia nie jest
zbiorem nieaktualnych praw spisywanych przez
okres pottora tysiaca lat. Bog wybrat okoto 45
0s0b, by za ich posrednictwem przekaza¢ swoje
mysli: ,,Cate Pismo przez Boga jest natchnione i
pozyteczne do nauki, do wykrywania blgdow, do
poprawy, do wychowywania w sprawiedliwosci” (2
Tm 3,16). Inng wskazowke dotyczaca pochodzenia
Biblii zawarto w 2 P 1,21: ,,Albowiem proroctwo
nie przychodzito nigdy z woli ludzkiej, lecz
wypowiadali je ludzie Bozy, natchnieni Duchem
Swigtym”. Z tego tez powodu Jezus modlit si¢ do
Ojca: ,,Stowo twoje jest prawda” (J 17,17), a Pawet
wyznal: ,,wierzg we wszystko, co jest napisane”
(Dz 24,14). Potwierdzamy te fundamentalne
stwierdzenia i uznajemy prawdziwo$¢ wszystkich
wypowiedzi Biblii. Temat wiarygodnosci Biblii
autor tej ksiazki oméwit szeroko w dwoch innych
publikacjach: ,,Tak napisano” (Hanssier-Verlag,
Neuhausen) 1 ,,Pytania” (Christliche Literatur-
Verbreitung, Bielefeld).

Tylko w Biblii wystepuje opis cztowieka

obejmujacy wszystkie aspekty jego istoty. Juz w
pierwszym rozdziale stwierdzono, ze zgodnie z
Bozym planem, jako ludzie zostali$my stworzeni
na podobiefistwo Boga.

Cztowiek:

Zaplanowany na obraz Boga?

1. Stworzenie czlowieka przebiegalo zgodnie

z planem: ,,Uczyfimy cztowieka na obraz nasz,
podobnego do nas i niech panuje nad rybami
morskimi i nad ptactwem niebios, i nad bydtem,
inad cala ziemia, i nad wszelkim ptazem
petzajacym po ziemi” (1 M 1,26). Bezposrednio
po przedstawieniu planu nastgpuje wykonanie: ,,I
stworzyt Bog czlowieka na obraz swoj. Na obraz
Boga stworzyt go. Jako mezczyzng i niewiaste
stworzyt ich” (1 M 1,27).

Plan zawiera fakty, ktore nalezy podkresli¢:

Do realizacji planu doszto, kiedy caly $wiat
zwierzeey juz byt stworzony.

A zatem cztowiek zostat zaplanowany jako
odrgbne dzieto, co przeczy naukom ewolucyjnym i
wyklucza jakiekolwiek podobienstwo cztowieka do
reszty stworzenia.

W Bozym dziele stworzenia uczestniczyt nie tylko
Bog Ojciec, bowiem uzyta liczba mnoga wskazuje
na Boga Ojca, Syna i Ducha Swigtego.
Cztowiekowi nakazano panowac nad stworzeniem.
Ma by¢ jego reprezentantem, na ktérym spoczywa
tez odpowiedzialno$¢ i obowiazek troszczenia sig.
Jako dobry gospodarz ma chroni¢ stworzenie i
dbac o jego przetrwanie.

Co to oznacza, ze cztowiek jest stworzony na
obraz Boga? Bog stworzyt cztowieka wedtug
swojego wyobrazenia, zgodnie ze swoim
zamystem i na swoj obraz, czyli ze ma on
odzwierciedla¢ Boze cechy. Jest tez cztowiek
przeznaczony do spoteczno$ci z Bogiem jako
Jego partner. Ludzie sa zapieczgtowani, wyryci

na Bozej dtoni, uksztattowani na Jego obraz,
przeznaczeni do Zycia w matzenstwie i w mitosci.
Zadaniem cztowieka bylo przekazywanie obrazu
Boga, rozmnazanie si¢ i zachowanie ludzkosci.
Bog wyposazyt ludzi we wspaniate zdolnosci,
ktorych nie ma nikt inny w catym stworzonym
$wiecie, a ktore majq wskazywac na Stworcg.

Ta mysl zostata dobitnie wyrazona w Psalmie
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8,0: ,,Uczynites go niewiele mniejszym od Boga,
chwala i dostojenstwem uwienczyles go”. Nasze
przeznaczenie jako stworzenia mozna wyrazi¢
stowami: Uksztaltowany na obraz Boga, a zatem
podobny do Niego!

2. Kazdy czlowiek jest oryginalnym dzielem
Boga: Bog stworzyt ludzi nie tylko jako gatunek,
lecz rowniez uksztattowat poszczegolne osoby

o indywidualnych cechach zewngtrznych i
wewnetrznych. Roznimy si¢ jedni od drugich data
urodzenia, wzrostem, waga, kolorem skory, oczu
i wlosow. Kazdy z nas jest tak jedyny w swoim
rodzaju, ze nie mogtby z czyim§ paszportem
przekroczy¢ granicy panstwa. Troski i radoscl,
idee, mysli i uczucia kazdego z nas sq tak
niepowtarzalne, Ze na catej ziemi nie ma dwoch
takich samych ludzi. Niemiecki historyk Leopold
Ranke (1795-1886) powiedziat: ,,Kazdy cztowiek
jest odmienna mysla Boga”.

3. Kto jest naszym Stworca? Nowy Testament
poglebia wiedzg na temat stworzenia, a o osobie
Stworcy mowi: ,,Na poczatku byto Stowo (gr.
logos), a Stowo byto u Boga, a Bogiem byto
Stowo. Ono byto na poczatku u Boga. Wszystko
przez nie powstato, a bez niego nic nie powstato,
co powstato” (J 1,1-3).

Kto lub co jest tym Stowem? Tutaj nie padta
jeszcze odpowiedz. Dowiadujemy sig jedynie, ze
dzieto stworzenia obejmuje doktadnie wszystko:
wszech$wiat, ziemig, najmniejsze zdzbto trawy

i cztowieka. W wersecie 10 niejasnosci zostaja
czgSciowo wyjasnione.

Mowa tam, ze byta to osoba przebywajaca w
tym $wiecie, na naszej ziemi: ,,Na $wiecie byt i
$wiat przezen powstal”. Ale to, kim jest ta osoba,
zostaje ujawnione dopiero w wersecie 14: ,,A
Stowo ciatem si¢ stato 1 zamieszkato wsrod nas,

i ujrzelismy chwalg jego, chwale, jaka ma jedyny
Syn od Ojca, petne faski i prawdy”. A wigc Syn
Bozy, Jezus Chrystus, jest Stworca. ,,Bog. ..
Syna... ustanowit dziedzicem wszechrzeczy, przez
ktorego takze stworzyt wszech§wiat” (Hbr 1,1-2).
W Kolosan 1,16-17 dzieto stworzenia Jezusa jest
przedstawione jeszcze szerzej, bowiem rowniez
niewidzialny dla nas $wiat zawdzigcza Mu swoje
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pochodzenie: ,,W nim [Jezusie Chrystusie] zostato
stworzone wszystko, co jest na niebie i na ziemi,
rzeczy widzialne i niewidzialne, czy to trony,

czy panowania, czy nadziemskie wladze, czy
zwierzchnosci; wszystko przez niego i dla niego
zostalo stworzone. On tez jest przed wszystkimi
rzeczami i wszystko na nim jest ugruntowane”.

To whasnie jest odpowiedZ na pytanie dotyczace
pochodzenia cztowieka: Jezus Chrystus jest
naszym Stworca! Ta mysl zaskoczy niejednego
czytelnika, ale taka jest jednoznaczna nauka
Nowego Testamentu. Kazda idea dotyczaca
pochodzenia cztowieka, ktora nie wymienia
Jezusa i nie uznaje Go za Stworcg, jest z zatozenia
fatszywa.

Z powodu upadku w grzech — co wyczerpujaco
omowimy w nastepnych rozdziatach — cztowiek
oddalit sig od swojego Stworcy. Stracit przez to
wiele ze swego podobiefistwa do Boga. Ponizsze
cytaty z Nowego Testamentu dowodza, ze tylko
Chrystus reprezentuje w pelni obraz Boga: ,,On
jest obrazem Boga niewidzialnego, pierworodnym
wszelkiego stworzenia” (Kol 1,15). ,,Chrystus...
jest obrazem Boga” (2 Kor 4,4b). ,,On [Syn
Bozy]... jest odblaskiem chwatly i odbiciem jego
[Boga] istoty” (Hbr 1,3).

Pomimo powaznych skutkéw upadku w grzech
cztowiek zachowat wiele cech pierwotnych,
majacych swe zrodlo w osobie Boga. W

Bogu wszystko jest doskonate, ale byto to tez
przewidziane w stopniu ,,niewiele mniejszym” dla
cztowieka (Ps 8,6). Wyraza to dziesig¢ ponizszych
punktow:

Cztowiek, podobnie jak Bog, potrafi
mowic

Boég méwi: Opisujac dzieje stworzenia
dziesigciokrotnie powiedziano: ,,i rzekt Bog”. W
1 M 1,28 zapisano: ,,I blogostawit im Bog, i rzekt
do nich”. Bég przemawia do ludzi. Rozmawiat

z Adamem i Ewa. Czlowiek jest partnerem, do
ktorego Bog sig zwraca i od ktorego oczekuje
odpowiedzi; natomiast zadne zwierzg nie potrafi
mowic. Biblia podaje dwa odstgpstwa od tej
zasady: weza w ogrodzie Eden i oSlice Bileama.
Obydwa zwierzgta byly kierowane przez sity z
zewnatrz: waz przez szatana, a oslica przez Boga.



Tylko cztowiek posiada umiejetnos¢ mowy.
Dzigki temu wyraznie odréznia si¢ od §wiata
zwierzgeego i dysponuje cecha, ktora poza

nim posiada tylko Bdg. Jest to dar tworczego
postugiwania sig stowem. Oczywiscie nasze stowo
nie dysponuje moca, jaka posiada stworcze stowo
Boga. Wypowiadane przez nas stowa potrafig
innych blogostawi¢ i budowa, ale takze moga
ich niszezy¢. Za pomoca stow mozemy wyrazi¢
nurtujace nas mysli, a tez nawigzac bliskie
kontakty, nieosiagalne dla innych istot Zzywych.
Pod wzglgdem morfologicznym mowa nie opiera
si¢ na istnieniu jednego tylko narzadu, jest to
raczej cata aparatura wytwarzajaca glos — jama
gardlowa wspotpracujaca z jezykiem i powigzana
funkcjonalnie z wysoce ztozonym systemem
sterujacym (mozg). W przypadku braku jednego
z tych elementow mowienie staje si¢ niemozliwe.
W $redniowieczu obcinano jezyk ludziom
zagrazajacym wiadzy, zmuszajac ich tym samym
do milczenia.

Dzwigki wytworzone przez struny glosowe
wedruja do jamy gardtowej, gdzie przeksztatcaja
si¢ w konkretne gtoski mowy albo tony. Dzieje
sig to dzigki doktadnie zgranym ruchom jezyka i
warg. W jamie ustnej powstaje szereg rezonansow
niezbgdnych do powstania zrozumiatych glosek.
Dla kazdej sposrod 600 glosek mozliwych w
roznych jezykach przypisane sa precyzyjne

ruchy i doktadnie dopasowane zmiany utozenia
jezyka. Johann Peter Siissmilch stwierdzit (1756),
ze cztowiek nie moglby wynalez¢ mowy nie
posiadajac zdolnosci myslenia, a myslenie jest

z kolei uzaleznione od wezesniejszego istnienia
mowy. Jedynym wythumaczeniem tego problemu
jest obdarowanie cztowieka mowa przez Boga.

Oto wazne fakty dotyczace mowy:

* Potrafimy tworzy¢ nowe stowa, a przez ich
uszeregowanie sformutowac swa opinig.

* Potrafimy konstruowac zdania, ktorych nigdy
wezesniej nie wypowiedzielismy.

* Potrafimy zrozumie¢ zdania, ktorych wezesniej

nie styszelismy.

Tlos¢ mysli, ktore mozna wyrazi¢ ludzki jezyk,

jest nieograniczona.

Systemy komunikowania si¢ w przypadku zwierzat
sa niezmienne i ograniczone. Nie mozna tez mowi¢
w tym przypadku o tworczym dziataniu. Potrafia
one jedynie w sposob silnie ograniczony wyraza¢
swoje potrzeby (np. pozywienie, bezpieczenstwo,
gody) poprzez zachowania, ktore jednak nie moga
by¢ pordwnane z mowa.

Cztowiek, podobnie jak Bog, potrafi
myslec

Bog jest zrodtem myslenia. On nie ma zadnego
doradcy, gdyz sam jest zrodtem madrosci: ,,0
glebokosci bogactwa i madroscei, 1 poznania Boga!
Jakze niezbadane sa wyroki jego i nie wysledzone
drogi jego! Bo kt0z poznat mysl Pana? Albo kt6z
byt doradca jego?” (Rz 11,33-34).

W Izajasza 55,8-9 mowa o tym, ze Bog poréwnuje
swoje mysli z ludzkimi: ,,Bo mysli moje, to nie
mysli wasze, a drogi wasze, to nie drogi moje
—mowi Pan, lecz jak niebiosa sa wyzsze niz
ziemia, tak moje drogi sa wyzsze niz drogi wasze
1 mysli moje niz mysli wasze”. Pomimo wyraznej
roznicy migdzy Bogiem a cztowiekiem i my
potrafimy mysle¢, rozwaza¢ czy zastanawiac sig.
W Psalmie 90 napisano, by$my si¢ zastanowili
nad swym zyciem: ,,Naucz nas liczy¢ dni nasze,
abysmy posiedli madre serce” (Ps 90,12).

Jako ludzie potrafimy postugiwac si¢ roznymi
kategoriami myS$lowymi: my$leniem logicznym,
mysleniem analitycznym, mysleniem
przyczynowym.

W niniejszej pracy rozwazymy wazna kategorig
myslowa, ktora si¢ postugujemy w zyciu
codziennym i ktora jest podstawa wszelkich nauk.

Myslenie analityczne: Ta kategoria my$lowa jest
pokrewna mysleniu logicznemu. Pod mysleniem
analitycznym rozumiemy logiczne rozumowanie
prowadzace do wyciagania wnioskow z przestanek.
Jest to nowa jakos¢ uzyskana dzigki procesowi
myslowemu. W naukach przyrodniczych, jak

tez we wszystkich naukach humanistycznych,
myslenie analityczne odgrywa kluczowa rolg dla
rezultatow badan naukowych.

Réwniez podczas czytania Biblii powinnismy
wykorzystywac tg kategori¢ myslowa. Bez
podejscia analitycznego wiele Bozych mysli

101



pozostanie niedostepnych. Gdyby Biblia zawierata
wszystkie stwierdzenia, ktore uzyskujemy

dzigki wyciaganiu wnioskow, to musiataby sig
sktada¢ z kilku toméw. Jednak Bog postanowit
da¢ ludziom tylko jedna ksigge, a dodatkowo
zdoIno$¢ myslenia. Dzigki temu mozemy sami
wyciaga¢ wnioski. Przyjrzyjmy sig trzem istotnym
przyktadom z Biblii:

1. Ozenek synéw Adama: Na wielokrotnie
zadawane pytanie: ,,Z kim ozenili si¢ synowie
Adama?”, brak w Biblii bezposredniej odpowiedzi.
Nie jest to potrzebne, gdyz uzyskamy ja,
wyciagajac wniosek ze stow zapisanych w 1

M 5,4: ,zyt Adam osiemset lat i zrodzil synow

i corki”. Jak liczne mogto to by¢ potomstwo!
Jedyna mozliwoscia byto malzenstwa miedzy
rodzenstwem i ich potomkami. W poczatkowym
okresie ludzkosci nie stwarzato to zagrozenia
genetycznego. Dopiero w 3 M 18 (ponad 2000
lat pozniej) Bog wyraznie zakazat zawierania
malzefistw migdzy krewnymi (kazirodztwo).
Nastepny przyktad myslenia analitycznego zostat
zaczerpnigty z nauki Jezusa:

2. Bog nie jest Bogiem umarlych: Powotujac
Mojzesza, Bog rzekt: ,,Jam jest Bog ojca twego,
Bog Abrahama, Bog Izaaka, i Bog Jakuba”. Jezus
w oparciu o te stowa (przez wyciaganie wnioskow)
uzasadnia zmartwychwstanie umartych: ,,A co

do zmartwychwstania, czy nie czytaliscie, co
wam Bog powiedziat w stowach: Jam jest Bog
Abrahama i Bog Izaaka, i Bog Jakuba! Bog nie
jest Bogiem umarlych, lecz Zywych. A lud, ktéry
to styszat, zdumiewat si¢ nad nauka jego” (Mt
22,31-33).

Jesli Bog sam jest zyciem, to moze by¢ Bogiem
tylko Zywych. Poniewaz Abraham, Izaak i

Jakub umarli, to On moze by¢ ich Bogiem tylko
wowczas, jesli oni nadal istnieja.

A oto trzeci przyktad myslenia analitycznego:

3. Wniosek na temat Stwércy wyciagniety na
podstawie stworzenia: Czytajac Rz 1,19-20
myslenie analityczne ma wyjatkowe pole do
popisu. Nastgpuje tam bowiem taka konsekwencja
myslowa: Na podstawie tego, co istnieje we
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wszech$wiecie i co zyje i rosnie wokot, mozna
wnioskowac, ze musi istnie¢ Stworca: ,,Ludzie
bowiem znaja prawdg o Bogu, ktory tg wiedzg
wlozyt im w serca. Od najdawniejszych czasow
cztowiek podziwiat ziemig i niebo i wszystko, co
Bog stworzyl; byt wigc sSwiadom istnienia Boga i
Jego poteznej, odwiecznej mocy. Nikt zatem nie
bedzie mie¢ wymowki, ze o Bogu nie wiedzial”
(przektad Stowo Zycia).

Niniejsza ksiazka ofiarowany nam dar myslenia
wykorzystuje zgodnie z ideg stworzenia. Nie dzigki
dowodom, lecz myslom wynikajacym z ogladania
dziet Bozych, dochodzimy do wniosku, Ze Stworca
musi istnie¢. Ten, kto takie wnioski ignoruje, mysli
W sposob wypaczony.

Cztowiek, podobnie jak Bég, potrafi
pisac

Wedtug biblijnego $wiadectwa Bog pisat tylko
dwa razy. Pierwszy raz na gorze Synaj, gdy
przekazywat Mojzeszowi Dziesigeioro Przykazan:
,»A gdy dokonczyt rozmowy z Mojzeszem na
gorze Synaj, dat te tablice §wiadectwa, tablice
kamienne, zapisane palcem Bozym” (2 M 31,18).
Drugi raz nastapito to w patacu krola Belsazara,
kiedy na $cianie pojawil sig¢ napis: ,W tej samej
chwili ukazaty si¢ palce reki ludzkiej i pisaty
naprzeciw $wiecznika na wapiennej $cianie patacu
krolewskiego. Krol zauwazyt grzbiet reki, ktora
pisata. Wtedy barwa twarzy krola zmienita sig,

a jego mysli zaniepokoily go, stawy jego bioder
rozluznily sig, a jego kolana zadrzaty” (Dn 5,5-6).
,»Dlatego przez niego zostata zestana ta reka i
zostal wypisany ten napis. A oto napis, ktory
zostal wypisany: mene, mene, tekel, uparsin. A
taki jest wyktad tego stowa: Mene: Bog policzyt
dni twojego panowania i doprowadzit je do konca.
Tekel — jestes zwazony na wadze i znaleziony
lekkim. Peres — twoje krolestwo bedzie podzielone
i oddane Medom i Persom” (Dn, 5,24-28).
Piszacego Jezusa znamy tylko z jednej sceny, kiedy
przyprowadzono do niego cudzotoznicg: ,,A Jezus
schyliwszy sig, pisat palcem po ziemi” (J 8,6-8). I
Bog, 1Jezus pisali palcem!

Cztowiek wymyslit rozne systemy zapisu,

dzigki ktorym jest w stanie utrwali¢ swoje

mysli. Wynalezienie pisma mozna zaliczy¢ do



najwigkszych osiagnig¢ cztowieka. Ludzka pamigé
jest krotkotrwata, a pojemno$¢ pamigciowa mozgu
ograniczona. Informacja zachowana w formie
zapisu rozwigzuje problem odlegtosci i czasu.
Dopiero opracowanie pisma umozliwiato tworzenie
literatury 1 technologii czy spisywanie historii.
Narody i plemiona nie posiadajace wlasnego
pisma stoja nizej w rozwoju cywilizacyjnym (np.
Indianie czy pierwotne szczepy). Dopiero spisana
mowa daje mozliwos¢ gromadzenia informacji, a
dokonane wynalazki 1 zdobyte doswiadczenia (z
zakresu medycyny lub techniki) nie s3 skazane na
zapomnienie, lecz moga by¢ rozwijane.

Cztowiek, podobnie jak Bég, ma
zdolnosci tworcze

Bog dziatat kreatywnie w procesie tworzenia.
Zadziwia bogactwo Bozych pomystow widoczne
we wszystkich Jego dzietach. Boze mysli takze
w przypadku dziet stworzenia przewyzszaja te
ludzkie: przypomnijmy sobie genialng metodg
gromadzenia informacji w czasteczkach DNA lub
niepojeta nadal budowe mozgu.

Ludzie réwniez potrafia by¢ wynalazcami i
dziata¢ tworczo, chociaz dziatania te wyraznie
sig r0znig od Bozych czynow. Pismo, rézne
urzadzenia techniczne (np. samochody, komputery,
rakiety migdzyplanetarne), jak tez liczne ludzkie
idee i rozwiazania problemow, potwierdzaja
jednoznacznie, ze tworcze dziatanie to dar, jaki
Bog ofiarowat ludziom.

Cztowiek, podobnie jak Bég,
WykaZUJe wrazliwosc estetyczng i
potrafi by¢ artysta

Jezus w Kazaniu na Gorze zwrdcit uwagg na
wazng cechg stworzenia: ,,Przypatrzcie si¢ liliom
polnym... Powiadam wam: Nawet Salomon w
catej chwale swojej nie byt tak przyodziany, jak
jedna z nich” (Mt 6,28-29). Bog uksztattowat
stworzenie, uwzgledniajac aspekt estetyczny.
Wystarczy przyjrze¢ sig roznorodnosci roslin,
motyli, chrzaszczy, ptakow i ryb albo bogactwu
form ptatkow $niegu, kwiatow i lisci.

Stworca wyposazyt ponadto ludzi we wrazliwo$¢
estetyczna. Dysponujemy zdolnosciami
artystycznymi, by dziala¢ tworczo w

dziedzinie muzyki, literatury, malarstwa, a tez
rozkoszowac sig odbiorem sztuki. Ubieramy
sig, urzadzamy mieszkania i ogrody, kierujac sig
nie tylko wzgledami praktycznymi, ale réwniez
estetycznymi.

Cztowiek, podobnie jak Bdg,
posiada wolng wole

Wiele tekstow zawartych w Biblii mowi o woli
Bozgj. ,,Uczynmy cztowieka” jednoznacznie
wyraza wolg tworczego dziatania. Zbawienie jest
rezultatem woli Bozej: ,,[Bog] chee, aby wszyscy
ludzie byli zbawieni i doszli do poznania prawdy”
(1 Tm 2,4). W Liscie do Rzymian jest mowa o
woli Boga: ,,Nad kim chce, okazuje zmitowanie,

a kogo chee, przywotuje do zatwardziatosci...

Czy garncarz nie ma wladzy nad gling, Zeby z tej
samej gliny ulepi¢ jedno naczynie kosztowne, a
drugie pospolite?”. Inny wazny zwiazany z tym
tematem tekst to stowa 1 Kor 1,26-29: , Zauwazcie,
drodzy bracia, ze niewielu sposrod was posiada
tytuly, wladzg, bogactwo. Bog $wiadomie obrat
taki sposob dziatania, ktory $wiat uwaza za ghupi i
niewiele warty, aby zawstydzi¢ ludzi uchodzacych
w $wiecie za madrych i wielkich. Zdecydowat

si¢ na plan, ktorym §wiat pogardza i uwaza za

nic, postuzyt sig¢ nim, aby wykazac nicos¢ tych,
ktorzy w $wiecie co$ znacza, aby nikt nie chlubit
si¢ czymkolwiek przed Bogiem” (przektad Stowo
Zycia). Widaé tu wyraznie, ze do poznania prawdy
dochodzimy dzigki woli Bozej. W jakiej mierze

i w jaki sposob to przebiega, pozostaje dla nas
tajemnica. Jedno jest jednak pewne: Bog posiada
wolna wolg i obdarowat nia rowniez ludzi:

* Nie stworzyt marionetek, ktore robia tylko to, co
zechce poruszajacy sznurkami.

+ Nie stworzyt robota, ktory dziata wedtug
ustalonego programu.

* Nie stworzyt istot, ktore wykonuja doktadnie to,
czego nauczyly si¢ podczas tresury. Nie zyjemy
na arenie Boga, a nasze zycie nie jest wystepem
cyrkowym.

Nalezy jednak pamigtac, Ze nasza wola rowniez

ucierpiata z powodu upadku w grzech. Byt tego
$wiadom apostot Pawet, ktory wyznat: ,,Albowiem
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nie czyni¢ dobrego, ktore chee, tylko zte, ktorego
nie cheg, to czyni¢” (Rz 7,19).

Darowana nam wolna wola moze dotyczy¢ wielu
kwestii i nieraz przysparza nam wielu problemow:

* Mozemy zmierza¢ albo do nieba, albo do piekta.
Trudno sobie wyobrazi¢ wigksza wolno$¢
wyboru.

*+ Mozemy prowadzi¢ wojny, albo zabiega¢ o
pokdj.

* Mozemy czyni¢ dobro albo zto. Rozpigtos¢ jest
ogromna — od katow o$wigcimskich po ofiarng
stuzb¢ misjonarzy.

Bog przyglada si¢ temu wszystkiemu z wielkq
cierpliwoscia. Ale z cata pewnoscia nadejdzie czas
werdyktu: ,,I osadzeni zostali umarli na podstawie
tego, co zgodnie z ich uczynkami byto napisane w
ksiggach” (Obj 20,12).

Posiadamy, podobnie jak Bdg,
zdolnos¢ oceniania i 0sadzania
Bog oceni nasze zycie podczas sadu: ,,Wszak
wszyscy staniemy przed sadem Bozym” (Rz
14,10). W 2 Kor 5,10 napisano: ,,Albowiem

my wszyscy musimy stana¢ przed sadem
Chrystusowym, aby kazdy odebrat zapftatg za
uczynki swoje, dokonane w ciele, dobre czy
zte”. Bedac ludzmi posiadamy rowniez zdolnos¢
analizowania swego Zycia i sytuacji, ustalania
priorytetdw, oceniania wynikow pracy i szukania
rozwiazan. Jednak nie powinnismy oceniac i
osadzac jedni drugich: ,,Tak wigc kazdy z nas

za samego siebie zda sprawe Bogu. Przeto nie
osadzajmy juz jedni drugich, ale raczej baczcie,
aby nie dawac bratu powodu do upadku lub
zgorszenia” (Rz 14,12-13).

Jestesmy, podobnie jak Bdg, zdolni
do mitosci

,,B0g jest mitoscia” napisano w 1 Liscie Jana

4,16. Jesli nalezymy do Boga, to mito$¢ bedzie
takze nasza cecha: ,,Po tym wszyscy poznaja,
zescie uczniami moimi, jesli mito$¢ wzajemna
mie¢ bedziecie” (J 13,35). Mito$¢ powinna byé
znakiem rozpoznawczym chrzescijan: ,,Wszystko
niech si¢ dzieje u was w mitosci” (1 Kor 16,14).
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Znany angielski kaznodzieja przebudzeniowy
Spurgeon wyrazit to w nastgpujacy sposob:
,»Dopoki zyjecie, czyncie wszystko z mitosci do
Chrystusa. Pozwolcie dziata¢ palcom mitosci,
mozgowi mitosci, oczom mitosci, rekom mitosei,
walczcie w mitosci, modlcie si¢ w mitoscei,
mowcie w mitosci, Zyjcie w mitosci”. Mitosé
jest blisko zwiazana z mitosierdziem. [ w tym
przypadku Bog jest praprzyczyna: ,,Blogostawiony
niech bgdzie Bog i Ojciec Pana naszego Jezusa
Chrystusa, Ojciec mitosierdzia” (2 Kor 1,3). A
my powinni$my praktykowac¢ rowniez t¢ ceche:
,,Badzcie mitosierni, jak mitosierny jest Ojciec
wasz” (Lk 6,36).

Potrafimy, podobnie jak Bdg,
okazac wiernosc

Wiernos$¢ jest kolejna cecha Boga: ,,Jesli my

nie dochowujemy wiary, On pozostaje wierny,
albowiem samego siebie zaprze¢ si¢ nie moze” (2
Tm 2,13). Boza wierno$¢ jest niezmienna. Co Bog
obiecat, tego z pewnoscia dotrzyma. W okresie
Starego Testamentu Bog ztozyt obietnicg postania
Zbawiciela. W Jezusie wypehnit tg obietnicg,
wybierajac optymalne okolicznosci: ,,Lecz gdy
nadeszlo wypetnienie czasu, zestat Bog Syna
swego” (Ga 4,4).

Bog wielokrotnie zawierat z cztowiekiem
przymierze: z Noem (1 M 8,21-9,17), z
Abrahamem (1 M 15,7-21; 17,2-14) albo
przymierze na pustyni Synaj (2 M 19-24). Nigdy
nie istniat lepszy partner przymierza niz Bog.

Pod pojeciem wierno$ci rozumiemy wewnetrzng
postawe, zobowiazania do dotrzymania obietnicy
i wypeknienia deklaracji. Owa niezawodnosc¢ jest
kluczowa wartoscia, a tez Scisle powigzang z
prawda i sprawiedliwoscia.

,»Na wiernos¢”, to prawnicze sformutowanie
oparte na stowach Izajasza 38,18, mowiace, ze
partner bedzie przestrzegat zawartych ustalen
pomimo braku pisemnego zobowigzania. Podstawa
i przestanka wszelkiej ludzkosci wiernosci jest
wierno$¢ Boga. Malzenstwo zostato ustanowione
przez Boga i wznosi si¢ na fundamencie wiernoéci.
Bog oczekuje od nas dochowywania wiernosci w
zyciu codziennym i wobec Niego: ,,Badz wierny az
do $mierci, a dam ci korong Zywota” (Obj 2,10).



Potrafimy mie¢ spoteczno$¢ z
Bogiem, podobnie jak Bog z nami
Spoteczno$¢ z kims oznacza bliskie relacje,
okazywanie wzajemnego zainteresowania. Wedtug
Kol 1,16 jestesmy stworzeni dla Chrystusa. Jesli
taki jest cel przewidziany od czasu stworzenia dla
ludzi, to cztowiek jest ,,skazany” na spotecznos¢
ze swoim Stworca. Jednak upadek w grzech
zniszezyt t¢ wigz — stan ten mozna poréwnac do
rozpadu matzenstwa. W obydwu przypadkach
partnerzy zniszczyli, z zatozenia dobra,
spotecznos¢. Skutkiem tego sa tzy i cierpienie.
Poprzez nawrdcenie si¢ do Jezusa nastepuje
odnowienie spotecznosci cztowieka z Bogiem
iJego Synem. Nowy Testament uzywa

krotkiego zwrotu na okreslenie przywroconej
spotecznoscei ze Stworca: ,,w Chrystusie”. To
wazne sformutowanie wystgpuje 80 razy. Na
przyktad w 2 Kor 5,17 napisano: ,,Jesli kto$

jest w Chrystusie, nowym jest stworzeniem”.

O tym, jak bliski jest to zwiazek, pisat apostot
Pawet: ,Zyje wigc juz nie ja, ale Zyje we mnie
Chrystus” (Ga 2,20). Cel stworzenia zostat
odnowiony. Ten, kto nalezy do Chrystusa, ma tez
statg spoteczno$¢ z innymi chrzescijanami. Pawet
porownuje wierzacych, kazdego z odmiennymi
darami naturalnymi i duchowymi, z cztonkami
fizycznego ciata. Wszystkie cztonki tworza razem
Ciato Chrystusowe (1 Kor 12,27). W czasie
Wieczerzy Panskiej $wigtujemy spotecznos¢ z
Chrystusem. Apostot Jan opisat istot¢ odnowionej
spoleczno$ci Boga z cztowiekiem w taki sposob:
»abyscie i wy spoteczno$¢ z nami mieli. A
spoleczno$c nasza jest spotecznoscia z Ojcem

iz Synem jego, Jezusem Chrystusem” (1 J
1,3). Konsekwencje posiadania spotecznosci z
Chrystusem sa dalekosigzne:

* udziat w zyciu Chrystusa (Rz 6,8)

¢ udzial w zmartwychwstaniu Chrystusa (Kol
2,12)

* bycie wspotdziedzicem z Chrystusem (Rz 8,17)

* w przysziosci uwielbienie razem z Chrystusem
(Rz 8,17)

* w przysztosci krolowanie z Chrystusem (2 Tm
2,12)

Dalsze cechy odrdzniajace
cztowieka od zwierzgt

Wymienione powyzej punkty dotycza tylko
cztowieka i wyraznie odrozniaja go od $wiata
zwierzgeego. Nalezy to podkreslic, gdyz rozne
teorie sugeruja, ze ludzie wywodza sig od zwierzat.
Ponizej podamy kolejne cechy cztowieka:

* Potrafimy ocenia¢ przesztos¢. Rejestrujemy
wydarzenia, rozwazamy je, a tez potrafimy
wyciaga¢ wnioski na przysztosc.

¢ Odczuwamy potrzebe wytlumaczenia
sensu istnienia §wiata i zycia. Tylko ludzie
zastanawiaja si¢ nad tym, skad pochodza, po co
zyja 1 dokad zmierzaja.

* Zastanawiamy si¢ nad $miercig i grzebiemy
bliskich. Ludziom wieczno$¢ zostata ,,wlozona
w serca” (Kzn 3,11). Piramidy w Gizie sa
dowodem tego. Poniewaz Egipcjanie wierzyli w
Zzycie posmiertne, probowali zatroszczyc¢ sig o
przyszto$¢ bliskich.
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Czy rowniez
Bog ma
narzady
zmystow?

W J 4,24 Jezus powiedziat: ,,Bog jest duchem, a ci,
ktérzy mu czes¢ oddaja, winni mu ja oddawac w
duchu i w prawdzie”. W pierwszym przykazaniu
Bog zabrania czynienia podobizny majacej Go
wyobrazac: ,,Jam jest Pan, Bog twoj... Nie czyn
sobie podobizny rzezbionej czegokolwiek, co jest
na niebie w gorze, i na ziemi w dole, i tego, co jest
w wodzie pod ziemia” (2 M 20,2.4).

Jednakze Biblia mowi wielokrotnie o narzadach
zmystow Boga: Jego ustach, Jego rece, palcu i o
sercu.

Ucho: Bog styszy. Psalmista byt o tym przekonany:

,Nakton [Boze] ku mnie swe ucho” (Ps 102,3).
Krol Hiskiasz prosit Boga o wystuchanie i
spojrzenie na niego: ,,Skton, Panie, ucho swoje i
stuchaj! Otworz, Panie, oczy twoje i patrz!” (2 Krl
19,116). Bog styszat krzyk udrgczonego narodu

(2 M 3,7), jego ptacz i jek (Ps 6,9; 102,21), jego
szemranie (2 M 16,7; 4 M 12,2), ale tez jego
wotanie i btagania oraz modlitwy (1 Krl 8,28; 9,3).
Podsumowujac: ,,Czy Ten, ktory uczynit ucho, nie
styszy?” (Ps 94,9).

Oko: Boze oczy nie przeocza niczego: ,,Gdyz
Pan wodzi oczyma swymi po calej ziemi, aby
wzmacniac tych, ktorzy szczerym sercem sa przy
nim” (2 Krn 16,9). Réwniez to, co jest ukryte
przed nami, Boze oczy widza: ,,Oczy twoje
widzialy czyny moje” (Ps 139,16). Bog widzi
rowniez przysztoscé i to wszystko, co dla nas

jest niewidzialne. Nikt nie zdota sig ukry¢ przed
Bogiem (Ps 139,3.7).

Usta: Bog ma usta, gdyz w opisie stworzenia
dziesigciokrotnie wystepuje zwrot: ,,i rzekt Bog”.

Wszystko, co wychodzi z ust Boga, jest zgodne
ze Stowem Bozym. Jego Stowo jest nieodzowne
dla naszego zycia: ,,Czlowiek nie samym chlebem
zyje, lecz... wszystkim, co wychodzi z ust Pana”
(5 M 8,3). Rowniez nam Bog dat usta: ,Kto dat
cztowiekowi usta?... Czyz nie Ja, Pan?” (2 M
4,11).

Reka: Bog powiedziat: ,,Oto na moich dtoniach
wyrysowatem ci¢” (Iz 49,16). Kto wierzy w Boga,
nie tylko jest zapisany w ksigdze Zycia, ale rowniez
na dtoni Boga. Jezus zostat ,,zraniony... za wystepki
nasze, starty za winy nasze” (Iz 53,5). Z powodu
naszych grzechow Jego rece i nogi zostaly przebite.
Powyzszy stowa z Izajasza 49,16 mozna odczytac
rowniez tak: , JesteSmy wyrysowani na dtoniach
Jezusa”.

Bog troszezy sig o ludzi, ale réwniez o cate
stworzenie. Wedlug Psalmu 145,16 wszystko jest
darem pochodzacym z Bozej reki: ,,Otwierasz

reke swa 1 nasycasz wszystko, co zyje”. Dzieta
stworzenia rOwniez sa wielokrotnie wymieniane
wraz z reka Boza:

Psalm 19,2: ,Firmament glosi dzieto rak jego”.
Psalm 102,26: , Niebiosa sa dzietem rak twoich”.
Psalm 8,7: ,,Dates mu panowanie nad dzietami rak
swoich”.

Kiedy w Antiochii gloszono ,,dobra nowing o

Panu Jezusie” (Dz 11,20), wielu uwierzyto, gdyz
Hreka Panska byta z nimi, wielka tez byta liczba
tych, ktorzy uwierzyli i nawrocili si¢ do Pana” (Dz
11,21).

Ramig: Ramig Boze symbolizuje niezmierzong
sit¢. Mocnym ramieniem Bog wyprowadzit
nardd izraelski z Egiptu (Dz 13,17). Jego moc
jest nieograniczona, dlatego Bog przypomina
watpiacym: ,,Czy moja rgka. .. byla za krotka,
aby odkupi¢? Albo czy nie ma we mnie sity,

aby ratowac?” (Iz 50,2). Na temat stworzenia
napisano w Ksigdze Jeremiasza 27,5: ,,Ja [Bog]
uczynitem ziemie, cztowieka i zwierzgta, ktore sa
na powierzchni ziemi, swoja wielka sita i swoim
wyciagnigtym ramieniem”.

Palec: Boze przykazania zostaty wypisane Jego
palcem (2 M 31,18). Rowniez stworzenie jest
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dzietem Bozych palcow: ,,Gdy ogladam niebo
twoje, dzieto palcow twoich, ksigzyc i gwiazdy,
ktore Ty ustanowites” (Ps 8,4).

Serce: Sg ludzie, ktorzy w szczegdlny sposob
leza nam na sercu; niekiedy to, co nas mocno
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porusza, bierzemy sobie gigboko do serca. Dawid
znalazt upodobanie w oczach Boga, dlatego Ten
powiedziat o nim: ,,Znalaztem Dawida, syna
Jessego, meza wedlug serca mego, ktory wykona
catkowicie wolg mojg” (Dz 13,22).









Bog zna
kazdego
cztowieka

Hiob powiedziat o swoim studze: ,,Czyz ten,
ktory mnie stworzyt w tonie matki, nie stworzyt
1jego? I czyz nie On jeden uksztattowat nas w
tonie?” (Job 31,15). Jeszcze przed poczeciem
wybrat Bog Jeremiasza: ,,Wybratem ci¢ sobie,
zanim ci¢ utworzytem w tonie matki, zanim sig
urodzites, poswigcitem cig, na proroka narodow
przeznaczytem cig” (Jer 1,5). Podobnie byto w
przypadku Izajasza: ,,Stuchajcie mnie, wyspy,

i uwazajcie, wy, dalekie narody! Pan powotat
mnie od poczgcia, od fona matki nazwat mnie po
imieniu” (Iz 49,1)

Bog zna historig zycia kazdego cztowieka

od etapu zarodkowego: ,, Ty stworzytes nerki
moje, uksztattowates mnie w tonie matki

mojej. Wystawiam cig za to, ze cudownie mnie
stworzytes. Cudowne s dziela twoje i duszg moja
znasz doktadnie. Zadna ko$¢ moja nie byta ukryta
przed toba, cho¢ powstatem w ukryciu, utkany

w glebiach ziemi. Oczy twoje widzialy czyny
moje, w ksigdze twej zapisane byly wszystkie dni

przyszte, gdy jeszcze zadnego nich nie byto” (Ps
139,13-16).

Apostot Pawet mowit o sobie: ,,Ale gdy sig
upodobato Bogu, ktory mnie sobie obrat, zanim si¢
urodzitem i powolat przez laskg swoja” (Ga 1,15).
Réwniez o poronieniach (podobnie jak o zabiciu
przez aborcj¢ i martwych ptodach) jest mowa w
Biblii:

,,Gdyby kto sptodzit nawet stu synow i zyt dtugie
lata, az do poznego wieku, lecz nie mogt korzystaé
z dobr i nie miatby nawet pogrzebu, musiatbym
rzec: Szczgsliwszy niz on jest martwy ptod, bo

ten przychodzi na $wiat jako nic i odchodzi w
ciemno$¢, i ciemno$¢ okrywa jego imig, nie widzi
tez stofica i 0 niczym nie wie, 1 ma milszy spokdj
niz tamten” (Kzn 6,3-5).

Mozna zatem powiedzie¢: Kiedy byltem jeszcze
mikroskopijnie matym, nie majacym ksztattu
zarodkiem, Bog znat juz dzieje mojego zycia.
Moja drogg zycia, moja rolg, moje powotanie

— wszystko to znal. Bog ma nad wszystkim
kontrolg. Nie oznacza to, ze droga kazdego
cztowieka jest z gory zaplanowana i ze nie mamy
na cokolwiek wptywu. Taki determinizm jest obcy
Biblii, gdyz ,,Chrystus wyzwolil nas, aby§my w tej
wolnosci zyli” (Ga 5,1). Marnotrawny syn dzigki
danej mu wolno$ci mogt opusci¢ ojcowski dom,
ale gdy uznal, Ze postapit Zle, mogt tez powrocic.
Bog, bedac wszechwiedzacy, wie, jaka decyzjg
podejmiemy.
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Cziowiek po upadku - zn

Charakterystyczne cechy Boga, ktdre zgodnie z
porzadkiem stworzenia posiadat rowniez cztowiek,
zostaly w duzej mierze zniszczone przez grzech.
Biblia wielokrotnie opisuje t¢ dramatyczna zmiang:
Rz 3,22b-23: , Nie ma bowiem roznicy, gdyz
wszyscy zgrzeszyli 1 brak im chwaty Bozej”.
Jr16,4: ,,Smierciq od straszliwych chorob pomra,
nie beda opfakiwani ani grzebani, stang sig

gnojem na roli... ich trupy beda zerem dla ptakow
niebieskich i dla zwierzat polnych”.

Psalm 144,4: ,,Czlowiek podobny jest do tchnienia,
dni jego sa jak cien, co mija”.

Kzn 3,19: ,,Bo los synow ludzkich jest taki, jak los
zwierzat. Jak one umieraja, tak umieraja tamci”.
Rz 1,21 ,Ich nierozumne serce pograzyto si¢ w
ciemnosci”.

Ef4,18: ,[maja] przy¢miony umyst i [sa] dalecy od
zycia Bozego”.

Bez spolecznosci z Bogiem mysli cztowieka

sa skazane na btadzenie i roznego rodzaju
wypaczenia. Poglady ewolucyjne, ideologie, religie
1 wszelkie systemy ateistyczne sa najlepszym tego
dowodem. Wielu myslicieli prezentuje negatywna
opini¢ na temat cztowieka. Oto stwierdzenia
niektorych sposrod nich:

Filozof kultury i badacz jgzyka Friedrich v.
Schlegel (1772-1829): Cztowiek jest tym samym,
co zwierze, rolina i kamien.

Filozof, nihilista Friedrich Nietzsche (1844-1900):
Cztowiek jest potworem i nadzwierzgciem. Jest
tylko kosmicznym prézniakiem.

Amerykanski badacz dziedzicznosci pochodzenia
rosyjskiego Theodosius Dobahansky (1900-1975):
Cztowiek jest jedynym wytworem ewolucji, ktory
zdotat poznac, Ze pojawit si¢ w tym wszechswiecie
dzigki ewolucji ze §wiata zwierzgcego.

Francuski biochemik, laureat nagrody Nobla
Jaques Monod (1910-1976): Cztowiek jest
cyganem na obrzezach wszech$wiata.

Ateista Theo Lobsack: Cztowiek jest tylko
»otednym produktem ewolucji”.

Ludwig E. Boltzmann (1844-1905), profesor
fizyki teoretycznej na uniwersytecie w Wiedniu,
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byt goracym zwolennikiem darwinizmu. Pomyst
wyjasnienia pochodzenia Zycia z pominigciem
Stworcy uwazat za najwznioslejsza ideg stulecia:
,»,Moim zdaniem z nauki Darwina wynikna dla
filozofii same dobrodziejstwa. Gdyby zapytano, jak
wedhug mego przekonania nasze czasy [XIX wiek]
beda kiedys nazwane — epoka zelaza, pary czy
elektryczno$ci — odpowiedziatbym bez namystu:
doba mechanicznego pojmowania przyrody, beda
nazwane epoka Darwina”.

Coraz wigcej wspotczesnych naukowcow uznaje
jednak idee ewolucji za najwigksza pomytka
stulecia. (Tematyka ta zostata obszernie omowiona
w innych ksiazkach autora: ,,Na poczatku byta
informacja” 1,,Czy Bog tworzyl na drodze
ewolucji?”. W zwiazku z tym nie bedziemy jej tu
rozwazac).

Jednak na pewnym przykladzie pokazemy, dokad
prowadza poglady popierajace ewolucjonizm.
Przyktad dotyczy narodzin czlowieka. Josef H.
Reichhof w artykule ,,Cigzki pordd u cztowieka
— tatwy pordd u zwierzat” (w niemieckim
czasopismie ,,Nature”, lipiec 1989, str. 57-59)
zaprezentowat szeroko aprobowane podejscie.
Pod nagtowkiem ,,Przywilej zwierzat: porod bez
cierpienia” opisat narodziny kilku ssakow:

1. Zyrafa: ,Nowo narodzone ciele zyrafy spada z
wysokosci ponad 2 metrow. Pomimo to pordd na
0g6t przebiega spokojnie i bez komplikacji”.

2. Gnu: ,,Krowa gnu tuz przed porodem wedruje
jeszcze ze stadem. Dopiero bezposrednio przed
rozpoczgciem porodu oddala sig nieco na bok.
Rodzi bez pospiechu i paniki duze, dobrze
rozwinigte mtode, osusza je przez lizanie, masuje
1w miarg potrzeby pomaga mu stana¢ na nogach.
Z pozostatymi sprawami nowo narodzone

radzi sobie samodzielnie. Wiasciwy pordd trwa
zaledwie kilka minut. Jesli jednak zagraza jakie$
niebezpieczenstwo i ten okres moze si¢ okaza¢
zbyt dhugi. W takiej sytuacji gnu przerywa porod,
odbiega dalej i szuka bezpiecznego miejsca”.

3. Lwy morskie: ,,W okresie poprzedzajacym
swigta Bozego Narodzenia na drugiej potkuli



samice lwow morskich z Galapagos z trudem
pokonuja skalisty teren, by dotrze¢ do plazy.
Szczupte zazwyczaj samice, teraz jednak
nieforemne i walcowate, oczekuja tam na
rozwigzanie. Rowniez u lwow morskich

pordd przebiega szybko. Mozna sig bylo tego
spodziewac, gdyz obte, wydhuzone ciato mtodego
bez trudu przechodzi przez kanat porodowy. Jesli
nie ma powiklan, wystarczaja sekundy. Sekundy
szczegsliwego porodu, bez bolu i mozotu”.

Po podaniu przyktadow kolejnych zwierzat
Reichholf stwierdza: ,,Obserwujac w roznych
miejscach pordd ssakow, stwierdzitem, ze
przebiega on bez powiktan, zgodnie z wymogami
trybu zycia, przybierajac réznorodne formy”.

A nastepnie autor przechodzi do przypadku
cztowieka:

,» Iylko cztowiek nie miesci si¢ w tych normach...

Porod jednego tylko dziecka jest regula, a za
kazdym razem towarzyszy temu bol. Co gorsze,
bez pomocy z zewnatrz rodzaca kobieta okazuje
si¢ bezradna, zwlaszcza w przypadku pierwszego
porodu”. Nastepnie autor pyta o powod cigzkiego
porodu u cztowieka: Dlaczego? Po czym
odpowiada:

,»Dlaczego wlasnie cztowiekowi jest tak cigzko
przyjs¢ na $wiat? Ten najdoskonalszy produkt
ewolucji, ktory czuje sig korong stworzenia,

ieksztatcony obraz Boga

sprawia wrazenie, jakby w jego rodowodzie co$
waznego przebiegto nieprawidtowo. Taki wniosek
nasuwa si¢ po poréwnaniu przyjscia na swiat
ssakow z rodziny naczelnych”.

Obserwacje Reichhofa sa stuszne. Problem tkwi

w interpretacji. Przyroda nigdy nie wyjasnia

samej siebie. Potrzeba do tego wyzszego zrodia
informacji. Z powyzszego przyktadu mozna si¢
nauczy¢ czego$ bardzo waznego. Bez pomocy
Biblii ludzie poruszaja sig po wigkszosci obszarow
zycia jakby po omacku. Zaden biolog czy potoznik
nie zdota wytlumaczy¢, dlaczego u cztowieka
pordd przebiega tak cigzko. A to z tej przyczyny, ze
jest on bezposrednim skutkiem upadku w grzech.
Dla pierwotnego stworzenia byl przewidziany
bezbolesny pordd. W wyniku grzechu Bog
zapowiedziat Ewie: ,,Pomnozg dolegliwosci
brzemiennosci twojej, w bolach bedziesz rodzita
dzieci” (1 M 3,16).

Podstawowym uszczerbkiem powstatym z powodu
przyjecia tez ewolucji nie jest to, ze patrzac jej
oczyma na otaczajacy $wiat, wiele faktow nie
moze by¢ prawidtowo zinterpretowanych, ale to, ze
nauka ta z gory odrzuca Biblig albo ja wypacza. To,
jak wazne jest rowniez dla nas wyznanie apostota
Pawta: ,,wierzg we wszystko, co jest napisane”

(Dz 24,14), widoczne jest szczeg6lnie w kwestii
zbawienia (patrz nastgpne rozdziaty).
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Szczegolny
cztowiek -
Jezus

Wiele ludzi zadaje dzis pytanie:
Kim jest Jezus?

Napisano 60 000 biografii poswigconych Jego
osobie. Zaden cztowiek w dziejach §wiata nie zostat
opisany tyle razy co On. Napoleon powiedziat o
Jezusie: ,,0 Nim bedzie si¢ mowito zawsze i ludzie
beda za Niego umierali. O mnie nikt juz nie bgdzie
mowil 1 nikt juz nie bgdzie za mnie umieral”.
Zgadza si¢: Za Jezusa nikt nie musiat umiera¢. On
nigdy nie oczekiwat tego od Zadnego cztowieka.
Pomimo to nie tylko tysiace, ale nawet miliony
ludzi dobrowolnie decydowato sig umrze¢ dla
Niego. Wystarczyto by wyrzekli si¢ swej wiary

w Niego, a uwolniono by ich. Ale oni pozostali

Mu wierni, woleli $mier¢ niz wyrzeczenie si¢
Jezusa. Czynili to z mitosci do Niego, nigdy za$ z
przymusu.

Za Napoleona ludzie umierali, bedac zmuszani

do tego, dzisiaj jednak nikt nie decyduje si¢
ponies¢ $mierci za niego. Historyk Kenneth

Scott Latourette doszedt do wniosku: ,,Im wigcej
uptywa czasu, tym bardziej oczywiste sig staje,

ze uwzgledniajac kazde zycie prowadzone
kiedykolwiek na tej planecie, to zycie Jezusa,
biorac pod uwage jego wplyw na historie, byto
najbardziej brzemienne w skutki”.

Czy Jezus Jest Synem Bozym?

Oto kilka opinii:

1. Bog: Podczas chrztu Jezusa rozlegt si¢ glos.
Ten glos dobiegl z nieba — pochodzit od samego
Boga: ,Ten jest Syn m¢j umilowany, ktorego
sobie upodobatem” (Mt 3,17). Skoro Bog mowi
o Nim jako o swoim Synu, to z pewnoscig jest
Ojcem Jezusa. Na Gorze Przemienienia Bog
ponownie przyznat si¢ do Jezusa: ,,Ten jest Syn méj
umifowany, jego stuchajcie” (Mk 9,7).

2. Piotr: Towarzyszy! Jezusowi przez okres Jego
stuzby. Wszystko doktadnie obserwowat. Znat
czyny Jezusa, Jego stowa, tryb zycia, stosunek do
ludzi. Kiedy Jezus zapytat uczniow, za kogo Go
uwazaja, Piotr odpowiedziat: ,, Tys jest Chrystus,
Syn Boga zywego” (Mt 16,16).

3. Setnik rzymski: Ukrzyzowaniem Jezusa
kierowat rzymski dowodca. W olbrzymim
Imperium Rzymskim, siggajacym od Anglii po
Afryke Pomnocna i od Hiszpanii po Bliski Wschod,
widziat wiele. Walczyt w niejednej bitwie i

czesto kierowat okrutna, petna meki egzekucja
polegajaca na ukrzyzowaniu. Wielokrotnie widziat
t¢ sama scen¢: ludzie na krzyzu przeklinali i
pomstowali. Oskarzali tych, ktorzy przyczynili sig
do tego. Zawsze panowata atmosfera grozy, jeku

i hanby.

Po raz pierwszy w Zyciu widziat ukrzyZowanie,
podczas ktorego wszystko przebiegato inaczej. Z
ust ukrzyzowanego nie wyszlo zadne zte stowo,
zaden zarzut, Zadne oskarzenie. Przeciwnie,
skazany modlit si¢ za stojacych wokot ludzi. Byto
to tym dziwniejsze, ze thumy drwily z Niego i
szydzity. On reagowat odmiennie niz kazdy inny
cztowiek. Wotat do Boga: ,,Ojcze, odpus¢ im,

bo nie wiedza co czynia” (Lk 23,34). Setnik byt
swiadkiem, jak Jezus sktada ztoczyncy, ktory
wyznal swe winy, niepojgta obietnicg: ,,Zaprawdg
powiadam ci, dzi$ bedziesz ze mna w raju” (Lk
23,43). Z wielka uwaga setnik wstuchiwat si¢ w
kazde stowo tego cztowieka i wyciagnat wniosek:
,Zaiste, ten byt Synem Bozym” (Mt 27,54).
Podwojne imig Jezus Chrystus stanowi najkrotsze
wyznanie w ustach chrzescijanina, a oznacza:
Jezus z Nazaretu jest obiecanym Chrystusem
(hebr. Mesjasz). Jezus wielokrotnie nazywat siebie
Synem Cztowieczym. W ten sposob poswiadczat
a rownoczesnie ukrywat swoja godnos¢ Mesjasza
(np. Mt 8,20; J 3,14). Taki sposob okreslenia
wlasnej osoby miat po pierwsze wyrazac, ze jest
cztowiekiem, potomkiem ludzkiego rodu. Temu
tez stuza rodowody z Mt 1,1-17 i £k 3,23-38. Po
drugie, zapowiadajac swoje powtorne przyjscie,
Jezus powiedziat: ,,Gdyz jak btyskawica pojawia
sig od wschodu i jasnieje az na zachdd, tak bedzie
z przyjsciem Syna Czlowieczego... i ujrza Syna
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Cztowieczego, przychodzacego na obtokach nieba
z wielka mocg i chwaly” (Mt 24,27.30). Nawiazat
w ten sposob do proroctwa Daniela: ,,0to na
obtokach niebieskich przyszedt ktos, podobny do
Syna Cztowieczego” (Dn 7,13). Biblia ukazuje
Jezusa jako tego, ktory byt od wiecznosci (Ojciec
Odwieczny w 1z 9,5) i ktory zawsze bedzie: ,,Jezus
Chrystus wczoraj i dzis, ten sam i na wieki”
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(Hbr 13,8). W okresie przebywania na ziemi byt
zarowno Synem Bozym, jak i cztowiekiem. Tg
mysl wyrazono wyraznie w Liscie do Filipian
2,6-7: ,,chociaz byt [Jezus] w postaci Bozej, nie
upierat si¢ zachtannie przy tym, aby by¢ réwnym
Bogu, lecz wypart si¢ samego siebie, przyjat postaé
stugi i stat si¢ podobny ludziom... okazawszy sig z
postawy cztowiekiem”.






Kazdy
cztowiek jest
powotany
przez Boga

Najwicksza katastrofa, jaka kiedykolwiek dotkngta
ludzko$¢, nie byta bynajmniej druga wojna
$wiatowa czy ktoras z wielkich powodzi nad
Morzem Potnocnym albo powazna katastrofa w
kopalni, lecz upadek w grzech. Skutkami tego

wydarzenia zostaty dotknigte nie tysiace czy
miliony ludzi, ale cata ludzko$¢ zostata trafiona
$miercionosng torpeda grzechu. A grzech posiada
te straszliwa ceche, ze szerzy si¢ jak zaraza,
ogarniajac wszystko i siejac wokot smier¢.
Wszyscy ludzie sa ofiarami tej strasznej epidemii.
Poprzez swoje Zycie przyczyniamy sig znacznie
do pomnazania grzechu. Rzadzi si¢ on wlasnymi
prawami, a nasza obecna natura nie potrafi mu sig
przeciwstawic. Dlatego w Liscie do Rzymian 7,19
napisano: ,,Albowiem nie czyni¢ dobrego, ktore
cheg, tylko zle, ktorego nie cheg, to czynig”.

Czym jest grzech? Przede wszystkim jest to stan
oddzielenia od Boga. Grzeszne postgpowanie
jest skutkiem podstawowego grzechu. ,,Wszelka
nieprawos¢ jest grzechem” (1J 5,17).




Dziesigcioro Przykazan, ktore Bog dat ludziom
(2M 20,1-17), sa zwierciadtem pozwalajacym
cztowiekowi oceni¢ swoje postepowanie. W
Kazaniu na Gérze (Mt 5-7) Jezus doglebnie
wyjasnit te przykazania. Wedtug Niego nie tylko
dokonany zty czyn, lecz nawet poprzedzajacy
go zamyst jest grzechem. Z powodu takich
Bozych standardow nikt z ludzi nie moze by¢
sprawiedliwy, a kazde odstepstwo od Bozych
norm jest grzechem. Nawet zaniechanie
zrobienia czego$ dobrego jest w Bozych oczach
grzechem: ,,Kto wige umie dobrze czyni¢, a

nie czyni, dopuszcza sig grzechu” (Jk 4,17).
Kazda niewiara tez jest grzechem, gdyz w
Rzymian 14,23b napisano: ,,wszystko zas, co
nie wyplywa z przekonania, jest grzechem”. W
dzisiejszych czasach praktyki okultystyczne (np.
wrozenie, rozdzkarstwo, zaklgceia) nasility si¢ w
zastraszajacym stopniu. W wielu ksiggarniach sa
cale dzialy poswigcone literaturze ezoterycznej i
wielu czytelnikow zatruwa nig swoje dusze. Bog
pigtnuje to jako obrzydliwy grzech: ,,nie naucz
si¢ czyni¢ obrzydliwosci... niech nie znajdzie si¢
u ciebie taki, ktory przeprowadza swego syna
czy swoja corke przez ogien, ani wrozbita, ani
wieszczbiarz, ani guslarz, ani czarodziej, ani
zaklinacz, ani wywolywacz duchow, ani znachor,
ani wzywajacy zmartych... obrzydliwoscia dla
Pana jest kazdy, kto to czyni” (5 M 18,9-12).

Glowny grzech wedtug Boga polega na tym, ze
ludzie nie wierza w Jego Syna i nie nasladuja
Go. Jezus powiedzial, ze grzechem jest juz to, ze
Hhie uwierzyli we mnie” (J 16,9). Istotg grzechu
1jego nastgpstwa doktadnie wyraza greckie
stowo uzyte w Nowym Testamencie, hamartia,
ktore oznacza ,,minigcie si¢ z celem”. Z powodu
grzechu nie trafiamy w zaplanowany przez Boga
cel dla naszego zycia. Jeste$my jak strzala, ktora
nie weelowata w srodek tarczy. Jesli nie zrzucimy
z siebie cigzaru grzechu, to bedziemy ludzmi
zgubionymi na wieki, gdyz on doprowadzi do
naszej zguby 1 wiecznej $mierci (Prz 14,34b;

Rz 6,23a). Bog zapowiedzial, Ze Zaden grzech
nie przedostanie si¢ do nieba, gdyz tam ,,nie
bedzie juz nic przeklgtego” (Obj 22,3). Gdyby
Boég zezwolit na obecnos¢ grzechu w niebie,

to owe miejsce wspaniatoéci szybko ulegloby
zniszezeniu. Z powodu grzechu, podobnie jak

na ziemi, zapanowatyby w niebie kitnie, swary,
zazdros¢ 1 niezyczliwos¢, choroby i cierpienia,
bieda i $mier¢. Niebo ma pozosta¢ niebem.

Ma by¢ miejscem wiecznej radosci, gdzie kazdy
kazdego mituje. Ilu ludzi na ziemi naprawdg nas
kocha? W przypadku wigkszosci z nas mozna

ich policzy¢ na palcach jednej reki. Wielu
odpowiedziatoby nawet: Nikt mnie nie kocha.
Bog rozwiazal problem grzechu, posylajac Jezusa.
,,On tego, ktory nie znat grzechu, za nas grzechem
uczynit” (2 Kor 5,21). Zaden cztowiek nie mogtby
zmazaé swego grzechu, gdyz ani dobre uczynki,
ani praktyki religijne nie sa w stanie wymaza¢
grzechu czy zado$cuczynic. Nie wynaleziono
jeszcze lekarstwa na niego. Ale Bog, ktory moze
pokona¢ grzech, uczynit to. O Jezusie napisano:
,,On grzechy nasze sam na ciele swoim ponidst na
drzewo” (tj. krzyz Golgoty; 1 P 2,24). Dzigki temu
dzietu zaistniata mozliwos¢ ocalenia kazdego
cztowieka. Bez jakichkolwiek ograniczen, bez
wzgledu na to:

* czy jest on mtody czy stary, ubogi lub bogaty

* czy jest on mgzczyzng czy kobieta

¢ czy jest on analfabeta czy laureatem nagrody
Nobla

* czy jest on czarny, biaty, z6lty, czerwony — Bog
nie czyni r0znic rasowych

* czy jest to Niemiec, Rosjanin, Amerykanin
— Bég nie czyni roznic narodowosciowych

¢ czy jest to mowiacy po angielsku, po
niemiecku, po chinsku, czy po arabsku — Bog
nie czyni r0znic jgzykowych

Wigkszej szansy nie mozna byto dac. Nie 5 % czy
10 % czy 20 % ludzi moze zosta¢ uratowanych
dzigki Bozemu planowi opartemu na mito$ci

1 wolnym wyborze, lecz 100 %: ,,On [Jezus]
jest ublaganiem za grzechy nasze, a nie tylko

za nasze, lecz i za grzechy catego swiata” (1J
2,2). Tragedia ludzkosci jest jednak to, Ze tylko
znikoma jej czg$¢ nawraca si¢ do Jezusa i na tej
podstawie zostaje zbawiona (Mt 7,13-14; Lk
12,32). Pozostali zostaja na starej drodze zycia i
tym samym ida na pewne zatracenie.
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Dwie morskie opowiesci: ,Gustloff”
i, Titanic”

Chcemy w wyczerpujacy sposob omowic ocalenie
ze $miertelnego niebezpieczenstwa. Jako przyktad
postuza nam dwa dramatyczne wydarzenia, jakie
mialy miejsce w XX wieku.

Najpierw przyjrzyjmy sig katastrofie morskiej,
ktora ze wzgledu na ilosci ofiar, uwazana jest za
najwigksza w dziejach. Chodzi o zatonigcie statku
,,Gustloff” w okresie drugiej wojny $wiatowej.

Wtorek, 30 stycznia 1945 roku: Statek ,,Wilhelm
Gustloff”, obciazony ponad wszelkie dopuszczalne
normy, z 10 582 pasazerami na poktadzie, wypltywa
w morze. Wigkszo$¢ obecnych to uchodzey (8956
lub wigcej) z Prus Wschodnich i Zachodnich, z
Gdanska, okolic Ktajpedy i wschodniego Pomorza.
Uciekaja przed zblizajaca sig Armig Czerwona,
chcac przedostaé sig na Zachod. W tamten

mrozny zimowy wieczor, przy wysokiej fali i
temperaturze powietrza siggajacej -18 stopni, na
wysokosci Stupska cztonek zatogi radzieckiej todzi
podwodnej S-13 dostrzega po wynurzeniu zarys
wielkiego statku. ,,Gustloff” zostaje trafiony okoto
godziny 21 trzema torpedami z todzi podwodne;j i
idzie na dno w ciagu godziny. Bilans tej katastrofy
jest przerazajacy: 9343 osob ginie; uratowano
tylko 1239. A zatem liczba ofiar jest o okoto 6551
wigksza niz pogrzebanych 11 wrzesnia 2001 roku
pod gruzami wiezowcow World Trade Center w
Nowym Jorku w wyniku ataku terrorystycznego.

(Literatura: Heinz Schon: SOS Wilhelm Gustloff
— Die grifite Schiffskatastrophe der Geschichte,
Motor Verlag, 1 wyd. 1998, str. 254).

Statek noszacy imig zamordowanego w 1936 roku
szwajcarskiego funkcjonariusza NSDAP (partia
narodowosocjalistyczna) stuzyt jako jednostka
flagowa w akcji ,,Sifa przez rado$¢”. Majac 25484
BRT i prawie 1500 migjsc pasazerskich ,,Wilhelm
Gustloff” byt zaliczany do statkéw luksusowych.
Na poczatku wojny stacjonowat w Gotenhafen,
petniac funkcje szpitala wojskowego i koszarow
dla marynarki. Kiedy front zaczat sig zblizac, zostat
przeznaczony do transportu uchodzcow i zohierzy
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ze wschodnich terendw. Po uszkodzeniu przez
pociski i z powodu przetadowania byt w stanie
ptyna¢ jedynie z predkoscia 12 weztow (wezesniej
15,5 wezta = 29 km/h).

Poniewaz dotychczas na obszarze tym nie

istniato zagrozenie ze strony todzi podwodnych
przeciwnika, statek byt konwojowany przez jeden
tylko torpedowiec i ptynat prosto, bez maskowania
kursu. Po storpedowaniu przechy? statku wyniost
15 stopni przez okoto 20 minut, po czym statek
zatonal. Poniewaz ilo$¢ todzi ratunkowych byta
niewystarczajaca, wigkszos¢ ludzi czekata pewna
$mier¢. Z lodowatej wody wydostano tylko 1239
0s6b. Heinz Schon (ur. 1926), jeden z ocalatych
swiadkow katastrofy, opisat dramatyczna sytuacje
zatonigcia:

,,0 22:16, sze$¢dziesiat minut po pierwszym
storpedowaniu, po ktorym zaraz nastapily dwa
nastgpne, ,,Gustloff” kona. Nikt nie wie, ze walka
statku ze $miercig bedzie trwata jeszcze tylko
dwie minuty. Nikt nie wie, ilu ludzi w ciagu
ostatnich sze$¢dziesigciu minut zgingto na skutek
rozerwania przez torpedy, uduszenia przez gazy
detonacyjne, zgniecenia przez przesuwajace sig
meble, stratowania, zatopienia w czgsci dziobowej,
w kajutach, w salach, na dolnym pokfadzie
spacerowym, ktory stat sig szklang trumng”.
Nastepnie opisuje ostatnig minutg katastrofy:

,,Naszedt moment $mierci ,,Gustloffa”. Dla
wszystkich, ktorzy znajduja si¢ na poktadzie, nie
ma juz ratunku. Nie chca umierac, ale Smier¢ jest
bezlitosna. Takze ja walczg o zycie w lodowatym
Battyku. Obok mnie setki ludzi dryfuja w
lodowatej wodzie. Krzycza o pomoc, kurczowo
trzymaja si¢ burt todzi, walcza z siedzacymi juz w
nich, szukaja jakiegokolwiek oparcia. Z powodu
zimna ciala szybko sztywnieja. Morze rzuca nimi
jak zabawkami. Wielu znikngto pod woda, a inni
ubrani w kamizelki ratunkowe, juz bez zycia sa
poruszani przez fale.

Dziwig sig, Ze jestem wciaz przytomny. M6j wzrok
stara si¢ przebi¢ ciemnosci nocy. Fala wyrzuca
mnie W gorg, po czym spadam. Kiedy nadejdzie
ratunek? Jesli wkrotce nie pojawia sig statki, to
wszyscy dryfujacy beda skazani na $mier¢. Nie



wiem, ze w tym momencie w odlegtosci okoto 100
metrow od wraku naszego statku t0dz torpedowa
,»LOwe” zabiera na poktad pierwszych rozbitkow.
Wiele par oczu $ledzi tonacego kolosa, ktorego
moment Smierci wiasnie nadszedt. Stychac¢ glosne
dudnienie, to ostatnie szoty zostaty ztamane. Krzyk
pozostatych na poktadzie pasazeréw brzmi niczym
orkan. Wrak pochyla si¢ coraz bardziej. [ wtedy
nastepuje cos niepojgtego! Jak za dotknigciem
czarodziejskiej r6zdzki niespodziewanie
rozblyskuja $wiatha statku — caty promienieje
petnym blaskiem. Wyglada jak zjawa. Ale nie jest
nia. ,,Gustloff” tonie w pelnym blasku $wiatet.

Po beztroskich latach pokoju tonaca trumna
promienieje, odbita tysiackrotnie w pieniacym

si¢ morzu, pochyla ku falom i znika w wilgotnym
grobie. Oslepieni swiattem ludzie, kigbiacy sig

na gornym poktadzie o szerokosci 20 metrow, z
okrzykiem przerazenia wpadaja do wody.

Ato co, nowa zjawa? Syrena wlacza si¢ sama.
Obwieszcza zatonigcie ,,Gustloffa”. Diugi
zawodzacy dzwigk wypelnia powietrze, cichnie,
milknie. Swiatta gasna. Statek jest martwy — caly
znika w odmetach. Olbrzymia fala dlawi ostatni
$miertelny okrzyk”.

(Heinz Schén: Die Gustloff-Katastrophe,
Motorbuch Verlag Stuttgart, 4 wyd. 1995, str. 332,
335-336).

Inna wielka tragedia morska, znana chyba
catemu $wiatu, wydarzyta si¢ w 1912 roku. Byto
nig zatonigcie ,, Titanica”. W jego przypadku

W pierwszym rejsie znalazt si¢ na $miertelnym
kursie. Groza, jaka wywotalo to wydarzenie,

jest zywa do dzis. ,, Titanic” byt uwazany za
najwicksze osiagnigcie roku 1912 w dziedzinie
budowy statkéw. Koszt jego budowy przekroczyt
7 milionow dolardw, a on sam byt najwigkszym
ruchomym obiektem, jaki kiedykolwiek wyszedt
spod ludzkiej reki. Byt statkiem — wiezowcem

— 0 wysokosci 11 pigter. Jego armatorow, spotke
White Star Line, przepetniata duma. Ow olbrzym
— luksusowy liniowiec oceaniczny — otrzymat
przydomek ,,niezatapialny”. Nawet gdyby dwie

z jego szesnastu oddzielonych grodziami komor
zostaly catkowicie zalane, statek miat nadal
ptywac. Z tego powodu zastosowano zaledwie

czg$¢ przyjetych ogolnie srodkow bezpieczenstwa
— przewidziano miejsce w todzi ratunkowe;j tylko,
dla co drugiej osoby.

Dnia 10 kwietnia 1912 roku ,, Titanic” wyruszyt

z Southampton (potudniowa Anglia) z 2200
osobami na poktadzie w dziewiczy rejs, ktorego
celem byt Nowy Jork. Na poktadzie znalazto sig
kilku najzamozniejszych ludzi §wiata, ale tez kilku
najbiedniejszych, ktorzy zamierzali rozpoczaé
nowe zycie w Ameryce. Wsrdd pasazerow byli

i stawni, 1 nikomu nieznani. Apartament w tym
plywajacym patacu kosztowat 5000 dolardw.

Na ,,Titanicu” panowat radosny nastroj, niczego
bowiem nie brakowato i kazdy dobrze wiedzial, ze
znajduje sig na najbezpieczniejszym statku $wiata.
Nikt nie przeczuwat nieszcze¢scia. Ostrzezenia o
gorach lodowych, wystane migdzy innymi przez
niemiecki statek ,,Amerika”, zignorowano, gdyz
na zderzenie z gora lodowa ,, Titanic” miat by¢
odporny.

Pierwszy i jedyny ,niezatapialny” statek $wiata

w nocy 14 kwietnia znajdowat si¢ 400 mil
morskich na wschod od Nowej Funlandii. Noc
byta spokojna, bezksi¢zycowa, Zadna chmura nie
przestaniata migocacych gwiazd. Byto mrozno i
Atlantyk przypominat wypolerowana szklang taflg,
co rzadko sig zdarza. Byta niedziela, 14 kwietnia
1912, godzina 23:40, kiedy ,, Titanic” z szybkos$cia
22,5 wezta gnat przez spokojne, ciemne wody.
Wowczas to otart sig prawa burta o olbrzymia gorg
lodowa, ktora sterczata okoto 30 metréw nad woda.
Kadtub mierzacy 269 metrow zostat rozpruty na
dhugosci 91 metrow, co uczynilo statek miejscem
zbiorowej $mierci.

Jednak poczatkowo nikt si¢ nie zorientowat, co
nastapito. Wigkszo§¢ pasazerow znajdowata sig w
kabinach. W jadalni pierwszej klasy na poktadzie D
przebywato nadal kilku cztonkow zatogi. W trakcie
rozmow dobieglo ich niewyrazne zgrzytnigcie z
glebi statku. Nie bylo glosne. Jedynie brzgk nakry¢
czekajacych juz na $niadanie $wiadczyl, ze doszto
do zaktocenia spokojnej dotychczas podrozy.
Pasazerowie, ktorzy si¢ przebudzili, probowali
wytlumaczy¢ 6w odglos znanymi sobie
zjawiskami. Kto§ powiedziat: , Smieszne...
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cumujemy”. Kto inny uwazat, ze wielka fala
uderzyla w statek. Jakiej$ kobiecie wyrwanej

ze snu wydawalo sig, ze ,,0lbrzymi palec
przesunat si¢ po burcie statku”. Pani Astor, Zona
najzamozniejszego pasazera, myslata, ze w kuchni
cos$ sthuczono. Wszyscy mysleli o niegroznych
sprawach: tarciu czy drapaniu. Kilka 0sob wyszto
z palarni na zewnatrz. Zdazyli zobaczy¢ znikajaca
w ciemnosci gorg lodowa. Chwilowe podniecenie
szybko jednak ustapito. Wigkszos§¢ pasazerow
spata i nic nie styszata. ,, Titanic” wydat si¢ im
wystarczajaco masywny i solidny, i bylo zbyt
zimno, by sta¢ dtuzej na dworze. Wznowiono grg
w karty. Do tego momentu podroz byta czysta
przyjemnoscia. Pierwszy rejs, wigc wszystko byto
nowe i I$niace. Panowata atmosfera glgbokiego
zaufania, co jeden ze stewardow wyrazit wobec
pani Caldwell stowami: ,Nawet Bog nie zdotatby
zatopi¢ tego statku”. To, czego on byt pewny, byto
takze przekonaniem wielu.

Ale wyrok $mierci zapadt. Kapitan Edward John
Smith pobiegt nie do radiostacji, lecz do Johna
Jakoba Astora, by o calej sytuacji zawiadomié
miliardera przed innymi pasazerami. W tym
momencie Astor rzekomo wypowiedziat zdanie,
potem wielokrotnie powtarzane: ,, Tak, zamowitem
lody, ale to jest naprawdg §mieszne!” (I asked

for ice indeed, but this is ridiculous). Wskutek
napetniania woda przez dwie i pot godziny

przod statku zanurzat si coraz bardziej. Potem
nadmierny cigzar sterczacej rufy doprowadzit do
przetamania statku. Czg$¢ przednia oddzielita sig i
zatongta. Rufa ustawita si¢ prawie pionowo i rungta
w odmety lodowatego Atlantyku na gigbokose
3821 metréw. Na dwie minuty przed catkowitym
zatonigciem $wiecily sig na statku wszystkie
$wiatla, a czg$¢ z nich jeszcze pod woda. Byta to
zastuga palaczy i maszynistow odpowiedzialnych
za zaopatrzenie statku w prad.

Zycie stracity 1522 osoby, uratowano tylko 712, co
stanowi mniej niz trzecig cz¢$¢ podroznych. Liczba
ocalonych po uwzglednieniu ich zakwaterowania
wyglada nastgpujaco: pierwsza klasa — 62 %, druga
klasa — 42,5 %, trzecia klasa — 25,5 %. Wszystko
mozna bylo przewidzie¢: ze zabraknie szampana, ze
w trzeciej klasie wybuchnie epidemia, a kapelmistrz
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za$nie — ale wydawato si¢ czyms catkiem
niemozliwym, by ten wspanialy statek w nocy z 14
na 15 kwietnia 1912 po zetknigciu z gora lodowa
mogt zatonac i pozbawic zycia w lodowatych
wodach potocnego Atlantyku 1500 osob.

0d 15 kwietnia 1912 roku godzina 2:20, kiedy to
statek olbrzym zatonat w morzu i runat w gigbiny,
»Titanic” stal si¢ symbolem pychy i upadku.

W 73 lata po katastrofie (1985) znaleziono na
glebokosci 3800 metrow przepotowiony wrak,
rozrzucony na powierzchni przekraczajacej
zabudowe Londynu. W 1985 roku odnalazt go na
potudnie od Nowej Funlandii Robert D. Ballard
(geolog podwodny, Woods Hole Oceanographic
Institution w Massachusetts). Spoczywajacy w
glebinach morskich ,, Titanic” nadal rozbudza
emocje. Jest tematem tysiecy ksiazek, nakrgcono
0 nim trzy tuziny filmow, a ostatni w rezyserii
Jamesa Camerona pochodzi z 1997 roku.

Film ,,Titanic” Camerona uczynit z katastrofy
sukces kasowy. Miliony kinomanow przezywalo
zakrojona na wielka skalg rekonstrukcje zatonigcia
najstynniejszego statku pasazerskiego wszech
czasOw. Prawdziwy ,, Titanic” kosztowat przed 85
laty 7,5 miliona dolaréw, wersja kinowa pochtoneta
200 miliondéw dolaréw i jest najdrozszym z
dotychczas nakreconych filmow. Jednak juz po 26
dniach koszty produkcji zwrocily sig.

Rezyser filmu ocenit tragedig nastgpujaco:
,,Titanic” jest dramatem wiary w technologig i
zarazem bankrutem obiecanego postgpu. Dlatego
ta historia doskonale charakteryzuje nasz XX
wiek. Wszyscy w jakis sposob zyjemy na tym, co
przypomina ,, Titanica”.

Obydwa statki wydawaly sig pasazerom
bezpieczne, jednak w pewnym momencie znalazty
si¢ na $miertelnym kursie. Ich zatonigcie bylo
absolutnie pewne. Jedynie todzie ratunkowe
dawaly szansg ocalenia zycia. Tych jednak byto za
mato. W obydwu przypadkach nie brakowato czasu
na przeprowadzenie akcji ratunkowe;.

Obydwie te tragedie ucza czego$ waznego:

+ Jeszcze kilka godzin przed zatonigciem ludzie
czuli si¢ w petni bezpieczni.



¢ Pomimo $miertelnego zagrozenia istniat
ratunek, wymagalo to jednak podjecia decyzji
0 zmianie miejsca.

Te dwa historyczne wydarzenia mozna pordwnac
z inng katastrofa, najwigksza tragedia, jakiej
ludzko$¢ kiedykolwiek doswiadczyla. Jest to
katastrofa upadku w grzech. Podczas upadku w
grzech ludzkos¢ zostata storpedowana, co, jak

w przypadku opisanych statkéw, prowadzi do
nieodwotalnego zatonigcia statku ludzkosé. Kto
pozostanie tam, gdzie jest — czyli nadal bgdzie
7y¢ jak dotychczas — z pewnoscia zginie na
sadzie Bozym. Jest to wyrok potgpiajacy grzech,
ktory pociaga za soba wieczne zatracenie: ,,A
jak postanowione jest ludziom raz umrzeé, a
potem sad” (Hbr 9,27). I w tym wypadku tylko
10dz ratunkowa moze pomoc. Na szczgscie ona
istnieje — sam Bog ja przygotowat! Tylko ten, kto
si¢ do niej przesiadzie, bedzie ocalony.

Wiele faktow, ktore przedstawilismy, mowiac

0 ,,Gustloffie” i ,, Titanicu”, odniesiemy teraz

do statku ludzkos¢. Istnieja rézne grupy

ludzi: ewangelicy i katolicy, praktykujacy i
niepraktykujacy, ateisci i buddysci, muzutmanie
1 wyznawcy hinduizmu. Sa wsrdd nich
przedstawiciele wszystkich religii $wiata

1 wszystkich opcjii politycznych, jak tez
zwolennicy wszystkich kierunkow filozoficznych.
Zmiana miejsca jest oferowana wszystkim — bez
wzgledu na to, do ktorej grupy zaliczaja sig
obecnie. Niech podane tu objasnienia stang si¢
dla nas zbawczym wezwaniem, by§Smy unikngli
wiecznego zatracenia. W dramatyczny sposob
pisze o tym Biblia: ,,To jakze my ujdziemy cato
[zatonigciu, piektu], jezeli zlekcewazymy tak
wielkie zbawienie [t0dz ratunkowa — Jezus]?”
(Hbr 2,3).

Ludzie reprezentuja wprawdzie rézne systemy
myslowe, ale co$ ich taczy: ich statek znajduje sig
na kursie zmierzajacym ku $mierci. Nie ma dla
nich ratunku, jezeli nie przyjdzie on z zewnatrz.
Dlatego gtownym tematem Biblii jest ocalenie
cztowieka. Wiaze sig z tym kilka waznych
punktow:

+ Bog zaplanowat akcje ratunkowa, ktora — w
przeciwienstwie do sytuacji na statku ,,Gustloff”
—moze ocali¢ kazdego cztowieka.

+ Bog zbudowat olbrzymia 10dz ratunkowa, ktorej
na imi¢ ,,Jezus”. Jest tam miejsce dla catej
ludzkosci.

+ Nie ma alternatywnej todzi ratunkowej (J 14,6;
Dz 4,12). Istnieje tylko ta jedna, jedyna todz.

* Na statku ,,Gustloff” doszto do dramatycznych
scen. Jesli nawet ktos zdotat dotrze¢ do
przepetnionej todzi ratunkowej, byt brutalnie
odtracany, by zapobiec jej zatonigciu. Nikt,
kto uchwyci sig todzi ratunkowej — Jezus, nie
zostanie odtracony!

Bog ostrzega: Powiedziat ludziom, na jak
niebezpiecznym statku si¢ znajduja. Oferuje tez
kazdemu miejsce w todzi ratunkowej. Nikt, kto na
niej bedzie szukaé ratunku, nie zostanie odtracony.
Kto poszuka ratunku, wsiadzie do todzi Jezus.

Zbyt proste? Wciaz na nowo stysze glosy, ze
to wszystko jest zbyt proste. Ratunek nie moze
by¢ tak prosty! Ale w istocie to, ze ratunek jest
tak prosty, dowodzi wyraznie, ze to sam Bog
dziata. Kosztowato Go to wiele. Prorok Izajasz
zapisat stowa Boga: ,,Utrudzite$ mnie swoimi
przewinieniami” (Iz 43,24). W poréwnaniu z
tym trudem, prostsze byto nawet stworzenie
wszech$wiata, gdyz w Psalmie 8,4 czytamy: ,,Gdy
ogladam niebo twoje, dzieto palcow twoich”.
Cztowiek nie musi najpierw trzykrotnie oplyna¢
tonacego statku w lodowatej wodzie, by zostat
zabrany do arki ocalenia.

Brak odpowiednika: Dla jednego punktu wérod
podobienstw z ,,Gustloffa” i, Titanic” nie znajduj¢
odpowiednika: wszyscy ludzie na tonacych
statkach wiedzieli, Ze zgina. Dlatego rozpaczliwie
probowali opuscic statek. Gdybysmy znalezli sig
w takiej sytuacji, doktadnie wiedzieliby$my, gdzie
si¢ znajdujemy: nadal na tonacym statku czy juz w
todzi ratunkowej. Natomiast wielu ludzi zyjacych
wokot nas znajduje si¢ w zlej, a nawet tragicznej
sytuacji (nazwiemy ich T1 1 T2):

T1: Wspotczesny cztowiek weiaz nie chee
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uwierzy¢, ze znajduje si¢ na statku $mierci. Podoba
mu si¢ muzyka rozbrzmiewajaca na poktadzie,
bawi si¢ przy suto zastawionym stole (tego nie byto
w czasie ostatniego rejsu ,,Gustloffa”). Nie zdaje
sobie wcale sprawy z niebezpieczenstwa i nic nie
chee wiedzie¢ o todzi ratunkowe;.

Glownym celem tej ksiazki jest przekonaé

kazdego czytelnika, ze znajduje si¢ w $miertelnym
niebezpieczenstwie, i wskazaé przygotowang t16dz
ratunkowa. Na okreslenie przesiadki ze statku
$mierci do zbawiennej arki Biblia jest specjalny
termin — nawrdcenie. Jak bez opuszczenia tonacego
statku nie ma ratunku, tak tez bez nawrdcenia

nie ma zycia wiecznego. W Ewangelii Lukasza
13,3 Jezus powiedzial: ,,Jesli sig nie upamigtacie
[nawrdcicie, przesiadziecie, opuscicie statek
$mierci], wszyscy podobnie poginiecie”.

T2: Na poktadzie statku $mierci panuje tez inna
tragiczna sytuacja.

* Sa tam ludzie, ktorzy mowia ,,jestem juz w todzi
ratunkowe;j”, chociaz nigdy si¢ nie przesiedli.
Grozi im szczeg6lne niebezpieczenstwo: nie widza
powodu, dla ktorego mieliby sig przesias¢. Ci
moga zlekcewazy¢ przesiadke i zosta¢ zaskoczeni
przez zatonigcie. Jacy to sa ludzie?

* Sato ci, ktorzy wprawdzie wierza w Boga, ale
nigdy si¢ nie nawrocili do Jezusa. Sa wérod nich
cztonkowie duzych kosciolow, nawet ksigza i
dziatacze parafialni, u ktorych nigdy jednak nie
doszto do prawdziwego przetomu w wierze. Sa
wigzniami tradycji i zwyczajow, ale obca jest im
Zywa wigZ z Jezusem.

* Sato tacy, ktorzy stuza Jezusowi, ale nigdy
tak naprawde si¢ do Niego nie nawrocili.
Niedawno kto$ mi powiedzial, ze chce stuzy¢
Jezusowi studiujac teologig, ale 0 nawrdceniu
czy osobistej wigzi z Jezusem nie chcial nawet
stuchac.

Po wyktadach czgsto spotykam osoby, ktore dzigki
zwiastowaniu doszty do wlasciwego poznania i
dokonaly jednoznacznego wyboru.

Ale kazdego nalezacego do tej grupy i nie
stuchajacego Bozego glosu, Jezus kiedys osadzi
stowami, ktore powiedziat w Kazaniu na Gorze:
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,Nie kazdy, kto do mnie mowi: Panie, Panie,
wejdzie do Krolestwa Niebios; lecz tylko ten, kto
petni wolg Ojca mojego, ktory jest w niebie. W
owym dniu wielu mi powie: Panie, Panie, czyz

nie prorokowali$my w imieniu twoim i w imieniu
twoim nie wypedzalismy demondw, i w imieniu
twoim nie czynili$my wielu cudow? A wtedy im
powiem: Nigdy was nie znatem. IdZcie precz ode
mnie wy, ktorzy czynicie bezprawie!” (Mt 7,21-23).

Czy to nie jest dziwne, Ze niektorzy ludzie
dzialali w imieniu Jezusa, a jednak sg wsrod
grona zgubionych? Powyzsze stowa Jezusa mozna
wyrazi¢ za pomoca wczesniejszego pordwnania:
Nigdy nie opuscili statku $mierci! Dlatego zatong
tak jak bezbozni, ktorzy réwniez nie opuscili
statku. Na statku $mierci istnieja rozne grupy ludzi,
ktorym przyjrzymy sig teraz doktadniej. Kazdy

z nas ma przeznaczony przez los zwiazek z tym
statkiem. Mozna rozrdzni¢ nastgpujace cztery
grupy ludzi (od P1 do P4), a kazdy czytelnik tej
ksiazki nalezy do jednej z nich:

P1. Jestes jednym z tych, ktorzy rozpoznali
kiedys swoj stan. Przesiadtes si¢ i mozesz z

Gustloff: Wilhelm Gustloff - duma floty ,,Sita przez
rados¢”, widok z gory, 1938 1.

(Reprodukcja z Die ,, Gustloff” Katastrophe, Heinz
Schén, Motorbuch Verlag, Stuttgart, str. 88)



wielka pewnoscia powiedziec, ze jestes w todzi
ratunkowej. W todzi ratunkowej jest prowadzona
ksigga pasazerow. Kazda osoba znajdujaca si¢ na
poktadzie jest w niej zapisana. Biblia nazywa ja
»ksigga zycia”. Kto jest w niej zapisany, osiagnie
zbawienny brzeg, czyli niebo. Jezus powiedziat do
ludzi z tej grupy: ,,Radujcie si¢... z tego, iz imiona
wasze sg zapisane w niebie” (Lk 10,20). Rowniez
twoje imig jest tam zapisane. Cieszg si¢ z tego
razem z toba!

P2. Nie zdawales sobie dotychczas sprawy z

tego, gdzie sig znajdujesz. Teraz stato si¢ dla
ciebie jasne, ze znajdujesz sig¢ nadal na statku
$mierci. Opuszczasz natychmiast statek $mierci,
nawracacz si¢ juz dzis i od tego momentu jestes
uratowany. O tym, jak mozesz to praktycznie
zrobié, przeczytasz w nastepnym rozdziale: ,,Wpis
do ksiggi zycia”. W przypadku ludzi opisanych w
Nowym Testamencie ,,przesiadka” zawsze byta
zwiazana z konkretnym czasem i miejscem. Zyjesz
obecnie w okreslonym miejscu i w kalendarzu
odczytujesz aktualng date. Nikt nie przedostaje sig
stopniowo ze statku $mierci do todzi ratunkowe;.
Nie wolno myli¢ wezesniejszej wiedzy o wierze

z podjeciem decyzji wiary. Dzisiejszy dzien moze
sig sta¢ najwazniejszym dniem twojego zycia.

Aby tak bylo, niezbedna jest osobista, zgodna z
wolng wola przesiadka. Wida¢ to na przyktadzie
marnotrawnego syna. Kiedy uswiadomit sobie swoj
stan, podjat decyzje: ,,Wstang i pojde” (Lk 15,18).

P3. Nalezysz do grona tych, ktorzy byli
przekonani, ze siedza w todzi ratunkowej, ale
prawda jest inna. Dzieki Duchowi Swictemu
zrozumiate$ swoj aktualny stan. Dostrzegasz swoja
pomytke i przesiadasz si¢. W T2 napisalismy, ze
moze to dotyczy¢ nawet tych osob, ktore stuza
Jezusowi i na tej podstawie sadza, ze nie moga

si¢ znajdowac na statku $mierci (patrz Kazanie

na Gorze Mt 7,21-23 i T2). ,,Gustloff” nie

zatonat natychmiast, ale dopiero 62 minuty po
storpedowaniu. Ratunek byt mozliwy tylko w tym
przedziale czasu. Bog dziata podobnie i umozliwia
nam przesiadke tylko w czasie trwania zycia,
ktorego dtugosci nikt jednak nie zna. Biblia okresla
to terminem ,,czas taski”.

P4. Nalezysz do tych ludzi, ktérzy uwazaja, ze
statek nie zatonie. Nie widza w zwiazku z tym
potrzeby przesiadania sig. Moim pragnieniem
jest, by ta grupa nie miafa swoich przedstawicieli
wsrod czytelnikow tej ksiazki. Dlaczego?

Ludzie z czwartej grupy rozwingli albo przejeli
naukowq teze, ktora dowodzi, Ze statek nie moze
zatonaé. Oswiadczyli, Ze jest on niezatapialny. Tak
méwiono o ,,Titanicu”, co juz podczas pierwszego
rejsu okazato si¢ tragiczna pomytka. Dwa
przyktady wyjasnig takie podejécie:

* Niedawno pewien student o$wiadczy! po moim
wykladzie: ,,Piekta nie ma!”. Zapytatem go,
skad to wie. Odpowiedziat, Ze duchowny z jego
kosciota tak uczy. Innymi stowami statek nie
zatonie (wieczna $mierc), jesli uzna sig go za
niezatapialny. Co za bfad!

+ Kiedy Jezus na krzyzu zawotat: ,,Wykonato
sig!” (J 19,30), 16dz ratunkowa byta gotowa.
Raz na zawsze zostata stworzona mozliwo$¢
wybawienia. Niedawno bytem na wyktadzie
profesora teologii, ktory nauczat, ze Jezus nigdy
nie wypowiedziat tych stow na krzyzu. Tym
samym chciat wyrazi¢, ze teologia jako nauka
ignoruje istnienie fodzi ratunkowe;.

Grupa P4 otrzyma zaplate za ktamstwo: ,Jezeli
ktos nie byt zapisany w ksigdze zywota, zostat
wrzucony do jeziora ognistego” (Obj 20,15).
Rozdziat na stronach 130-135 jest szczegdlnie
przeznaczony dla grupy P2 i P3. Przeczytaj go tak,
jakby byt napisany osobiscie dla ciebie.

Informacje o statku , Gustloff”

Dane dotyczace statku: Budowe ,,Statku nr 5117
rozpoczgto w sierpniu 1935 roku; wodowanie
nastapito 5 maja 1937 w Hamburgu w stoczni
Blohm i Voss w obecnosci Hitlera. Diugos¢ statku
—208,5 m, szerokos¢ —23,5 m, tonaz — 25484 BRT.
Naped stanowity cztery osmiocylindrowe silniki
dwusuwowe Diesla z przektadnia dzialajaca na
dwie $ruby. W ciagu 17 miesigcy od pierwszego
rejsu do 26 sierpnia 1939 statek odbyt 44 rejsy
morskie, przewozac tacznie 65 000 turystow. W
czasie katastrofy 30 stycznia 1945 roku zgingto
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9343 0s0b, a tylko 1239 uratowano (czyli jedna
Osma).

Kilka informacji o Wilhelmie Gustloffie,
ktorego imie nosit statek: Urodzit si¢ 30 stycznia
1895 roku w Schwerin, doktadnie 50 lat przed
zatonigciem statku noszacego jego imig. Takze 30
stycznia nazisci przejeli whadzg (1945), doktadnie
12 lat przed zatonigciem statku.

Gustloff wstapit w 1929 roku do NSDAP
(narodowosocjalistyczna partia Niemiec), a w
1932 zostat ogolnokrajowym sekretarzem partii w
Szwajcarii. Zginat 4 lutego 1936 roku w wyniku
zamachu — zastrzelit go w jego mieszkaniu w
Davos 27-letni student medycyny, z pochodzenia
Zyd. Ow student, Dawid Frankfurter, przyjechat
do Davos 30 stycznia. Znamienne: czterokrotnie
pojawia si¢ ta sama data, 30 stycznia! Dnia 12
lutego odbyt sie w Schwerin uroczysty pogrzeb
Gustloffa, doktadnie przygotowany przez ministra
propagandy Goebbelsa. Uczestniczyto w nim 3500
0s0b, a wérod nich liczna grupa prominentéw
Trzeciej Rzeszy. W swym przeméwieniu

Zatoniecie Gustloffa: Trafiony trzema torpedami,
Wilhelm Gustloff tonie, mocno przechylony na
burte. Dla 9400 pasazeréw i cztonkow zalogi,
ktorzy jeszcze zyjq, rozpoczyna sie Smiertelne
zmaganie o przetrwanie. (Rysunek H. Rathe, na
podstawie relacji naocznych swiadkow i Heinza
Schéna, jednego z uratowanych; reprodukcja

z jego ksiqzki ,, Ostsee 45 - Menschen, Schiffe,
Schicksale” [Baltyk 1945 - Ludzie, statki i ich
losy], Motorbuch Verlag, Stuttgart, str. 220.)
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zatobnym Hitler powiedziat: ,.Smieré¢ Gustloffa
bedzie dla pozniejszych pokolen przekazem,

ktory zostanie zachowany na zawsze w dziejach
narodu niemieckiego”. Postanowit tez pierwszemu
statkowi zbudowanemu na zlecenie NSDAP

nadac imie ,,Wilhelm Gustloff”. Statek ten do

dzi§ przypomina najciemniejszy rozdziat historii
Niemiec.

Informacje o ,Titanicu”

Dane dotyczace statku: Tonaz — 46328 BRT,
wypornos$¢ przy zanurzeniu 10,51 m — 66000 t,
dhugos¢ —268,68 m, szerokos¢ — 28,19 m,
wysoko$¢ — 18,44 m od lustra wody do poktadu
lub 53,33 m od kila do szczytu czterech kominow;
naped: 3 $ruby, Srodkowa napedzana turbina o
wadze 22 ti o $rednicy 5 m. Zewngtrzne sruby
napgdzane ttokami o Srednicy 7,16 m 1 wadze 38 t.
Moc napedowa: 50 000 KM (36 800 kW).
Magazyn na 6000 t wegla. Dzienne zuzycie wegla:
620-640 t, czyli 7,5 kg na sekunde. Maksymalna
predkosé: 24-25 weztow (44,5- 46,5 km/h).









Osobiste
Swiadectwa:
Poznanie
Jezusa
poprzez
lekture

Niejeden czytelnik postawi sobie pytanie: ,Jak
moge si¢ nawrocic? Jak moge opuscic statek
$mierci? Cheiatbym to uczyni¢! Czy jest to
mozliwe dzigki lekturze tej ksiazki?”. Biblia
zawiera zasadnicza odpowiedz. Zbawcze poselstwo
o0 Jezusie musi by¢ najpierw przekazane: ,,Wiara
tedy jest ze stuchania, a stuchanie przez Stowo
Chrystusowe” (Rz 10,17). A wige najpierw musi
by¢ przekazana nam wies¢ o Jezusie. To moze
nastapi¢ w trakcie stuchania ewangelizacyjnego
kazania, w pozniejszej rozmowie duszpasterskie;,
jak réwniez podczas spotkania z dojrzatym
chrze$cijaninem lub dzigki czytaniu
ewangelizacyjnej literatury.

Celem tej ksiazki jest szczegotowe podanie
kolejnych krokéw nawrdcenia. Konieczno$é
zbawienia zostala doktadnie przedstawiona w
poprzednim rozdziale. W kolejnym zostanie
wyjasniona szczegotowo droga wiodaca do
nawrdcenia. Przedtem jednak zacytujemy
wypowiedzi kilku osob, ktore w przekonujacy
sposob opisaly swe nawrdcenie. Najpierw
postuchajmy niezwyktej historii mgzczyzny,
ktory uwierzyt dzigki Nowemu Testamentowi
Gedeonitow (migdzynarodowe stowarzyszenie,
ktdre zajmuje sig rozdawnictwem Biblii).

Od Oswiecimia do Jezusa

Pewien me¢zczyzna obstugiwat od 1942 do 1944

roku piece krematoryjne w Oswigcimiu. Przebywat
w obozie koncentracyjnym prawie sze$¢ lat i

w tym czasie byt zmuszony nauczy¢ sig jezyka
niemieckiego. Byt Zydem polskiego pochodzenia,
ktory mocno nienawidzit Niemcow. Jako cztowiek
okaleczony psychicznie i niezdolny do pracy
wyemigrowat do Izraela. Po jakim§ czasie znalazt
zatrudnienie przy tunelu Hiskiasza. Tunel 6w
nakazat zbudowa¢ pod Jerozolima starozytny krol
Hiskiasz, by doprowadza¢ wodg ze zrédta Gihon
do sadzawki Syloe. To przy niej Jezus uzdrowit
slepego mezezyzng (J 9,7).

W tym samym miejscu 6w Zyd z Oswigcimia
znalazt Nowy Testament w trzech wersjach
jezykowych (niemiecko-angielsko-francuski)
Gedeonitow, ktory jakis turysta tam pozostawit.
Poczatkowo chciat go wyrzucic, gdyz mogt
korzystac tylko z wersji niemieckojezycznej, a do
tego jezyka nie cheiat wraca¢ pamigeia. Pozniej
opowiadat, Ze jakies$ nie dajace si¢ wyjasni¢
przyczyny przeszkodzity mu w tym. Po prostu nie
byt w stanie sig go pozby¢. Czekajac na kolejnych
turystow, potajemnie oddawat si¢ lekturze. W koncu
przeczytat caty Nowy Testament. Nigdy przedtem
nie styszat o takim Jezusie Chrystusie. Juz podczas
czytania Ewangelii Mateusza, okre$lanej mianem
ewangelii dla Zydow, rozpoznat, ze Jezus jest ich
Mesjaszem. Przez wiele lat 6w Nowy Testament
byt jego jedynym pokarmem duchowym. Nie znat
zadnego chrzescijanina, dopoki nie spotkat mtodego
Niemca, ktory poprosit go o przebaczenie krzywd,
jakie Niemcy wyrzadzili Zydom. To poruszyto jego
serce 1 wOwczas po raz pierwszy wyznal, ze wierzy
w Jezusa Chrystusa. Z radoscia wyciagnat swoj
Nowy Testament, ktory zawsze ukrywat niczym
skarb 1 pokazal mlodemu me¢zczyZnie sfatygowany
egzemplarz ze stowami: ,,Wierzg w tego Jezusa. To,
co napisano w tej ksiazce, jest prawda. Ten Jezus
jest moim Panem”.

Inne przyklady: Po wyktadach wygtaszanych w
roznych miejscach weiaz spotykam ludzi, ktorzy
mowia mi, ze uwierzyli dzigki przeczytaniu
jakiej$ ksiazki. Osoby z tej grupy napisaty krotkie
$wiadectwa o tym, jak bedac w réznych sytuacjach
zyciowych nawrdcily si¢. Zaznaczam, ze trzy
ponizsze przyklady zostaly wybrane w sposob
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subiektywny. Nie sa reprezentatywne dla drogi
prowadzacej do wiary — poprzez kazanie, rozmowg
z chrzescijaninem czy lekturg. Ich jedynym celem
jest udzielenie pomocy przy podjgciu wasnego
kroku. Taka decyzja musi by¢ dobrze przemyslana
1 najczesciej towarzyszy jej wewnetrzna walka.
Oby te osobiste Swiadectwa okazaly si¢ pomoca
takze dla ciebie, czytelniku.

Ksigzka przyczyng niespokojnej nocy

Dnia 3 pazdziernika 1992 roku o godzinie 5 rano
uwierzytam w Jezusa Chrystusa. Nazywam si¢
Anja Raum, mam 36 lat i jestem matka trojki
dzieci. Na moje zycie silny wptyw wywarly rozne
trudne sytuacje — pierwsze dziecko, koniecznosé
przerwania pracy zawodowej (bylam nauczycielkq
w szkole), przeprowadzka do obcego srodowiska
i powazna choroba corki — zastanawiatam si¢
wowczas coraz czgsciej nad sensem zycia i

nad tym, jak przebiegnie reszta mych dni. W

tym okresie rozmawiatam przez telefon z moja
przyjaciotka Jutta, o ktorej wiedziatam, Ze jest
osobg wierzaca. W trakcie rozmowy zapytatam,
dlaczego wlasnie wiara chrze$cijanska ma by¢

ta prawdziwa, 1 co z innymi religiami, czy one
wszystkie sa fatszywe. Po tej rozmowie Jutta
przystata mi ksiazke ,,A inne religie?”. Od razu
zaczelam ja czytac. Juz pierwszego wieczoru
roznica migdzy wiara chrzescijanska a innymi
religiami stata sig dla mnie jasna, a to dzigki
poréwnaniu z gora, na ktorej szczycie znajduje

si¢ Bog. We wszystkich innych religiach ludzie
usituja zblizy¢ si¢ do Boga poprzez dobre uczynki,
przestrzeganie okreslonych rytuatow i tradycji.
Jedynie w wierze chrze$cijanskiej Bog w Jezusie
Chrystusie przychodzi do ludzi, a tym, ktorzy
przez wiarg przyjmuja zbawienie i przebaczenie,
darowuje spoteczno$c ze soba.

Kolejnego wieczoru czytatam dalej i po raz
pierwszy pojelam, czym jest odrzucenie tego daru.
Oznacza ono skazanie si¢ na sad Bozy, na druga
$mier¢, ktora nastapi po pierwszej, i na wieczne
oddalenie od Boga. To mnie poruszyto i do glgbi
zaniepokoito.

Przepemiona obawami posztam do tozka i chciatam
uciec od tego w sen, ale rownoczesnie tgsknitam
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za bezpieczenstwem w Bogu. O godzinie 5

rano nadszedt ten moment. Po raz pierwszy w
zyciu modlitam si¢ szczerze, cho¢ wewngtrznie
rozdygotana. To byto tylko kilka zdan. Prositam
Jezusa, by wzial moje zycie w swoje rece i
powiedziatam Mu, ze wierzg, Ze takze za mnie
umart na Golgocie. Od tego czasu moje zycie
przepetnia rado$¢ i pewnosé, ze Jezus jest prawda.
Jego Stowo, Biblia, stata sig dla mnie bardzo wazna,
jak rowniez spoteczno$¢ z wierzacymi, ktorzy
rowniez doswiadezyli tego. Dnia 20 marca 1994
datam wyraz mojej wierze przez przyjgcie chrztu.
Przed nawrdceniem nigdy nie myslatam, ze bede
kiedys matka trojki dzieci. Przepemniata mnie obawa
przed zbytnia zaleznoscia od m¢za i ograniczenia
zycia do rodziny. Teraz Bog podarowat mi rodzing,
w ktorej jest troje dzieci, a przede wszystkim wiara
1 ufnos¢ w nasza przysztos¢. Moje zycie ma sens i
cudowny cel — zy¢ dla Boga i uczy¢ si¢ kocha¢ Go
coraz bardziej.

Anja Raum (Rodermark, Niemcy, 36 lat)

Od ubranek niemowlecych do wiary

Poniewaz w kosciele nie znajdowatam odpowiedzi
na swe pytania dotyczace Boga i sensu zycia,
dosztam do wniosku, ze formalna religia nie ma mi
nic do zaoferowania i zainteresowatam si¢ naukami
wschodnimi i ezoteryka. W kulminacyjnym
punkcie mego ezoterycznego zaslepienia nastapita
catkowita izolacja od otoczenia, gdyz wskutek
przeprowadzki zwiazanej z praca mojego meza,
przenieslismy sig do odlegtego miasteczka

blisko granicy holenderskiej. Nie mieli$my

prawie zadnych znajomych, a nauki ezoteryczne
wywolywaly we mnie coraz wigksze Igki i zamet.
W tym trudnym czasie przegladatam katalog domu
wysytkowego ,,i.b.t. naturdesign”, specjalizujacego
sig w wyrobach pochodzenia naturalnego. U

nich zamawiatam takze odziez dla naszego nowo
narodzonego dziecka. W sposob niezwykly,

jak na katalog, jego whascicielka opowiadata o
swojej osobistej wigzi z Jezusem Chrystusem, o
wewngtrznym pokoju i zadowoleniu, jakich dzigki
Niemu doswiadcza. To §wiadectwo wywarto na
mnie silne wrazenie. I ja chciatam przezywac taki
wewngtrzny pokoj. Oprocz réznych produktow



oferowano tez kilka ksiazek. Zamowitam Biblie,
ksiazke ,,Pytania stawiane wciaz na nowo” i
kolejna poswigcong chrzescijanskim zasadom
wychowywania dzieci.

Dzigki temu katalogowi dotartam po raz pierwszy
do ksiazek, ktore jednoznacznie prezentowaty
chrzescijanskie stanowisko wobec ezoteryki.
Poniewaz zajmowanie si¢ tematami ezoterycznymi
zawsze wptywalo na mnie ujemnie, bytam
szczgsliwa, kiedy si¢ dowiedziatam, ze Bog
uwaza to za powazne grzechy i ostro zabrania
praktykowania tego. Zniszczytam wszystkie
przedmioty okultystyczne i ksiazki temu
poswigcone, zerwatam takze zwigzane z tym
kontakty. Dzigki lekturze ksiazek chrzedcijanskich
zyskatam jasng orientacje chrystocentryczna.
Ksiazka ,,Pytania stawiane wcigz na nowo” bardzo
mi pomogta, gdyz w formie pytan i odpowiedzi
wyjasniala pytania budzace si¢ we mnie i
zastepowala mi rozmowy z nieobecnym wowczas
chrze$cijanskim partnerem.

Co wazniejsze, ksiazka przedstawia praktycznie
krok po kroku, jak si¢ modli¢ i w jaki sposob
powierzy¢ swoje zycie Jezusowi Chrystusowi.
Postapitam doktadnie tak, jak napisano w ksiazce.
Wazna byta dla mnie tez wskazowka, ze wszystkie
moje kroki maja mie¢ podstawg w Stowie
Bozym, a wigc nie zaleze¢ od moich uczué. O
ewentualnych watpliwosciach juz byta mowa.
Jezus Chrystus pamigtnego wrzesniowego dnia
1994 roku stat si¢ moim Panem i Zbawicielem.
Odkad Jezus jest moim Panem, jestem wolna od
wszystkich negatywnych wptywow, ktore mnie
niszczyty na skutek zajmowania si¢ okultyzmem.
Przekonatam sig, ze Jezus istnieje, ze takze dzisiaj
Zyje 1 pomaga, jesli jest si¢ gotowym zaufa¢ Mu
catkowicie. Dni spgdzone w tamtej miejscowosci,
z ktorej si¢ w koncu wyprowadzilismy, wydaja
mi sig z perspektywy czasu wygnaniem, podczas
ktorego dosztam do upamigtania i do Boga.
Jestem wdzigczna, ze Bog pozwolit mi zapoznaé
sig z literaturg, ktora wskazata mi drogg i ze
dzieki ksiazce ,,Pytania stawiane wciaz na nowo”
otrzymatam praktyczne wskazowki, jak si¢ modli¢
ijak przyja¢ do swojego zycia Jezusa Chrystusa
jako Pana i Zbawiciela.

Astrid K. (Munster, Niemcy, lat 35)

Pytania, na ktdre szukamy
odpowiedzi

Od niecatych pigciu lat moja zona Carola i ja,
Lutz Meyer, jesteSmy chrzescijanami. JesteSmy
Bogu wdzigczni, ze oboje moglismy uwierzy¢.
Chciatbym o tym krotko opowiedzie¢: Po

okresie udziatu w spotkaniach dla dzieci i w
imprezach chrzescijanskiej pewnych organizacji
mlodziezowych przez lata nie miatem kontaktu

z wiarg chrze$cijanska. Rowniez konfirmacja
wydawata mi si¢ z pewnej perspektywy czysta
formalnoscia, w ktdrej uczestniczytem, gdyz
wszyscy tak postgpowali. Nie miata jednak
zadnego wptywu na mdj stosunek do Boga. Ten
stan, zycie bez Boga, trwat do skoniczenia 27 lat.
W tym czasie moja obecna zona — byliSmy wtedy
przyjaciotmi — podczas studiow pedagogicznych
przezyta silne odtracenie z powodu swej
konserwatywnej postawy. Koledzy i nauczyciele
ocenili jej poglady jako chrzescijanskie, chociaz
z jej strony byly to tylko przypuszczenia.

Bog wykorzystat t¢ sytuacjg, by pobudzi¢

nas do poszukiwan. SzukaliSmy przyczyny
zdecydowanego odrzucania matzefistwa jako
instytucji oraz matzenskiej wiernosci i rodziny;
nie rozumieli§my réwniez popierania odmiennej
roli mgzezyzny 1 kobiety, przy jednoczesnym
odzegnywaniu si¢ od chrzescijanstwa. Poniewaz
planowalismy wspolng przyszto$¢ jako partnerzy,
a pozniej bycie rodzing o klasycznym podziale rol,
ogarnela nas ciekawo$¢. Czy nasze rozumienie
16l i wiara chrze$cijanska maja ze soba zwiazek?
Agresywna postawa tamtych osob zachecita nas do
glebszego zastanowienia si¢ nad tymi pytaniami.
Ostro dyskutowalismy rowniez ze soba, nie majac
jednak whasnych przekonan.

W tym czasie, w zwiazku z praktyka zony,
poznalismy pewna rodzing uchodzcow.
Odwiedzajac tych ludzi u§wiadomili$my sobie, jak
wiele wspolnego maja ze soba nasze wyobrazenia
o rodzinie i wiara chrze$cijanska. JesteSmy
wadzigezni Bogu za $wiadectwo i modlitwy
cztonkow tej rodziny, ktorzy byli dla nas wielka
pomocg na drodze do wiary. W nastgpstwie
opisanych przezy¢ przez ponad rok coraz
intensywniej zglgbialismy chrzescijanstwo. Dla
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mnie, interesujacego si¢ naukami przyrodniczymi,
a z zawodu inzyniera konstruktora maszyn,
istotne byto wyjasnienie kwestii ,,stworzenie

czy ewolucja”. Skoro miatem wierzy¢ Biblii,
chcialem to moc uczyni¢ od poczatku do konca,
by wreszcie mie¢ mocny grunt pod nogami. Nie
interesowaty mnie juz teorie filozoficzne i religijne,
ktore zawsze dawaly tylko czastkowe odpowiedzi.
Wielka pomoca w tej sytuacji okazaty si ksiazki:
,,Czy Bog tworzyt na drodze ewolucji?” albo ,,A
inne religie?”. Bog poprzez rézne okolicznosci
wielokrotnie nam uzmystawiat, Ze musimy sig
nawrdcic, i by¢ moze z powodu niewiedzy weiaz
na nowo powracaly pytania: ,,Czy jestesmy juz

na tym etapie? Czy wiemy juz wystarczajaco
duzo? Czy zmieniliSmy si¢ juz wystarczajaco?”.
(W tym wypadku pomogta nam ksiazka ,,A inne
religie?”, w ktorej wyjasniono, ze nie chodzi o
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spetnianie przez nas jakichkolwiek warunkow).
Przeczytali$émy wielokrotnie rozdziaty o
nawrdceniu i narodzeniu si¢ na nowo, wyznali$my
wspoélnie przed Bogiem nasze winy i otrzymali$my,
wdzigczni za Boze dzieto dokonane na Golgocie,
przebaczenie i nowe, wieczne zycie. Bardzo nam
pomoglo to, ze w tej ksiazce droga zbawienia jest
jasno przedstawiona i nie brak tam praktycznych
wskazowek dotyczacych nawrocenia. W naszym
przypadku, kiedy naszemu nawrdceniu nie
towarzyszyt dojrzaty chrzeécijanin, podane tam
wskazowki, tacznie z modlitwa, miaty wielkie
znaczenie. Uswiadomilismy tez sobie, jak wazna
jest przynalezno$¢ do zboru wiernie nauczajacego
Biblii. Nalezymy obecnie do Wolnego Zboru
Ewangelicznego w Lemgo.

Carola i Lutz Meyer (Kalletal, Niemcy, 25 i 34
lata)









WPIS DO
. KSIEGI
ZYCIA”

...jak sie to dzieje? Albo: Jak
przebiega przesiadka do todzi
ratunkowej?

Czytajac powyzsze osobiste $wiadectwa uderza
odmiennos¢ sytuacji wyjsciowych tych osob przed
zawierzeniem swego zycia Bogu. Tak jak platki
$niegu nie sa podobne jeden do drugiego, tak droga
zycia kazdego czlowieka jest niepowtarzalna. Tego
samego zyciorysu nie spotka si¢ drugi raz, nawet

u jednojajowych blizniat. Chociaz indywidualne
drogi sa w przypadku kazdego rozne, to cos
istotnego taczy nas wszystkich: konieczno$é
przesiadki ze statku $mierci do todzi ratunkowe;.
Woweczas osiggniemy pewnos¢ zbawienia. A jak ta
przesiadka wyglada w praktyce?

Kiedy chcemy si¢ nawrdci¢ do Jezusa Chrystusa,
to powinni$my pamigtac, ze On juz oczekuje na
nas: ,,Oto stoje u drzwi i kotaczg, jesli ktos ustyszy
glos moj i otworzy drzwi, wstapig do niego” (Obj
5,20). Najpierw prosimy Jezusa w modlitwie o
przebaczenie wszystkich win. Taka modlitwa"
moze brzmie¢ na przyktad:

»Panie Jezu Chryste, zrozumiatem teraz jasno,
kim Ty jestes. Poznatem, ze Bog poprzez
Ciebie stworzyt §wiat i wszelkie zycie. Takze
mnie stworzyle$ — moje ciato z jego réznymi
organami. Date$ mi narzady zmystow, bym
mogh poznawad ten $wiat, oraz duszg i ducha,
bym poznawat Ciebie. Wierzg, ze jestes Synem
Bozym, ktory zawist na krzyzu Golgoty. Tam
zmarle$ za moje grzechy, za moje zte czyny i
mysli. Zmartwychwstates i zyjesz. Panujesz nad
wszystkim. Proszg Cig, by$ stat si¢ rowniez moim
osobistym Panem.

Wiem, Ze z przewinieniami mojego zycia nie
ostojg si¢ przed Toba i zywym Bogiem. Ale Ty

przyszedtes na ten $wiat, by zbawic grzesznikow.
Twoja $mier¢ na krzyzu byta ceng za uwolnienie
mnie. Ufam Ci. Moje zycie jest przed Toba

jak otwarta ksigga. Ty znasz wszystkie moje
przewinienia, wszystkie pozadliwo$ci mego serca,
dotychczasowa obojetnos¢. Przed Toba nic sig nie
ukryje. Proszg Cig teraz, wybacz mi wszystkie
moje grzechy — to wszystko, co mam w pamigci i
to, czego juz nie pamigtam. Uwolnij mnie od tego.
Dzigkuje Ci, ze teraz to czynisz. Ty jestes Prawda
i dlatego polegam na obietnicach zawartych w
Twoim Stowie. Amen”.

Uczynites whasnie to, co jest opisane w 1 J 1,9:
»Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog
i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci
nas od wszelkiej nieprawosci”. Z tego kluczowego
wersetu nalezy koniecznie zapamigta¢ dwie wazne
sprawy:

Y0 modlitwie: Kiedy chcemy wyrazi¢ swoja mysl
wobec jakiego$ cztowieka, robimy to wlasnymi
stfowami — zgodnie ze swoim sposobem wyrazania
si¢. Podobnie powinni$my si¢ zwraca¢ do Jezusa
Chrystusa. Osobista rozmowa z Bogiem i z
Jezusem Chrystusem jest nazywana modlitwa.
Wyrazamy w niej swoja prosbg (o zbawienie,
przebaczenie) i dzigkujemy za zbawienie obiecane
w Bozym Stowie. Przytoczone modlitwy nie sa
obowiazujacymi wersjami, ktorych nie mozna
zmieni¢. Nalezy je rozumie¢ jako przykiad. Kazdy
modli si¢ wlasnymi stowami, zgodnie z glosem
swego serca, uwzgledniajac konkretng sytuacje
zyciowa. Kto nie potrafi swobodnie si¢ modli¢ lub
nie wie, jak to robi¢, moze uczynic¢ przyktadowe
modlitwy swymi wasnymi, po wezesniejszym
zapoznaniu si¢ z ich tredcia.

1. Pewnos$é: Jezus jest wierny i obiecuje
przebaczenie win kazdemu, kto Go o to prosi. Nie
zawsze robimy to, co powiedzielismy. Natomiast
Jezus zawsze dotrzymuje danych obietnic.
Wszystkie twoje winy zostaly ci przebaczone.
Gdybys watpit w przebaczenie, tym samym
posadzatbys Jezusa o ktamstwo. Jesli wierzysz, ze
otrzymates przebaczenie, oddajesz Jezusowi czes¢
(moze po raz pierwszy). Wyznajesz to, co Jezus
powiedziat o sobie: ,,Ja jestem prawda” (J 14,6).
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Poniewaz pewnos¢ przebaczenia jest niezmiernie
wazna dla petnego nawrdcenia, w 1 P 1,18-19
napisano: ,,Wiedzac, ze nie rzeczami znikomymi,
srebrem albo ztotem, zostaliscie wykupieni... lecz
droga krwia Chrystusa”. Stowo ,,wiedzac” jest

tu bardzo wazne. Jest to polecenie Boga, gdyz
$wiadomos¢ przebaczenia jest punktem wyjscia do
nawrdcenia.

2. Wszelki grzech jest usuniety: Na koncu
wersetu 1 J 1,9 powiedziano cos bardzo waznego:
,On oczysci nas od wszelkiej nieprawosci”.
Wyobrazcie sobie, ze w tym zdaniu jest mowa

0 oczyszezeniu z 99,999 % wszelkiego grzechu.
Pomyslcie logicznie: Gdybys nastgpnej nocy
zmarl, czy znalaztbys si¢ w niebie? Oczywiscie
ze nie, gdyz 0,001 % grzechow twego zycia
uniemozliwitby ci to. Bog nie dopusci do nieba
zadnego grzechu, dlatego napisano, ze On
oczyszcza od wszelkiego grzechu, czyli w 100 %.
Wymazuje kazdy grzech — od najwczesniejszych
czasow do dnia dzisiejszego. Dotyczy to rowniez
grzechow, o ktorych nie pamigtamy w danym
momencie.

A co bedzie jutro i pojutrze? Czy nadal bedziemy
catkowicie bez grzechu? Albo kiedy grzech sig
pojawi i zto zapanuje na nowo? Czy obecne
przebaczenie stanie si¢ bezwartosciowe? Te
pytania nie moga pozosta¢ bez odpowiedzi. Z
chwila nawrdcenia Zycie wieczne staje si¢ naszym
udziatem. Rownoczesnie dochodzi do waznej
zmiany w naszym ziemskim zyciu, polegajacej
na radykalnym zerwaniu z grzechem. T¢ zmiang
mozna zobrazowa¢ przykladem zaczerpnigtym z
kolejnictwa: ,,Przed nawrdceniem grzeszylismy
zgodnie z rozktadem jazdy, po nim kazdy grzech
staje sig katastrofa kolejowa”. Nawrdcony
cztowiek jest przez Chrystusa ,,uwolniony od
zakonu grzechu i $mierci” (Rz 8,2). Nie musi juz
grzeszy¢. Nawrocony cztowiek nie bedzie zyt nie
popetniajac zadnego grzechu, ale konsekwencje
grzechu zmienily sig radykalnie. Katastrofy nie
sa objete rozktadem jazdy, ale sig zdarzaja. W
takim przypadku kolej bada tory, urzadzenia
sygnalizacyjne, techniczne urzadzenia pociagu,

a rowniez postgpowanie maszynisty. Robi sig
wszystko, by podobna sytuacja si¢ nie powtorzyta.
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To samo dotyczy grzechu. Zostaje wypowiedziana
mu wojna (np. 1J3,7-10; Hbr 12,4).

Nowe zycie najlepiej wyraza zmieniony styl
zycia. Kto zostaje zbawiony przez Boga, u tego
nastgpuje zwrot w stosunku do wezesniejszego
zycia. Kazdy osobiscie zyskuje na tej zmianie,
ale rowniez otoczenie. W Liscie do Kolosan

owa zmiana jest poréwnana do zdjgcia starej i
zatozenia nowej szaty: ,,Ale teraz odrzuccie i

wy to wszystko: gniew, zapalczywos$¢, ztos¢,
bluznierstwo i nieprzyzwoite stowa z ust waszych;
nie oktamuyjcie si¢ nawzajem, skoro zewlekliscie
z siebie starego cztowieka wraz z uczynkami
jego, a przyoblekli nowego, ktory si¢ odnawia
ustawicznie ku poznaniu, na obraz tego, ktory

go stworzyl. W odnowieniu tym nie ma Greka
ani Zyda, obrzezania ani nieobrzezania... Przeto
przyobleczcie sig jako wybrani Bozy, §wigci i
umitowani, w serdeczne wspotczucie, w dobroé,
pokorg, fagodnosé i cierpliwos¢, znoszac jedni
drugich i przebaczajac sobie nawzajem, jesli kto
ma powod do skargi przeciw komu: Jak Chrystus
odpuscit wam, tak i wy. A ponad to wszystko
przyobleczcie si¢ w mito$¢, ktora jest spojnia
doskonatosci. A w sercach waszych niech rzadzi
pokdj Chrystusowy... Stowo Chrystusowe niech
mieszka w was obficie” (Kol 3,8-16).

Skoro dzigki dzietu krzyza zostate$ uwolniony od
grzechow, mozesz teraz prosic Jezusa, by wszedt
do twojego zycia. Nie musisz si¢ obawiac, ze
powierzasz si¢ komus, kto zechce cig wykorzystac.
Wiele przyktadow z dziejow ludzkosci dowodzi,
ze krolowie, ksiazgta i przywodcey polityczni
niewolili, wykorzystywali i zwodzili.

W przypadku Jezusa jest catkiem inaczej: On
jest Dobrym Pasterzem, mituje ludzi tak, jak

nikt inny nie potrafi. I wiasnie dlatego mogt
powiedzie¢ o sobie: ,,Dobry pasterz zycie swoje
ktadzie za owce... Ja jestem dobry pasterz i znam
swoje owce, i moje mnie znaja. Owce moje glosu
mojego stuchaja i Ja znam je, a one ida za mna,
iJa daj¢ im zywot wieczny” (J 10,11.14.27.28).
Jezus chee kierowac¢ twoim zyciem ku dobremu,
chce prowadzi¢ cig do Ojca i podarowac ci niebo.
Dlatego oddaj Mu swoje zycie. Daj Jezusowi nie
tylko mozliwos¢ wspotdecydowania z toba, ale
przekaz Mu wszystkie dziedziny swego Zycia.



Doznasz wowczas wielkiego blogostawienstwa.
Tylko w ten sposob staniesz si¢ dzieckiem Bozym.
Dzie¢mi Bozymi nie czyni nas przynalezno$¢ do
Kosciota ani wypehianie dobrych uczynkow czy
chrzest w dziecinstwie.

Dzieje si¢ to jedynie przez pelne nawrdcenie do
Jezusa, a poczatkiem jest modlitwa. Ta druga
modlitwe mozesz sformutowac¢ dowolnie. Jedna z
mozliwych wersji takiej modlitwy brzmi: Proszg
Cig, Panie Jezu, aby$ wszedt do mojego zycia.
Prowadz mnie droga, ktora chcesz mi wskazaé
poprzez czytanie Biblii i Twoje kierowanie mym
zyciem. Wiem, ze jestes Dobrym Pasterzem, ktory
chee mego dobra. Cheg Ci powierzy¢ wszystkie
sfery mojego Zycia. Badz od dzi$ kapitanem na
statku mego zycia. Ty znasz rafy i niebezpieczne
prady, na ktorych moje Zycie mogtoby ulec
rozbiciu. Steruj statkiem mojego zycia. Powierzam
Ci wszystko: moje mysli i dziatania, moj zawdd

i wolny czas, moje plany i finanse, moje zdrowie

i choroby, moje radosci i troski... Udziel mi sit,
bym mogt odrzuci¢ swoje dotychczasowe grzeszne
postgpowanie. A jesli w czyms jeszcze btadze,

daj mi whadciwe poznanie i chg¢ przyznania sig
do tego. Uporzadkuj moje zycie i daruj mi nowe
przyzwyczajenia, bym mogt zy¢ z Toba i z Twoim
blogostawienstwem. Zmien moje nastawienie

do Ciebie i do ludzi, z ktorymi si¢ codziennie
spotykam. Daj mi postuszne serce i spraw, bym
wlasciwie rozumiat Biblig, Twoje stowo. Od

tej chwili pragng uznawac Cig za swego Pana i
podazac za Toba. Cheg trwac przy Tobie. Amen”.

Co sig teraz wydarzylo? Jesli ta modlitwa — albo
podobna do niej sformutowana przez ciebie

— byla szczera, ptynaca wprost z serca, to states
sig¢ dzieckiem Bozym. O tym zapewnia cig nie
jakis cztowiek, lecz sam Bog: ,,Tym zas, ktorzy
Go [Pana Jezusa] przyjeli [i wierza w Niego],

dat prawo stac si¢ dzie¢mi Bozymi” (J 1,12).
Nastapito co$ bardzo waznego. To jest dzien o
wielkim znaczeniu dla twojego zycia, chociaz
moze w tej chwili nie zdajesz sobie z tego w pehni
sprawy. Twoj dzisiejszy krok Biblia poréwnuje z
narodzinami (narodzenie na nowo, gdyz cielesny
pordd masz juz za soba). Ten dzien twojej decyzji
ma wieczne znaczenie. Podarowano ci cate niebo.

Zycie wieczne stato sig twoim udziatem. Nikt

nie moze ci odebrac tego, co Jezus dla ciebie
wyjednat i teraz ci podarowat. Bog jest odtad
twoim Ojcem. Juz nie jest sgdzia. Patrzy na ciebie
tak, jakbys nigdy w zyciu nie zgrzeszyt. Cate
niebo uczestniczy w tym wydarzeniu. Kolejna
osoba opuscita statek smierci i wsiadta do todzi
ratunkowej! Jezus powiedziat w Lk 15,10: ,, Taka,
moéwig wam, jest rados¢ wsrod aniotdéw Bozych
nad jednym grzesznikiem, ktory si¢ upamigta
[nawrdci]”. W niebie Zadnego znaczenia nie ma
fakt, kto wygra mistrzostwa $wiata w pitce noznej,
kto stanie na podium na olimpiadzie ani zadne
wydarzenie polityczne, ale fakt, ze ty odnalaztes
droge do domu w niebie, napetnia je szczegolng
rado$cia. Kiedy niedawno zapytatem kogo$ zaraz
po jego nawrdceniu, co si¢ teraz dzieje w niebie,
odpowiedziat natychmiast: Rado$¢ i jeszcze raz
radosc!

To trafne sformutowanie. Rowniez Duch Swiety
przyszedt do ciebie. On ma do spetnienia wazne
zadanie w twoim zyciu. On jest Tym, ktory
potwierdza w twoim sercu, ze jestes dzieckiem
Bozym (Rz 8,16). On daje ci poznanie, ze Stowo
Boze zawiera prawdg i On wyjasnia ci Pismo.
Dlatego Jezus nazwat tez Ducha Bozego ,,Duchem
prawdy” (J 14,17).

Teraz mozesz mie¢ catkowita pewnosc, ze

zywy Bog uznat cig za swoje dziecko — zostates
wlaczony do Bozej rodziny. Co za to date$ albo
czym za to zaplacites? Wszystko otrzymates jako
dar, Biblia nazywa to ,,taska”. Co mowi dziecko po
otrzymaniu tabliczki czekolady? Dzigkujg! Ty zrob
to samo, gdyz Bog podarowat ci cale niebo. Niech
modlitwa poptynie prosto z twego serca. | tym
razem podamy krotka przyktadowa modlitwe:

,»Drogi Ojcze w niebie, states si¢ moim Ojcem,
pozwolites mi zosta¢ Twoim dzieckiem. Przez
swojego Syna, Pana Jezusa, uwolnites mnie od
wszelkiego grzechu. Panie Jezu, dzigkujg Ci, ze i
mnie zbawites. Amen”.

Teraz zaczyna si¢ prawdziwe zycie, ktore Bog

ci obiecat. Biblia porownuje twoj obecny stan z
nowo narodzonym dzieckiem. Tak jak noworodek
przynalezy do swej rodziny, tak ty nalezysz do
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rodziny Bozej. Noworodki przechodza przez
krytyczng fazg zycia, istnieje bowiem tzw.
zjawisko umieralnosci niemowlat. To samo
moze wystapic takze w sferze wiary. Narodziny
(nawrdcenie) przebiegly prawidtowo. Istnieje
realne, nowe zycie. Teraz najwazniejsze jest
pozywienie (mleko) i pielggnacja. Oczywiscie,
Bog i o to sig zatroszczy i uczyni wszystko, by$
mogt sig dobrze rozwijac. Mozesz unikna¢ §mierci
jako niemowlg, jesli zastosujesz si¢ do Bozych
rad. Bedziesz si¢ szybko i zdrowo rozwijaé, jesli
zaczniesz przestrzegac nastepujacych punktow:

1. Czytanie Biblii: Podjale$ decyzjg w oparciu

o Stowa Biblii. Biblia jest jedyna autoryzowana
przez Boga ksiega. Zadna inna nie doréwna jej pod
wzglgdem autorytetu, prawdy, ilosci informacji
czy pochodzenia. W rozpoczgtym wlasnie

zyciu czytanie Bozego Stowa jest niezbedne jak
pozywienie. W 1 P 2,2 dobitnie to wyrazono: ,,Jako
nowo narodzone niemowlgta zapragnijcie nie
sfatszowanego duchowego mleka”. Stowa Biblii sa
owym mlekiem. Zacznij czyta¢ Biblig codziennie,
by poznawa¢ Boza wolg. Najlepiej rozpoczac¢ od
czytania ktorejs Ewangelii. Polecam szczegdlnie
Ewangeli¢ wedhug $w. Jana. Nie rozpoczynaj
lektury od Piatej Ksiggi Mojzeszowej albo od
Ksiggi Ezdrasza. Chcac si¢ nauczy¢ matematyki,
nie rozpoczynasz od rachunku rézniczkowego i
catkowego. To jest cos na dalszy etap, kiedy juz
poznasz zagadnienia podstawowe. Z czytania Biblii
uczyf codzienny nawyk. Tak, jak nie zapominasz

0 $niadaniu i czyszczeniu zgbow, ktore majq state
miejsce w rytmie dnia, i w tym przypadku badz
konsekwentny.

2. Modlitwa: Kazdego dnia rozmawiasz z ludzmi
ze swego otoczenia, z matzonkiem i kolegami

w szkole lub pracy, sasiadem i znajomymi.
Rozmawiaj takze codziennie ze swoim Panem,
gdyz w Liscie do Kolosan 4,2 polecono: ,,W
modlitwie badzcie wytrwali”. Wedtug Biblii
modlitwa zna tylko dwa adresy: Bog (Kol 4,3),
ktory jest teraz twoim Ojcem, i Pan Jezus (Kol
2,6-7), ktdry jest twoim Zbawicielem, Dobrym
Pasterzem, przyjacielem, wszystkim. Kierowanie
modlitwy pod inny adres, ktory wskaza ci ludzie,
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jest sprzeczne z nauka Biblii. Nie jest tez zgodne z
wola Boga, bedac wymystem ludzi. Czy przedtem
stosowatles inne adresy? Skoncz z tym definitywnie,
aby nie dziata¢ niezgodnie z Boza wola! Dzigki
modlitwie zyskasz wiele sil, poprzez nig bedzie sig
tez zmienia¢. Wszystkie sprawy dnia codziennego
— troski 1 radosci, plany i postanowienia — mozesz
uczynic¢ tematem swej modlitwy. Dzigkuj Panu za
wszystko, co dotyczy twego zycia. W modlitwie
przyczynnej powiedz Bogu o potrzebach innych
ludzi i pros, by ludzie z twojego otoczenia doszli
do poznania Bozej prawdy. Dzigki czytaniu Biblii i
modlitwie powstaje ,,duchowe krazenie”, ktore jest
niezmiernie wazne dla dobrego funkcjonowania
zycia wiary.

3. Spolecznos¢: JesteSmy przez naszego Stworcg
stworzeni do bliskich wigzi z ludzmi. Czy szukamy
1 pielggnujemy kontakty z innymi nawrdconymi
chrze$cijanami? Zwro¢ uwage, ze wielu ludzi
nazywa siebie chrzescijanami, my jednak mowimy
tu o spotecznosci z osobami nawrdconymi.

Tylko z takimi nalezy si¢ wspolnie modli¢ i
rozmawiac¢ na temat wiary. Kiedy wyjmie sig

z ognia zarzacy wegielek, ten szybko zgasnie.
Rowniez nasza mitos¢ do Jezusa ozigbnie, jesli
nie bedziemy podsycali jej przez spotecznos¢ z
innymi wierzacymi. Poznaj Kosciot, do ktorego
uczgszezasz albo do ktorego masz zamiar
przystapi¢, pod katem wiernego gloszenia tam
catego Stowa Bozego. W wielu przypadkach

nie jest to weale takie oczywiste. Czy mowi sig

w tym koSciele, ze cztowiek musi si¢ nawrdcic,
by dostapi¢ zbawienia? Jesli tak, to dobrze. Jesli
Boze Stowo si¢ tam nie pojawia, a poruszane

sq przewaznie sprawy polityczne, ekologiczne

i migdzyludzkie, to nie szukaj tam dla siebie
migjsca. Tam mozna tylko obumrze¢, gdyz $mier¢
jest w kotle (pordwnaj 2 Krl 4,40). Opusc¢ to
miejsce. Zadna tradycja nie moze nas zbawi¢,
chocby byta nie wiem jak dawna. Dotacz do
wiernego Biblii zboru i whacz sig do jakiej$ stuzby.
Zywy zbor, przestrzegajacy nauki catej Biblii, jest
nieodzowny dla wzrastania w wierze.

Zwrd¢ szezegllng uwagg na punkt 3. Z jego
powodu niejeden odpadt, chociaz kiedys sig
nawrocit.



4. Postuszenstwo: Czytajac Biblig znajdziesz
wiele wskazdwek dotyczacych wszystkich dziedzin
zycia i relacji z Bogiem. Wszystko, co poznales,
zamien w czyn, a do§wiadczysz wielkiego
blogostawienstwa. Najlepszym $wiadectwem
mitoéci do Pana jest okazanie Mu postuszenstwa:
,»Na tym bowiem polega mito$¢ ku Bogu, ze sig
przestrzega przykazan jego” (117 5,3).

5, Swiadectwo: Jestes teraz w lodzi ratunkowe;.
Statek $mierci nie zabierze cig juz w glebiny, ale jest
na nim jeszcze wiele ludzi. Przyczyn sig do tego, by
wielu z nich si¢ przesiadto. Opowiadaj o tym, jakie
znaczenie ma dla ciebie Jezus Chrystus. Wiele osob,
ktore nie przyjely jeszcze zbawiennej ewangelii,
musza zobaczy¢ przykiad i Swiadectwo wierzacych.
Teraz i ty mozesz by¢ wspotpracownikiem Boga

(1 Kor 3,9), a Jezus podkreslat w Mt 10,32-33
znaczenie osobistego $wiadectwa: ,,Kazdego, ktory
mnie wyzna przed ludZmi i Ja wyznam przed Ojcem
moim, ktory jest w niebie, ale tego, kto by si¢ mnie
zapart przed ludZmi, i Ja sig zaprg przed Ojcem
moim, ktory jest w niebie”. Wierzacy z Tesaloniki

byli w tym wzorem: ,,0d was rozeszto si¢ Stowo
Panskie nie tylko w Macedonii i w Achai, ale wiara
wasza w Boga rozkrzewita si¢ na kazdym miejscu”
(1 Tes 1,8).

Mozesz sig cieszyc¢, gdyz swiadomie zwrocites sig
do Jezusa Chrystusa i zostate$ przyjety przez Boga.
Twoje zycie otrzymato nowy wymiar, w ktorym
sprawa Krolestwa Bozego zajmuje glowne migjsce.
Nawrdcony cztowiek odczuwa glod Stowa Bozego
1 szuka spotecznosci z innymi narodzonymi na
nowo. Jest prowadzony przez Ducha Swictego

(Rz 8,14), a owoc jego nowego zycia bedzie
widoczny dla kazdego: ,,Owocem za$ Ducha sa:
mitos¢, rados¢, pokoj, cierpliwo$é, uprzejmosé,
dobro¢, wiernos¢” (Ga 5,22). Nawrocenie zatem
jest kropka konczaca stare zycie, ale rtownoczesnie
dwukropkiem rozpoczynajacym nowe. Nowy
Testament wyraza to nastgpujaco: ,,Jesli ktos jest w
Chrystusie, nowym jest stworzeniem” (2 Kor 5,17).
Nawrocenie sprawia, ze ziemskie zycie zyskuje
nowy sens, a my otrzymujemy rownoczesnie dar
synostwa Bozego, ktore czyni z nas dziedzicow
Zycia wiecznego.
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Kazdy wierzacy jest u.

Angielski kaznodzieja przebudzeniowy Ch.H.
Spurgeon okreslit znany werset Jana 3,16 ,,gwiazda
polarng Biblii”. W tym wersecie jest mowa o
mitosci Bozej, ktora ogarnia wszystkich ludzi:
»Albowiem tak Bog umitowat $wiat, ze Syna
swego jednorodzonego dat, aby kazdy, kto wen
wierzy, nie zginal, ale miat zywot wieczny”.
Mozna to réwniez sformutowaé nastepujaco:

Nikt nie chodzi po tej ziemi, nie bedac kochany
przez Boga. Poniewaz Bog nas miluje, dlatego

jest dla nas dobry. Wzywa nas do wiary: ,,Moze
lekcewazysz bogactwo jego dobroci i cierpliwosci,
1 pobtazliwosci, nie zwazajac na to, ze dobro¢

Boza do upamigtania (gr. metanoia — nawrocenie,
pokuta, upamigtanie) ci¢ prowadzi?” (Rz 2,4).

Znany pisarz Wolfgang Borchert (1921-1947) w
stynnym dramacie ,,Pod drzwiami” przedstawil
cierpienia i samotnos$¢ tych, ktorzy przezyli
drugg wojne Swiatows. Godna uwagi jest scena,
w ktorej Beckmann, czlowiek powracajacy z
Rosji, rozmawia z Bogiem. Padajg tam takie
stowa:
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Boég: Ludzie nazywaja Mnie kochajacym Bogiem.

Beckmann: Dziwne, ludzie, ktorzy Cig tak
nazywaja, muszg by¢ bardzo dziwni. To s3 ci

zadowoleni, syci, szczesliwi i ci, ktorzy si¢ Ciebie
boja. Ktérzy krocza w promieniach stonca,
zakochani albo syci i zadowoleni.

Boég: Moje dziecko, mdj biedny...

Beckmann: ...Gdzie ty wlasciwie byles, kiedy
ryczaly bomby, kochajacy Boze? A czy byle$ tym
kochajacym, kiedy w mojej grupie zwiadowczej
zabraklo jedenastu m¢zczyzn? Jedenastu
mezZezyzn mniej, kochajacy Boze, a Ciebie nie
bylo, kochajacy Boze. Ci m¢zczyzni na pewno
glosno krzyczeli, samotni w tamtym lesie, ale
Ciebie nie bylo, kochajacy Boze. Czy byles tym
kochajacym w Stalingradzie, kochajacy Boze,
byles tam kochajacym? Tak? Kiedy wlasciwie
byles kochajacy, Boze, kiedy? Kiedy troszczyles
si¢ o nas, Boze?

Bog: Nikt juz nie wierzy we mnie. Ani ty, ani nikt
inny. Jestem Bogiem, w ktdorego nikt nie wierzy. I
o ktorego nikt si¢ juz nie troszczy. Nie troszczycie
si¢ 0 Mnie.

Beckmann: ...Ach, bo Ty jestes stary, Boze, jeste$
niemodny, nie nadgzasz za dtugimi wykazami
naszych trupow i strachéw. Nie znamy Cie juz tak
dobrze; jeste§ kochajacym Bogiem z bajeczek dla
dzieci. Dzi$ potrzebujemy nowego. Wiesz, takiego

na miarg naszych lgkow i bied. Calkiem nowego.
Szukalismy Ciebie, Boze, kazdej nocy, w kazdej
ruinie, w kazdym leju po granatach. Wolali$my
do Ciebie, Boze! WrzeszczeliSmy do Ciebie,
plakaliSmy, przeklinali§my. Gdzie wtedy byles,
kochajacy Boze?

Bog: Moje dzieci odwrocity si¢ ode Mnie, nie Ja od
nich. Wy odwrdciliscie si¢ ode Mnie, wy ode Mnie.
Ja jestem Bogiem, w ktorego nikt juz nie wierzy.



mitowanym Boga

Wyscie sig odwrocili.

Pytania dotyczace Boga, Jego mitosci i cierpien
w naszym §wiecie takze dzisiaj stawia wielu
ludzi. Jaka jest na nie odpowiedz? Czyz nie jest
jednak prawda, ze wszyscy nie doznawaliSmy
weiaz na nowo Bozej dobroci, zanim przyszty

na nas nieszezgscia? Czy Zotnierze, ktorzy
przezyli okropnosci Stalingradu, nie przezyli
wezesniej wielu pomysinych dni? Czy sprzyjajace
okolicznosci sktonity ich do nawrdcenia? Ilu z
nich nawrdcito si¢ w czasach pomyslnosci? [lu
nawraca si¢ dzisiaj w czasach dostatku? Czy
»zadowoleni, syci, szczesliwi”, ktorych wymienia
Beckmann, nie powinni masowo przychodzi¢

do Boga? Do nas wszystkich skierowane jest
wezwanie Boga: ,,Ratujcie si¢ sposrod tego
pokolenia przewrotnego!” (Dz 2,40). Mowienie

0 ,.kochajacym Bogu” jest rozpowszechnionym,
popularnym, ale rownocze$nie bezosobowym,
nijakim pojmowaniem Boga. Obraz Boga — mity
1 powierzchowny, wyrazony stowami ,.kochajacy
Bog” — pomimo swej popularnosci jest gigboko
niebiblijny, gdyz pomija istotg Boga. Ten obraz
Boga jest szeroko rozpowszechniony i Borchert
opisat bardzo realistycznie poglady otaczajacych go
ludzi. Wielu ludzi uwaza, ze Bog istnieje jedynie
po to, by im pomagac. Jesli tego nie czyni zgodnie
z nasza wola, to niech ,.kochajacy Bog” bedzie
nieliczacym sig starcem. Nie dbamy juz o Niego.
Biblia stwierdza zaréwno: ,,Bog jest mitoscia” (1
] 4,16), jak tez: ,,Straszna to rzecz wpas¢ w rece

Boga zywego” (Hbr 10,31). Jesli Bog nie stat

si¢ dzigki dzielu Pana Jezusa naszym Ojcem, to
jest naszym sedzia 1 gniew Bozy spadnie na nas
(J 3,36). Bez Jezusa nikt nie ostoi sig¢ przed Jego
gniewem. Niewinne okreslenie ,,kochajacy Bog”
pomija ten aspekt i rozpowszechnia wizerunek
Boga, ktory nie ma mocy, zeby odnowi¢ cztowieka
ani by go zbawic.

Jesli jednak catkowicie zwrocimy sig do Boga,
to On z pewnoscia okaze nam mito$¢ nie majaca
granic. W Ksigdze Jeremiasza 31,3 napisano:
»Mito$cia wieczng umitowalem cig, dlatego tak
dhugo okazywalem ci faskg”. Jak mozna najlepiej
dowies¢ swojej mitosci? Poprzez czyny wyrazajace
ja. Bog nie chce, by stworzenie, ktore On jako
jedyne uczynil na swoj obraz, zginglo. A to, na
ile co$ jest wartosciowe dla nas, poznajemy po
tym, ile jeste$my gotowi za to da¢. Podobnie
jest w przypadku Boga: Jak warto$ciowy jest dla
Niego cztowiek, wida¢ wyraznie po cenie, jaka
za nas zaptacit. Bog ofiarowat za nas swojego
Syna. Wyrazajac to inaczej: Jezus zaptacit za nas
najwicksza ceng, darowat swoje zycie. Dlatego
mogt powiedziec: ,,Wigkszej mitosci nikt nie

ma nad tg, jak gdy kto zycie swoje ktadzie za
przyjaciét swoich” (J 15,13). Pawel nazywa
wierzacych ,,wybranymi” i ,,umitowanymi
Boga” (Kol 3,12). Jan nazywa ich dzie¢mi
Bozymi: ,,Patrzcie, jaka mitos¢ okazat na Ojciec,
ze zostaliSmy nazwani dzie¢mi Bozymi i nimi
jestesmy!” (17 3,1).

141






Ojczyzna
niebo.

Zawsze chcieliscie o nim wiedziec,
ale nie mieliscie odwagi zapytac

Po jednym z wyktadow, jakie wyglositem w
Mainz, podeszla do mnie pewna studentka,

aby porozmawia¢. Nie kryjac zainteresowania,
poprosita wprost: ,Mowit pan dzisiaj na temat
czasu i wieczno$ci. Prosze mi powiedziec,

czym doktadnie jest wieczno$¢!”. Bylem bardzo
zdziwiony, Ze pytanie to zadata mi tak mloda i
tadna kobieta. Czy nie doswiadcza w zyciu pehni
radosci i wolnosci wyboru, by to pytanie odsunaé
daleko od siebie — jak to czyni wiele 0sob Zyjacych
w naszych czasach? Zapytatem wige: ,,Chciatbym
wiedzie¢, dlaczego zalezy pani na poznaniu
odpowiedzi na to wasnie pytanie”. ,Mam
wrodzong wadg serca, ktora dopiero niedawno
zostala wykryta. Przy obecnym stanie medycyny
lekarze daja mi zaledwie kilka lat Zycia. Dlatego
muszg bardzo doktadnie dowiedziec sig, jaka jest
wieczno$ce”.

Natychmiast poznatem, ze nie chodzi tu o
teoretyczne lub szczegdtowe pytanie teologiczne.
Pytanie tej mtodej studentki byto podstawowym
pytaniem egzystencjalnym. Poczatkowo poruszyta
mnie jasno$¢ i zdecydowanie, z jakim ta mtoda
kobieta szukata odpowiedzi. Zanim zaczatem
odpowiada¢, u§wiadomita mi, jakiej odpowiedzi
nie chce ustyszec. Jednoznacznie wyjasnita:
,»Moge sobie wyobrazic, jakie jest piekto. Czytalam
Sartra, w jednej ze sztuk opisal je bardzo obrazowo
- w jednym pokoju zamknieto ludzie, ktorzy w
ogole sig nie rozumieja. Nie moga jednak opuscic
tego pokoju. Nigdy. To jest piekto. To mogg sobie
wyobrazi¢. Ale jakie jest niebo? Tego chcialabym
si¢ dowiedzie¢ od pana”. Kontynuowata: ,,Prosz¢
mi jednak nie mowi¢, ze wszystko polega na
$piewaniu ‘Alleluja’ lub na ,wielbieniu Boga’.

Nie jestem w stanie wyobrazi¢ sobie wiecznego
$piewania! Nie chcg rowniez przez cata wieczno$e
wychwala¢ Boga. Jesli jednak wiecznos¢ jest

celem naszego zycia, to czekajac na nia powinnam
sig juz teraz cieszyc!”.

W swej odpowiedzi probowatem opisac niebo

jako miejsce radosci i mitosci. Natychmiast mi
przerwata: ,,To nie jest wystarczajaco precyzyjne.
Jak moge odczuwac rados¢ w miejscu, gdzie jest
tylko rado$¢? Rados¢ jako taka mozna odczuwaé
tylko wtedy, kiedy zna si¢ jej przeciwienstwo:
smutek lub zlo”. W ten sposob kobieta ta zachgcita
mnie, aby pefniej omowit ideg nieba i w oparciu

o Biblig udzielit bardziej konkretnej odpowiedzi.
Rozmowa ta pozostaje Zywa w mej pamigci,

gdyz przyczynita si¢ do przesunigcie akcentow w
moich wyktadach na temat nieba. Jakim bytoby
blogostawienstwem, gdyby wigcej 0sob zadawato
konkretne pytania dotyczace wiecznos¢! Owa mtoda
kobieta powiedziata na koniec: ,,Dlaczego wiasciwie
tak mato glosi si¢ i pisze o wiecznosci? Dlaczego
wigkszo$¢ moéweow zajmuje sig okolicznosciami
zycia na ziemi? Odbiera sig przez to stuchaczom

to, co najlepsze”. Miala catkowita racjg, a obszerne
omowienie sprawy wieczno$ci w tej ksiazee jest
owocem tamtego spotkania w Meinz.

Moja rozméwczyni wspomniata zardwno o niebo,
jak i o piekle. Przyjrzyjmy si¢ doktadniej tym
migjscom. Jezus w swym nauczaniu ktadt duzy
nacisk na obydwa tematy.

Jak to jest z piektem?

Pewien ksiadz podchodzi podczas wojny w
Wietnamie do umierajacego zotierza. Zotnierz ma
$wiadomos¢, ze za kilka minut opusci ten $wiat.
Potem znajdzie sig w wiecznosci. Na sercu lezy mu
jedno, palace pytanie: ,,Prosz¢ ksiedza, czy piekto
istnieje?”. Odpowiedz ksigdza brzmi: NIE! Za taka
odpowiedz zotierz napomina go stowami:

+ Jesli piekta nie ma, to my tu ksigdza w ogole nie
potrzebujemy. Niech ksiadz wraca sobie do domu!
+ Jesli jednak piekto istnieje, to zwiodt ksiadz
ogromna liczbg ludzi. Ksiadz wprowadza rowniez
mnie w bad.

Jezus dobitnie glosit, ze pieklo istnieje. Nigdy
jednak po to, aby wzbudzi¢ strach, zawsze
natomiast chciat przestrzec i zacheci¢ do innego,
réwnie realnego miejsca, a mianowicie nieba.

W Kazaniu na Gorze Jezus przestrzega w sposob
dobitny, a nawet radykalny: ,,Jesli tedy prawe
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oko twoje gorszy cig, wytup je i odrzu¢ od siebie,
albowiem bedzie pozyteczniej dla ciebie, ze zginie
jeden z cztonkow twoich, niz zeby cale ciato twoje
miato pdj$¢ do piekta” (Mt 5,29).

Przyjrzyjmy sig jeszcze jednemu miejscu w
Ewangelii Mateusza: ,,I nie bojcie sig tych, ktorzy
zabijaja cialo, ale duszy zabi¢ nie moga; bojcie sig
raczej tego, ktory moze i dusze i ciato zniszczy¢ w
piekle” (Mt 10,28). Kim jest ten, ktory posyta ludzi
do piekta? W zadnym wypadku nie jest nim diabel,
co mozna by pochopnie stwierdzic; on takze zostat
oskarzony i bedzie skazany (Obj 12,10; 20,10).
Ostatni sad przeprowadzi szczegdlny s¢dzia, a
Bég wyznaczyt na niego Jezusa. Napisano o tym
w Mateusza 25,41: ,,wtedy powie [Jezus] i tym po
lewicy; Idzcie precz ode mnie, przekleei, w ogien
wieczny, zgotowany diabtu i jego aniotom”. Do
kogo skierowane jest to ostrzezenie przed piektem?
Kto zalicza sig do grona adresatow? Zawsze
miatem wrazenie, ze dotyczy to niewierzacych,
ztoczyficOw i przestgpcoOw z marginesu
spofeczenstwa. Zaskakuje jednak fakt, ze prawie
we wszystkich przypadkach Jezus kieruje stowa
ostrzezenia przed piektem do wierzacych, rzadko
jednak do faryzeuszy. Z powodu ich poczucia
wlasnej sprawiedliwosci Jezus postepowat z nimi
bardziej ostro. Osoby z tego krggu nie otrzymywaty
juz ostrzezen, Jezus mowit im o piekle jako czym$
pewnym w ich przypadku: ,,Biada wam, uczeni

w Pismie i faryzeusze, obtudnicy, ze zamykacie
Krolestwo Niebios przed ludzmi, albowiem sami
nie wchodzicie ani nie pozwalacie wejs¢ tym,
ktorzy wehodza” (Mt 23,13).

Angielski pisarz David Pawson utozy! listg
czynow, ktore wedtug Biblii zawioda do piekta.
Lista ta zawiera 120 punktéw i wymienia
nastgpujace grupy osob:

* cudzotoznikow

* homoseksualistow

¢ rozpustnikow

+ klamcow

¢ skapcow

* dumnych

* zajmujacych si¢ astrologia
¢ tchorzy

* leni
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W przypowiesci o talentach leniwy stuga, ktory
otrzymal jeden talent, powiedziat: ,,Panie!
Wiedziatem o tobie, ze$ czlowiek twardy, Ze zniesz,
gdzies nie sial, i zbierasz, gdzie$ nie rozsypywat.
Bojac si¢ tedy, odszedtem i ukrylem swoj talent

w ziemi; oto masz, co twoje” (Mt 25,24-30). Jego
Pan za$ w odpowiedzi rzekt do niego: ,,Stugo zty

i leniwy! Wiedziates, ze Zng, gdzie nie siatem, i
zbieram, gdzie nie rozsypywatem” (Mt 25,26).
Tekst konczy si¢ sadem i wykluczeniem: ,, A
nieuzytecznego shuge wrzuccie w ciemnosci
wewnetrzne; tam bedzie placz i zgrzytanie zgbow”
(Mt 25,30). To miejsce ciemnosci Biblia nazywa
piektem. Leniwy stuga nie jest ani ateista, ani

ztym cztowiekiem, w powszechnym tego stowa
znaczeniu. Co wigcej, jest jednym z tych, ktorzy
znaja Jezusa, dlatego tez zwraca sig do Niego
»Panie”, a mimo to zostaje skazany na zatracenie.
Dlaczego? Z powodu lenistwa! W Kazaniu na
Gorze Jezus z wielka powaga przestrzega tych,
ktorzy wprawdzie wzywaja Go, ale i tak nie beda
oglada¢ wspaniatosci Boga: ,,Nie kazdy, kto do mnie
mowi: Panie, Panie, wejdzie do Krolestwa Niebios;
lecz tylko ten, kto petni wolg Ojca mojego, ktory
jest w niebie” (Mt 7,21). Rowniez przypowiesc o
dziesigciu pannach dotyczy wiary. Pig¢ z panien
musi stwierdzic: ,,...1 zamknigto drzwi” (Mt 25,10).
Dlaczego? W swoim zyciu bardziej zwazaty na
sprawy drugorzedne niz na Boze przykazania, a
Jezus Chrystus nie byt w centrum ich zycia. Z ust
Jezusa stysza stowa, ktorych sig nie spodziewaty:
,»Nie znam was” (Mt 25,12).

Dnia 3 czerwca 1998, w niewielkiej miejscowosci
niedaleko Celle Eschede na potnocy Niemiec,
wydarzyt sig tragiczny wypadek kolejowy. W
wyniku zerwania wienca kola szybkobiezny pociag
ICE wykoleit si¢ i uderzyt w betonowy most.

W wypadku zginglo sto osob. Dnia 21 czerwca
odbyta si¢ w Celle uroczysto$¢ pogrzebowa z
udziatem premiera, kanclerza, rodzin oraz bliskich
ofiar wypadku. Celem kazania pogrzebowego

jest zazwyczaj pocieszenie zasmuconych i
wsparcie ich. Nie mozna tego jednak osiagnaé
wyglaszajac kazanie oparte na niezgodnych

z Biblia prawdach. Zaréwno podczas kazania
katolickiego, jak i ewangelickiego zapewniano
obecnych, ze wszystkie ofiary wypadku sa teraz



w niebie. [lu z tragicznie zmartych rzeczywiscie
znalo Jezusa? Nie wiemy. Z pewnoscig procentowo
byla to liczba poréwnywalna z ilo$cia wierzacych,
ktorych spotykamy w swym sasiedztwie lub pracy.
Niestety, wciaz tylko niewiele 0sob $wiadomie
przyjeto Jezusa. A wedhug swiadectwa Biblii tylko
te osoby dostapia nieba (J 3,3).

Kiedy Jezus dowiedziat si¢ o podobnej sytuacji

— $mierci Galilejezykow — pordwnat ich do tych,
na ktorych upadta wieza w Syloe i ostrzegl: ,,Jezeli
si¢ nie upamigtacie, wszyscy tak samo poginiecie”
(Ek 13,5). Jezus nie skupiat sig wowczas o ofiarach
wypadku, ale ewangelizowat zywych.

Pewien ewangelista napisat: ,,Kiedys cztowiek

bat sig piekta — dzisiaj mowienia o nim”. Tam,
gdzie wystepuje jakies niebezpieczenstwo, mozna
mowic¢ o wybawicielu. Poniewaz za$ piekto
istnieje, potrzebujemy wybawiciela. Jedynym
wybawicielem jest Jezus Chrystus: ,,Bo nie postat
Bog Syna na $wiat, aby sadzit swiat, lecz aby
$wiat byt przez niego zbawiony” (J 3,17). Jedynie
Jezus jest zbawienng brama do nieba: ,,Ja jestem
drzwiami; jesli kto przeze mnie wejdzie, zbawiony
bedzie” (J 10,9).

A co wiadomo o niebie?

Niemiecki pisarz Heinrich Heine (1797-1856)
drwit z nieba takimi stowami (w Bajce zimowej):
,»Niebo pozostawmy aniotom i wroblom”.
Miejmy nadzieje, ze zmienit swoje zdanie, gdyz
w przeciwnym razie znajduje si¢ z wlasnej winy
W miejscu wiecznego zatracenia i zatuje swego
odtaczenia od Boga.

Termin ,,niebo” czgsto pojawia si¢ w roznych
powiedzeniach i przystowiach opisujacych
przerdzne sytuacje zyciowe. Jesli ktos jest
bardzo szczesliwy, mowimy, ze jest ,,w siodmym
niebie”. Kiedy co$ nam si¢ wyjatkowo podoba,
stwierdzamy, ze jest to ,,niebianskie”. Jesli nie
mamy wptywu na jaka$ sytuacje, wyrazamy to
stowami: ,,niech si¢ dzieje wola nieba”.

Wiedza wielu wspotczesnych ludzi na temat nieba
ogranicza si¢ do tego, co sformutowata tradycja
ludowa. Ale czy naprawdg tylko tyle mozna
wiedzie¢ o niebie?

Co zatem wiadomo o niebie?

Po blizszym przyjrzeniu sig, staje sig¢ jasne, ze

powiedzenia i przystowia ujmuja temat bardzo
ptytko. Bog objawit wiele faktow na temat nieba.
Biblia za$ jest jedynym Zrodtem informacji

0 niebie, na ktorym mozna w petni polegac.
Wszystkie inne Zrodta mowiace o niebie sg jedynie
spekulacja i ludzkim wymystem. Pismo Swigte
czesto naucza o niebie jako najwyzszym celu,

jaki zostat wyznaczony ludziom. Wiele aspektow
nieba zrozumiemy lepiej, jesli odwotamy sig

do objawionego Stowa Bozego i analitycznego
myslenia. W naszych rozwazaniach bedziemy
rowniez stale siegac do ziemskich porownan w celu
lepszego ukazania kontrastu migdzy obydwoma
migjscami.

Kiedy dowiadujemy sig¢ o czyms§, co dotyczy zycia
na ziemi, istotna jest mozliwos$¢ sprawdzenia tego
empirycznie. Do ogarnigcia spraw nieba potrzebna
jest jedynie wiara. Dlatego Jezus powiedziat: ,,Jesli
nie wierzycie, kiedy wam mowitem o ziemskich
sprawach, jakze uwierzycie, gdy wam bedg mowit
o niebieskich” (J 3,12).

Czyms niepojetym jest, ze wieczny i
wszechmogacy Bog chce mie¢ spotecznosé z

nami w niebie. On wciaz posyta postancow, aby
zapraszali ludzi z wszystkich naroddw i nacji,

by zwigkszy¢ liczbg tych, ktorzy beda z Nim w
niebie: ,, Wtedy rzekt pan do stugi: Wyjdz na drogi
1 migdzy oplotki i przymuszaj, by weszli, i niech
bedzie zapeliony dom mo;” (Lk 14,23).

Abys$my nie zagubili tego wielkiego 1 waznego
celu, jakim jest niebo, Bog dostarcza wyraznego

1 zrozumiatego dla kazdego opisu drogi. W
Ewangelii Jana 14,6 Jezus powiedzial: , Nikt nie
przychodzi do Ojca, [jak] tylko przeze mnie”.
Stowo to wypelni si¢ w niebie. Beda tam tylko

ci, ktorzy pozwolili Panu Jezusowi, aby On ich
uratowat (J 3,36; 1J 5,13).

Ponizsze punkty przedstawiaja niebo w bardziej
szczegOtowy sposob.

1. Niebo — miejsce pelni szezescia

Francuski filozof Jean Jacques Rousseau (1712-
1778) nie rozumiat istoty szczgscia, gdy stwierdzik:
»Szcezescie to pokazne konto w banku, dobra
kucharka i bezproblemowe trawienie”. Voltaire
(1694-1778) powiedziat: ,,Petne szczgscie jest tym,
czego ludzie nie znaja, co nie zostato stworzone
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dla czlowieka”. Rowniez i ten filozof si¢ mylit.

Za swoje glowne zadanie Jezus uwazat zbawienie
ludzi (Mt 18,11). By¢ szczgsliwym (gr. makarios
lub sos) oznaczato dla Niego co$ wigcej niz
ograniczone czasem ziemskie szczgscie. Jego
pojmowanie szczescia ma zwiazek z wiecznoscia.
Ten, kto jest zbawiony, jest szczg$liwy, mozna mu
pogratulowac, poniewaz posiadt dar zbawienia

w Jezusie, wigc zostaty mu tez podarowane
wspaniatosci nieba. To szczgscie rozpoczyna sig
juz na ziemi, a w niebie osiagnie ono swoja petnie:
,»Dlatego tez moze zbawic [Jezus] na zawsze tych,
ktorzy przez niego przystepuja do Boga” (Hbr
7,25). Tylko ci, ktérzy zostali zbawieni, poznaja
prawdziwa rados$¢ 1 szczgscie.

W niebie, gdzie nie ma miejsca dla grzechu,
szczgscie bedzie pene i nieprzemijalne, gdyz
7adna z negatywnych cech tego swiata nie zaktoci
tam Zycia.

Wielu ludzi Zyjac na ziemi znosi
niewypowiedziany bol. Potki w ksiggarniach petne
sa przemyslen na temat cierpienia i wcigz na nowo
formutowanego pytania: Dlaczego wszechmogacy i
kochajacy Bog do tego dopuscit?

0Od czasow potopu ludzkos¢ nie zostaje zachowana
od katastrof. Nieszczescie, do jakiego doszto w
Portugalii 1 listopada 1755 roku, poruszylo caly
$wiat. Bez jakiejkolwiek zapowiedzi trzgsienie
ziemi zamienito Lizbong w gruz i pyt. Zginglo 60
000 0sob. Obraz swiata zachwial si¢. Niemiecki
pisarz Goethe poruszony tym wydarzeniem
obwiniat Boga: ,,Bog, Stworca i Pan nieba i
ziemi... w zadnym razie nie wykazat si¢ ojcowska
postawa, kiedy oddat na jednakowe zatracenie
sprawiedliwych i niesprawiedliwych”.
Niewypowiedzianego cierpienia nie mozna
przejaskrawi¢. Sita oddziatywania wielkich liczb
nie ma wigkszego znaczenia w przypadku ofiar

— czy bylo ich 6 000 000 czy 60 000. Wystarczy
$mier¢ pojedynczego cztowieka, aby zapytac:

Jak Bog mogt do tego dopuscic? W wiecznoscei
znikng wszelkie §lady cierpienia. Nic nie bedzie
przywotywato tam bolu, wojen, nienawisci i
$mierci: ,,I otrze wszelka tz¢ z oczu ich, 1 $mierci
juz nie bedzie; ani smutku, ani krzyku, ani

mozohu juz nie bedzie; albowiem pierwsze rzeczy
przemingly” (Obj 21,4).
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Nasze ciata beda wolne od wszelkich chordb i
dolegliwosci. Nie beda juz musiaty radzi¢ sobie

7 zarazkami, wirusami, infekcjami, chorobami
serca i trudnosciami z oddychaniem. Nie bedzie
szpitali i wigzien. Nie beda juz potrzebni lekarze,
pielggniarki, policjanci, straznicy wigzienni i
grabarze.

Kazdy, kto wejdzie do nieba, nie zatgskni za
ziemig. Czas klopotow i trosk minie na zawsze.
Pruski krol Fryderyk Wielki (1712-1786) nazwat
swoj zamek wzniesiony w Poczdamie, niedaleko
Berlina, Sanssoussi, co oznacza ,,bez trosk”, ale
réwniez jego zycie wypemniaty troski. Sanssoussi
bytoby trafnym okre$leniem jedynie w przypadku
nieba. Tam nie bedzie Zadnych klotni, Zadnych
wojen, zadnej nienawisci, Zadnej niewiernosci,
dlatego tez nie bedzie tam zadnych trosk i Zadnych
obciazonych serc.

2. Niebo — miejsce rozkoszy dla zmystow
Ludzie wydaja mnostwo pienigdzy, aby zobaczy¢
lub ustysze¢ co$ szczegolnego.

+ Placimy olbrzymie sumy, aby wzia¢ udziat w
uroczystym otwarciu lub zakofczeniu olimpiady.
W Atlancie (1996) ptacono ponad 1000 dolarow
za bilet wstgpu na stadion, a na czarnym rynku
jeszceze wigcej.

* Aby sprawi¢ uczt¢ swym uszom, chodzimy
na koncerty stawnych dyrygentow. Podobnym
przezyciem jest premiera teatralna.

+ Dla fanow tenisa lub pitki noznej szczegdlnym
wydarzeniem jest ogladanie na zywo ostatniego
meczu na stadionie Wembledon lub finatu
mistrzostw.

Wszystko jednak, co mogliby$my okresli¢ jako
»pociagajace, godne zobaczenia i ustyszenia”,
blednie po porownaniu z niebem. To wszystko, co
ma zwiazek z madroscia Boza, dotyczy takze nieba:
,,Czego oko nie widziato i ucho nie styszalo, i co do
serca ludzkiego nie wstapito, to przygotowat Bog
tym, ktérzy go mituja” (1 Kor 2,9).

Niebo nie jest miejscem rozkoszy tylko dla
zmystéw stuchu 1 wzroku, gdyz tam wszystkie
zmysly beda usatysfakcjonowane w petni. W niebie
bedzie mozna do$wiadczac rowniez rozkoszy



podniebienia. Co wigcej, w niebie bedzie pod
dostatkiem wszystkiego, co syci dusze. Beda tam:
mito$é, pokoj, rado$é, przyjazn, dobro.

3. Niebo — uczta bez konca

W jaki sposob przygotowujemy si¢ do wielkiej
uroczysto$ci? Coroczne rozdanie Oscaréw odbyto
si¢ 23 marca 1998 roku w Los Angeles. Byta to
galowa uroczystos¢, na ktora zostali zaproszeni
zdobywcy Oscara, sponsorzy i wielu aktoréw. To

wowczas przyznano 11 Oscaréw filmowi ,, Titanic”.

W ten sposob wyréwnano dotychczasowy rekord
filmu ,,Ben Hur”, ale go nie pobito. Pewna gazeta,
opisujac stres towarzyszacy rozdawaniu Oscarow,
ujela to nastepujaco:

,»11zy miesiace przed: zamowic wizytg u fryzjera.
Miesiac przed: farma pigknosci.

10 dni przed: obcia¢ wlosy.

3 dni przed: solarium

Dzien przyznania Oscardw:

Poranek: trening, prysznic, mycie glowy, lekki
positek.

Potudnie: spotkanie z fryzjerem stylista.
Popotudnie: wizyta u wizazysty.

Godzina 16: goscie obowiazkowo w audytorium.
Kurtyna zapada. Kosci zostaja rzucone ,,and the
Oscar goes on...”.

Jak wida¢ na tym przyktadzie, czas przygotowan
do trwajacej zaledwie kilka godzin uroczystosci,
wiaze si¢ z ogromnym wysitkiem. W tym
przypadku dotyczy on gtdwnie urody. Wszystko,
co istnieje na tym $wiecie, podlega rozktadowi,
uroda za$ przemija. Wysitki, aby ja przywrocic i
poprawic¢ sztucznymi $rodkami, nasilajg si¢ wraz
z wiekiem. W niebie nie bedzie to konieczne,
gdyz wszyscy beda tam pigkni. Doktadnie rzecz
ujmujac: Wszyscy beda cudowni, gdyz taki jest
najwyzszy stopien przymiotnika ,,piekny”.
Postac Jezusa zostata opisana juz w Starym
Testamencie: ,,Pan jest krolem, oblekt si¢ w
dostojnos¢” (Ps 93,1). On jest Panem ,,chwaty” (Jk
2,1). Podczas powtdrnego przyjscia Jezus objawi
si¢ w catej swojej mocy i chwale (Mt 24,30). W
Ewangelii Jana 17,22 Jezus modlit si¢ do Ojca:
,»A ja datem im chwate, ktora mi date$”. Rowniez

to spetni si¢ w niebie. Wysitki zmierzajace do
poprawienia swego wygladu nie bgda juz potrzebne.
Bog musiat rozwiazaé pewien problem: Jak
uzmystowi¢ ludziom wspaniatos¢ i od§wigtnos¢
nieba? Jezus uczynit to za pomoca przypowiesci:
»Podobne jest Krolestwo Niebios do pewnego
krola, ktory sprawit wesele swemu synowi”

(Mt 22,2). Wesele jest najpigkniejsza sposrod
uroczystosci znanych ludziom na ziemi. Wszystkie
szczegoly przygotowan zawiera ponizsza lista:

* zapraszane sq bliskie osoby

* podaje si¢ najsmaczniejsze potrawy i najlepsze
napoje

* wyglasza si¢ uroczyste mowy

¢ podczas rozmow omija si¢ trudne tematy

narzeczona jest ubrana jak nigdy wczesniej,

okrywa ja najdrozsza i najpigkniejsza suknia,

jaka nosita w swym zyciu

wszyscy sa w doskonatym nastroju.

Poprzez ten znany obraz Jezus cheiat przedstawié
niebo jako najpigkniejsza uroczystos¢. Podczas
Ostatniej Wieczerzy powiedziat do swoich
uczniéw: ,,Nie bede pit odtad z tego owocu
winoros$li az do owego dnia, gdy go bede pit z
wami na nowo w Krolestwie Ojca mego” (Mt
26,29). Tak wspaniatego wina jak to niebianskie
nie piliSmy nigdy w ziemskim Zyciu. W niebie

— jestem tego pewny — bedziemy tez jedli.

Gdyz jak inaczej mozna rozumie¢ stowa z Lukasza
12,37: ,,powiadam wam, iz sig przepasze [Jezus] i
posadzi ich przy stole, i przystapiwszy, bedzie im
ushugiwal”.

Mozemy by¢ pewni, ze bedzie to suto nakryty stot.
Terminy ,,wykwintny” i ,,wystawny” jako pojecia
ziemskie nie sa w stanie odda¢ swych niebianskich
odpowiednikow. Ale jasne jest, ze bedzie tam
panowata od$wigtna atmosfera.

I tu pojawia sig niespodzianka: Niebo nie tylko jest
poréwnywane do uroczystosci weselnej, ale jest tez
miejscem samego wesela. Mozna o tym przeczyta¢
w Objawieniu 19,7: ,,Weselmy si¢ i radujmy sig i
oddajmy mu chwate, gdyz nastato wesele Baranka,
i oblubienica jego przygotowata si¢”. Jezus jest
oblubiencem, a wszyscy, ktorzy przyjgli dar Jego
zbawienia, sg oblubienicami.
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Zaproszeni maja powod do szczeScia:
Blogostawieni, ktorzy sa zaproszeni na weselna
ucztg Baranka” (Obj 19,9). W przypowiesci o synu
marnotrawnym napisano: ,,I zaczgli si¢ weseli¢”
(Ek 15,24). W niebie nie bedzie konca radosci,
czego my nie jesteSmy w stanie nawet wyrazic.

4. Niebo — miejsce nieprzemijalnego pigkna
Jezus mowiac w Kazaniu na Gorze o stworzeniu,
stwierdzit: ,,Przypatrzcie sig liliom polnym, jak
rosna; nie pracuja ani przeda. A powiadam wam:
Nawet Salomon w calej chwale swojej nie byl tak
przyodziany, jak jedna z nich” (Mt 6,28-29). Zaden
cztowiek nie potrafi uczynic tego, czego Stworca
dokonat w swojej mitoéci do pigkna. Bog jest
bowiem zrodtem wszelkiego pigkna.

Po catym cierpieniu, jakiego doswiadczyt Hiob,
Bog poblogostawit mu nastgpujaco: ,,miat takze
siedmiu synow i trzy corki. I nazwat pierwsza
Jemima (gotabek), druga Kesja (mity zapach), a
trzecia Kerenhappuch (flakonik do pachnidet).

W calym kraju nie bylo tak pigknych kobiet jak
corki Hioba” (Job 42,13-15). Ich pigkno zostato
mocno podkreslone. Z pewnoscia wygratyby kazde
wybory miss.

0 Jezusie jako Stworcy jest mowa w Psalmie
45,3: , Najpiekniejszy jestes wsrod ludzi;

rozlany jest wdzigk na wargach twoich, dlatego
Boég poblogostawit cig na wieki”. Na krzyzu
zostal jednak Jezus poddany niszczycielskiej

sile ludzkiego grzechu i $mierci. Zewngtrznym
znakiem tego stat si¢ Jego wyglad, o czym mowa
w Ksigdze Izajasza 53,2: ,Nie miat postawy ani
urody, ktére by pociagaly nasze oczy, i nie byt to
wyglad, ktory by nam si¢ mogt podobac”.

Jednak z perspektywy wiecznosci Jezus jest
opisywany jako piekny i doskonaty. W Ksigdze
Izajasza 33,17 napisano o Nim: ,,Krola w jego
pigknosci ujrza twoje oczy”. Rowniez XVII-
wieczna piesn ,,Jezu moj krasny” uwypukla ten
aspekt:

,»Jezu moj krasny!
Krolu Swiata jasny.
Boski synu Maryi.
Cheg Cig mitowac.
Chce Ci hotdowac.
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Wieczna korono duszy mej!
Pigkne sa lasy,

Pelne cudnej krasy,

Pigkny w polu wiosny kwiat.
Jezus pigkniejszy,

Jezus wdzigezniejszy,

Serca od smutku zbawia rad.
Ksigzyc w swej szacie,

Stofice w majestacie

I gwiazd roje cudnie 1$nig

Jezus I$ni jasniej,

Od stonca krasniej

Przyémi aniotdw chwala Swa.
Cala ta pigknos¢

W niebie i na ziemi

W Tobie razem skupia sig.

Dusza bez Ciebie tutaj i w niebie
Teskna z pragnienia tylko schnie”.

Jesli mito$¢ Boga do pigkna widoczna jest w
ziemskim stworzeniu: w kazdym platku $niegu,
w liliach, orchideach i wielu innych kwiatach lub
we wspaniatym upierzeniu niektorych ptakow, w
barwach skrzydet motyli, to tym bardziej bedzie
ono charakterystyczna cecha nieba!

Wielu ludzi dazy do zewngtrznego pigkna.
Chirurdzy przeprowadzajacy operacje plastyczne,
ktore maja poprawi¢ urodg, dobrze wiedza, ze
zapotrzebowanie na ich ustugi ro$nie lawinowo.
Przemyst zajmujacy sig produkcja specyfikow
podtrzymujacych i zachowujacych urodg, moze
by¢ pewien swych interesow. A jednak nawet
najlepiej wypielegnowane miss pigknosci utracg
kiedys urode, gdyz na ziemi wszystko podlega
procesowi przemijania (Rz 8,20).

Cesarzowa Sissi z Austrii (1837-1898) uznana
zostata w zesztym stuleciu za najpigkniejsza
Europejkg. Byta jednak tak prozna, ze po
ukonczeniu trzydziestu lat nie cheiata by¢
portretowana ani fotografowana. Niemiecka
pisarka Annelie Fried napisata: ,,Spikerki
telewizyjne osiagaja w wieku czterdziestu lat taki
moment starzenia sig, kiedy widzowie siedzacy
przed telewizorami licza tylko ich zmarszezki”.
Niebo natomiast jest miejscem nieprzemijalnego
pickna. Wszyscy, ktorzy si¢ tam znajda, beda
wiecznie pigkni. Jesli mamy by¢ podobni do Jezusa



(117 3,2), naszym udziatem bedzie rowniez Jego
pigkno. Ziemskie pojecie bycia wiecznie mtodym
jest zbyt ograniczone, aby moglo oddac niebianski
ideal.

5. Niebo — miejsce Zycia w pelni

Duza czg$¢ ludzkoscei Zyje ponizej minimalnego
progu egzystencji. Kazdego dnia 40 000 dzieci
umiera z gtodu. Inni z kolei ludzie sa tak bogaci, ze
moga naby¢ wszelkie dobra tego Swiata, lecz one i
tak nie zapewnig im szcze$cia. Wielu z nich cierpi
na depresjg. Ich Zycie paralizuje lek lub zzera nuda.
Jezus zna zardwno duchowe, jak i fizyczne
potrzeby cztowieka: ,,A widzac lud vzalit sig

nad nim, gdyz byt utrudzony i opuszczony jak
owce, ktore nie maja pasterza” (Mt 9,36). Swoja
chgc niesienia pomocy ludziom Jezus wyrazit

w Ewangelii Jana 10,10, mowiac o nas, jako o
glownym celu swego przyjécia: ,,Ja przyszedtem,
aby mialy zycie i obfitowaly”. Kiedy nawracamy
sig, Jezus zmienia nasze ziemskie zycie tak
gruntownie, Ze wyraznie mozna odgraniczy¢ nowe
zycie od starego (Rz 6,4; Kol 2,6; 1 P4,3). W
niebie doswiadczymy petni zycia. Tam dopiero
poznamy prawdziwa jego jakos$c.

Pewien cztowiek powiedziat, ze nie ma ochoty
siedzie¢ dziesig¢ tysigey lat na chmurce i graé

na harfie. Tego typu wyobrazenia wiecznosci sa
ludzkimi wymystami, Biblia bowiem w zadnym
migjscu nie opisuje jej w podobny sposob.

Niebo to zycie w obfitosci. ,,Brak” jest nieznanym
tam stowem, poniewaz nie ma tam niczego, co
mozna by ulepszy¢. Nikt nie doswiadcza tam nudy,
gdyz niebo jest doskonale i zapewnia petnig Zycia.
Podczas gdy piekto mozna opisac jako miejsce
wiecznie niespetnionych pragnien, to niebo jako
miejsce pozbawione jakichkolwiek tgsknot. Nie
znaczy to, ze spetnia si¢ tam wszystkie ziemskie
pragnienia, lecz Ze cale niewyobrazalne dzisiaj
bogactwo nieba bgdzie naszym udziatem, niczego
wigc nie bedziemy juz potrzebowali.

Kiedy przezywamy na ziemi pigkne chwile,
cheieliby$my je zatrzymac. Goethe, majac to na
mysli, napisal: ,, Trwaj, jestes taka pickna”. Kamery
filmowe utrwalaja to, co nalezy juz do przesztosci,
nie uchwyca jednak terazniejszosci. Niebo jest

jak wieczna terazniejszos¢. Nic nie podlega

tam przemijaniu. Wszystko jest do§wiadczane
jednoczesnie.

Na ziemi mozemy przebywac tylko w jednym
miejscu w danym czasie. Kazda podroz wiaze

si¢ z rozstaniem z osobami, ktore kochamy.
Pozegnania sa bolesnymi momentami w zyciu.
Cecha charakterystyczna nieba jest natomiast brak
jakichkolwiek pozegnan.

6. Niebo — miejsce pelne mieszkan

Architekei weigz wymyslaja nowe budowle.
Atomium w Brukseli zostato zaprojektowane

w oparciu o strukturg krysztatu zelaza. J6rna
Utzona, architekta opery w Sydney, zainspirowata
obrana pomarancza. W podziw wprawiaja nas
ogromne patace ze szkla i wystrzeliwujace w niebo
betonowe wieze telewizyjne. Pewien architekt
napisal: ,,Architektura taczy w sobie sztukg i
techniczng perfekcje. Tesknota za wieczno$cia nie
tylko w przesztosci inspirowata postep techniczny.
Architektoniczne dzieta sztuki — monumentalne
budowle, jak Wielki mur chinski i piramidy z
Gizy, zaliczaja si¢ do najtrwalszych owocow

rak ludzkich”. Po ponad dwdch latach renowacji
otwarto w 1998 roku na wyspie Juist na Morzu
Pétnocnym zabytkowy dom wypoczynkowy z
roku 1898. Kiedy podptywa sig statkiem od strony
ladu, juz z daleka wida¢ gérujaca z wydmy biata
budowlg — ,,Biaty zamek nad morzem”.

Obok hotelu pierwszej klasy z biatq sala,
restauracja, barem z kominkiem i klubem
dziecigcym, w domu tym znajduja si¢ mieszkania
na sprzedaz — za olbrzymig sume 550 000 dolarow
za apartament o powierzchni zaledwie 80 m?,
Jednak nawet najbardziej komfortowe apartamenty
nie oferuja jednego i drugiego — stonca 1 widoku
na morze. Lezace po ponocnej stronie mieszkania
maja wprawdzie upragniony widok na morze,

nie sa jednak stoneczne. Jesli chee si¢ mie¢

stofice w domu, trzeba zrezygnowac z widoku na
morze. Nawet w najpigkniejszych i najdrozszych
migjscach nie mozna mie¢ wszystkiego.

W wiecznosci otrzymamy mieszkania, ktorych
architektem jest Jezus. To, co przygotuje Stworca
tego $wiata, bedzie czym$, czego nie jest w stanie
wyobrazi¢ sobie zaden architekt. W Ewangelii Jana
14,2-3 Jezus powiedziat: ,,W domu mego Ojca
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wiele jest mieszkan; gdyby bylo inaczej, bytbym
wam powiedzial. Idg przygotowaé wam miejsce.
A jesli pojde i przygotuje wam miejsce, przyjde
znowu i wezmg was do siebie, abyscie gdzie ja
jestem 1 wy byli”.

Jezus juz od 2000 lat buduje nasza przyszia
ojczyzng. Jakze ona musi by¢ pigkna! To
wszystko, co moze zaoferowa¢ dom na wyspie
Juist, w niczym nie dorownuje niebianskim
mieszkaniom. Skoro nawet kazdy ptatek $niegu
nie jest taki sam jak inny, a kazdy 1is¢ dgbu jest
niepowtarzalnym dzietem sztuki, to o ilez bardziej
bedzie to widoczne w stworzonych przez Jezusa
mieszkaniach! Nic nie bgdzie powielone, wszystko
bedzie odpowiadato indywidualnym potrzebom
mieszkancow. Zawsze i na wieki bedziemy mieli
miejsce tam, gdzie stonce nigdy nie zachodzi.

7. Niebo — miejsce sprawowania wladzy

W niebie bgdziemy $piewac i $wigtowac, ale
przeznaczona tez zostata dla nas pewnego rodzaju
shuzba: ,,i panowac beda na wieki wiekow” (Obj
22.5).

W przypowiesci o dziesigciu minach (Ek 19,11-
27) kazdy shuga otrzymat jedna ming, aby ja
zainwestowac. Jeden ze stug uzyskat dziesig¢ min
zysku, inny — pig¢. Podczas podsumowania pan
powiedziat pierwszemu: ,,Stugo dobry, przeto, iz w
matym byle§ wierny, obejmij wiadzg nad dziesigciu
miastami” (Lk 19,17). Rowniez drugi otrzymat
zaptatg odpowiednig do jego zysku: ,,Takze i ty
badz nad pigciu miastami” (£k 19,19).

Na podstawie tej przypowiesci mozna wnioskowac,
7e W wieczno$ci zostanie nam powierzone
sprawowanie rzadow. Bogu obey jest uniformizm,
dlatego powierzony zakres wladzy nie bedzie

taki sam, lecz bedzie zaleze¢ od wkladu, ktory
wykazalismy w pracy dla Krolestwa Niebieskiego.
W niebie bgdziemy rzadzili wraz z Jezusem.
Bedziemy mie¢ udziat w niebianskich rzadach.
Ziemscy politycy robia wszystko, aby wygraé
wybory. W niebie urzad bgdzie darowany raz na
zawsze. Owa dziatalnos¢ bedzie powiazana z
wieloma réznorodnymi i tworczymi zadaniami.
Wszystko bedzie wienczyt sukces, gdyz nie bedzie
tam miejsca ani na wrogos¢ w pracy, ani presjg
sukcesu, ani na stres.
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8. Niebo — miejsce, w ktérym przebywa Jezus
Niektore historyczne spotkania maja dalekosigzne
skutki. Spotkaniu fizyka Tschirnhausena z
alchemikiem Johannem Friedrichem Bottigerem
zawdzigczamy wynalezienie porcelany. Rowniez
w dzisiejszych czasach nieoczekiwane spotkanie
moze zaowocowac czyms szczegdlnym, zwlaszcza
jesli Bog sig wlaczy do tego. Czasem dwoje ludzi,
ktorzy nigdy wezedniej sig nie widzieli, spotka sig
i zjednoczy w sprawie, dla ktorej konsekwentnie
dzialaja.

Najbardziej jednak owocnym w skutkach
spotkaniem jest spotkanie cztowieka z Bogiem:
cztowiek zyskuje wowczas dzigki Jezusowi zycie
wieczne. Biblia przytacza wiele przyktadow takich
spotkan. Zacheusz, przetozony nad celnikami

w Jerycho, przezyt przemiang, wezesniej byt
oszustem, a po tym spotkaniu stat si¢ zbawionym
dzieckiem Bozym (Lk 19,1-10). Minister finansow
Etiopii szukat Boga w Jerozolimie, a znalazt

Go na pustyni w Jezusie (Dz 8,26-39), a po
uzyskaniu pewnosci zbawienia z rado$cia podazyt
droga swego zycia. Podobnie Saul stat si¢ dzigki
spotkaniu z Jezusem Pawtem. Z przesladowcy
chrzescijan przeistoczyt si¢ w najwigkszego
misjonarza wszech czasow (Dz 26,12-18). Kazdy
cztowiek, ktory powierzy siebie Jezusowi, moze
doswiadczad tego takze dzisiaj. Kto odwazy si¢ na
spotkanie z Jezusem, ten zyska niebo.

W Ewangelii Jana 17,24 Jezus modlit si¢ do

Ojca: ,,Ojcze! Cheg, aby ci, ktorych mi dates,

byli ze mna, gdzie Ja jestem”. W niebie spetni

si¢ ta modlitwa. Bedziemy z Jezusem na zawsze.
Ogarnie nas zapierajace dech zdziwienie, kiedy
ujrzymy to, w co dotad wierzyliSmy. Krolowa
Saby po przybyciu na dwor Salomona zaskoczona
stwierdzita: ,I tak nie powiedziano mi nawet
potowy!” (2 Krn 9,6). Ta wypowiedz jeszcze
bardziej pasuje do okolicznosci towarzyszacych
wkroczeniu do Krolestwa Niebios. Na ziemi
stawiamy wiele pytan, na ktore niecierpliwie
szukamy odpowiedzi. Jezus wszystko nam wyjasni:
»A W owym dniu o nic mnie pyta¢ nie bedziecie”
(J16,23).

W obecnosci Boga i Jezusa ,,nie bedzie juz nocy”
(Obj 22,5). Nie bedziemy odczuwali potrzeby snu,
a wiec w niebie nie bedzie tozek. Stonce bedzie



$wieci¢ nieustannie. To, ktore daje nam $wiatto,
nie jest cialem niebiafiskim. W wiecznosci nie
bedzie swiecito stworzone przez Boga stonce,
gdyz ,,08wietla je... chwata Boza, a lampa jego
jest [Jezus] Baranek [Bozy]” (Obj 21,23). 1zajasz
miat widzenie owego wiecznego stofica w Bozym
swiecie: ,,Swiatlos'ciq w dzien nie bedzie ci juz
stonce, a blask ksigzyca nie bedzie ci juz $wiecil,
lecz Pan bedzie twoja wieczng $wiattoscia, a twoj
Bog twoja chluba. Twoje stonce nie bgdzie juz
zachodzito” (Iz 60,19-20).

Tysiace osob spragnionych stonca jedzie co roku na
przepetnione, skapane w stoncu plaze. Wielu ludzi
doznaje oparzen i grozi im w konsekwencji rak
skory. Stosowanie kreméw ochronnych staje sig
koniecznoscia. Wieczne stonce $wiecace w niebie
bedzie przyjazne i nikogo nie poparzy. Nie bgdzie
tez istniato palace stonce pustyni, ktore wznieca
niebezpieczny zar (Obj 7,16).

9. W niebie bedziemy podobni do Jezusa
Brakuje mi odwagi, zeby to wypowiedzie¢, ale

w 1 Liscie Jana 3,2 jest napisane: ,,Umitowani,
teraz dzie¢mi Bozymi jeste$my, ale jeszcze sig nie
objawito, czym bedziemy. Lecz wiemy, ze gdy

si¢ objawi, bedziemy do Niego podobni”. Co to
znaczy? Wprawdzie Bog podczas aktu stworzenia
uksztattowat cztowieka na swoje podobienstwo,
jednak po upadku w grzech zatraciliSmy je. Biblia
mowi o Jezusie: ,,0n, ktory jest odblaskiem chwaty
[Bozej] i odbiciem jego istoty” (Hbr 1,3). Jesli

w niebie bedziemy podobni do Jezusa, to mozna

7 tego tez wywnioskowac, ze zostaniemy tak
przemienieni, iz bedziemy odblaskiem chwaty
Bozej 1 odbiciem Jego istoty.

Kazdy zachowa swoja osobowos¢, ale cechy
fizyczne (uroda, figura) beda przypominaty cechy
Pana Jezusa (Flp 3,21). Nasze ciato nie bedzie juz
ograniczone miejscem czy czasem (J 20,19).

Na ziemi sporadycznie spotykamy ludzi, z ktorymi
taczy nas jednos¢ mysli w wielu kwestiach.
Rozmowy z nimi maja rangg przezy¢, a czas ucieka
wowczas szybko. Takie spotkania dziataja na nas
stymulujaco, ubogacaja i wioda do wiedzy, do
ktorej nie doszlibysmy bez wskazowek drugiej
osoby.

W niebie bgdzie laczyta nas jedno$¢ mysli z

Jezusem. Komunikacja z Nim bgdzie waznym
aspektem_tworczym. Nawet jesli wszystkie nasze
obecne pytania beda od dawna wyjasnione, to
weiaz beda nowe kwestie do przemyslenia. Tak

jak nasi bliscy pragna poznac¢ nas jak najlepiej, tak
my bedziemy cheieli poznawaé Krolestwo Boze
(Iz 40,28) i Jezusa (Kol 2,3). Zaraz po stworzeniu
cztowieka Bog zaczat rozmawiac z nim, a pierwsze
polecenie byto jednocze$nie tworczym zadaniem —
nazwanie zwierzat (1 M 2,19-20). Czyz nie plynie
z tego logiczny wniosek, ze w niebie Bog bedzie
kontynuowat tg rozmowe? Komunikacja w niebie
nie bedzie wymiang wiedzy encyklopedycznej, lecz
ubogacajacym nas dialogiem.

10. Niebo — powdd do nadchodzacej radosci
Jesli przeanalizujemy wypowiedzi Jezusa pod
katem znaczenia, to nie da si¢ pomina¢ pewnej
kwestii. Jezus wciaz zapraszat ludzi do nieba.
Swoja dziatalno$¢ misyjna rozpoczat stowami:
»Wypehit si¢ czas i przyblizyto si¢ Krolestwo
Boze, upamigtajcie sig i wierzcie ewangelii!” (Mk
1,15). Poprzez rdznorodne przypowiesci objasniat
shuchaczom istotg Krolestwa Niebieskiego:
»Podobne jest Krolestwo Niebios

+ do cztowieka, ktory posiat dobre nasienie na
swojej roli (Mt 13,24)

* do ziarnka gorczycznego (Mt 13,31)

¢ do kwasu (Mt 13,33)

* do ukrytego w roli skarbu (Mt 13,44)

* do kupca (Mt 13,45)

+ do sieci (Mt 13,47)

+ do krola, ktory wyprawit wesele synowi (Mt
22,2)

Jezus zakonczyt rozmowg z Zacheuszem stowami
0 wiecznym zbawieniu: ,,Dzi§ zbawienie stato
si¢ udziatem domu tego... przyszedt bowiem Syn
Czlowieczy, aby szukac i zbawic to, co zgingto”
(Ek 19,9-10).

Jezus nie obiecuje wierzacym fatwego zycia

na ziemi, lecz obiecuje im niebo: ,,Pozwolcie
dzieciom przychodzi¢ do mnie i nie zabraniajcie
im. Albowiem do takich nalezy Krolestwo Boze”
(Lk 18,16).

Jezus nie powiedziat sparaliZowanemu najpierw
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wstan i chodz”, lecz ,,odpuszczone sa grzechy
twoje” (Mt 9,2). Rowniez na tym przyktadzie
wyraznie widag, ze warunek wejscia do nieba,
czyli uwolnienie od grzechow, ma dla Jezusa
najwyzsza wartosc.

Zasadnicze wypowiedzi z Kazanie na Gorze,
wykorzystywane niejednokrotnie dla czysto
ziemskich celow, skupiaja si¢ na niebie:

+ Blogostawieni, ktorzy cierpia przesladowanie
z powodu sprawiedliwosci, albowiem ich jest
Krolestwo Niebios” (Mt 5,10).

* ,Szukajcie najpierw Krolestwa Bozego i
sprawiedliwosci jego, a wszystko inne bedzie
wam dodane” (Mt 6,33).

+ ,Wchodzcie przez ciasng brame; albowiem
szeroka jest brama i przestronna droga, ktora
wiedzie na zatracenie, a wielu jest takich, ktorzy
przez nig wehodza. A ciasna jest brama i waska
droga, ktora prowadzi do Zywota; i niewielu jest
tych, ktorzy ja znajduja” (Mt 7,13-14).

Kiedy uczniowie powrdcili z misji, cieszyli si¢, ze
nawet zle duchy nie mogly si¢ im oprze¢. Jezus
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jednak wskazat im na inny powdd do radosci:
»Radujcie sig raczej z tego, ze imiona wasze
w niebie s zapisane” (Lk 10,20). Ten powod
do radosci ma dla Jezusa najwyzsza wartosc.
W 1 Lidcie Piotra 1,8 scharakteryzowano ja
tak: ,,...weselicie sig radoscia niewystowiona i
chwalebna”.

Jesli wskazemy chocby jednemu cztowiekowi
drogg do zbawienia, to skutkiem tego bedzie
niewystowiona rado$¢ w niebie: ,,Taka, mowig
wam, jest rado$¢ wsrod aniotdw Bozych nad
jednym grzesznikiem, ktory sig upamigta” (Lk
15,10).

Jezus osobiscie wyznaczyt swoim uczniom
priorytety:

+ Jego uczniowie powinni w pierwszym rzedzie
glosi¢ zbawienie, co doprowadzi ludzi do nieba.
Ten priorytet Bozy jest niezmienny.

* Wiecznos¢ jako cel musi by¢ statym tematem
biblijnych kazan i duchowego duszpasterstwa az
do czasu powtornego przyjscia Jezusa.

*+ Wiedza o ojczyznie w niebie (Flp 3,20) powinna
mie¢ wplyw na nasze Zycie i rozjasniac je.






Objasnienia uzytych skrotéw ksiag
biblijnych

Ksiegi Starego Testamentu (ST)

IM 1 Ksigga Mojzeszowa
2M 2 Ksigga Mojzeszowa
iM 3 Ksigga Mojzeszowa
4M 4 Ksigga Mojzeszowa
5M 5 Ksigga Mojzeszowa

Joz Ksigga Jozuego
Sdz Ksigga Sedziow
Rt Ksigga Rut

1 Sm 1 Ksigga Samuela

2 Sm 2 Ksigga Samuela

1 Krl 1 Ksigga Krolewska
2 Kirl 2 Ksigga Krolewska
1 Krn 1 Ksigga Kronik

2 K 2 Ksigga Kronik
Ezd Ksigga Ezdrasza

Ne Ksigga Nehemiasza
Est Ksigga Estery

Job Ksigga Joba

Ps Ksigga Psalmow
Prz Przypowiesci Salomona
Kzn Ksigga Kaznodziei
Pnp Piesn nad Piesniami
Iz Ksigga Izajasza

Jr Ksigga Jeremiasza
Tr Ksigga Trenow

Ez Ksigga Ezechiela
Dn Ksigga Daniela

Oz Ksigga Ozeasza

N Ksigga Joela

Am Ksigga Amosa

Ab Ksigga Abdiasza
Jon Ksigga Jonasza

Mi Ksigga Micheasza
Na Ksigga Nahuma

Ha Ksigga Habakuka
So Ksigga Sofoniasza
Ag Ksigga Aggeusza
Za Ksigga Zachariasza
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Ml Ksigga Malachiasza
Ksiegi Nowego Testamentu

Mt Ewangelia wg Mateusza
Mk Ewangelia wg Marka
Lk Ewangelia wg Lukasza
J Ewangelia wg Jana

Dz Dzieje Apostolskie

Rz List do Rzymian

1 Kor 1 List do Koryntian

2 Kor 2 List do Koryntian
Ga List do Galacjan

Ef List do Efezjan

Flp List do Filipian

Kol List do Kolosan

1 Tes 1 List do Tesaloniczan
2 Tes 2 List do Tesaloniczan
1 Tm 1 List do Tymoteusze
2Tm 2 List do Tymoteusze

Tt List do Tytusa

Flm List do Filemona
Hbr List do Hebrajczykow
Jk List Jakuba

1P 1 List Piotra

2P 2 List Piotra

1] 1 List Jana

2] 2 List Jana

3] 3 List Jana

Jud List Judy

Obj Objawienie §w. Jana
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roku corka Rona.
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